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Jestem Kim Jestem, Adamus suwerenny.

Jakiz to dzien dzi$ nam si¢ szykuje? (Smiech) Chce powiedzieé, ze, no c6z, przede wszystkim
tutaj w Kolorado, gdyby$my zrobili zdjecie przez okno, nie zobaczylibySmy na tym zdjeciu
wiele - ja nazwe to transylwanskim dniem. (wigcej chichotow) Nieco mglisto, troche
tajemniczo. W Transylwanii mieliSmy tez wiele pigknych dni, ale byly one niejako
przeplecione dniami, kiedy naptywata mgta. Wszystko zastygalo. Wiecie, ta ocigzatos¢, jaka
wnosi ze sobg mgla, sprawia, ze ma si¢ ochote wycofa¢ w glab siebie. Przypomnijcie sobie,
bo wielu z was tam byto, w Szkole Nauk Tajemnych w Transylwanii, w naszej pieknej Szkole
Nauk Tajemnych z wielkim ogniem buzujacym w kominku, z pickng muzyka
rozbrzmiewajacg echem w korytarzach, podczas gdy na zewnatrz panowala tajemnicza,
mglista, chmurna cisza, przerywana tylko sporadycznie wyciem dzikiego wilka. Auuuuuu!

LINDA: To jest wilk?

ADAMUS: Ach, §wietne miejsce. To bylo...

LINDA: Czy to byt wilk?

ADAMUS: To jakby troche pies... ty zrob wilka.
LINDA: Nie! Ja mam dziewczecy glos.

ADAMUS: W porzadku. Zrobmy wszyscy wilka.
PUBLICZNOSC I ADAMUS: Auuuuuuuuuuuu! ($miech)

ADAMUS: Bardziej to brzmi jak sowa, ale chwytacie ideg.
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Ach! Ach! (Sandra wrgcza mu kubek z kawa) Samo do mnie przyszto. Dzigkuje ci. Dzigkuje.
Widzicie, nie musicie nawet prosi¢. Po prostu wszystko samo do was przychodzi. Czyz nie
tak powinno by¢? Zanim w ogole pomyslatem o kawie — zamierzatem pomysle¢ o kawie za
dwie minuty — a wigc zanim w ogole o niej pomyslatem, naprawde, wszechswiat — poprzez
Sandr¢ — wszech§wiat dat mi kawe. Oto ku czemu zmierzamy. Oto, czego chce, zeby kazdy z
was doswiadczyl w zyciu. To nie jest taka tylko mita, radosna idea. To jest nowa
rzeczywisto$¢. Wszystko samo do was przyjdzie. A wtedy uswiadomicie sobie: ,,0,
faktycznie. Zamierzalem poprosi¢ o kawe za kilka minut.”

LINDA: Wygladasz dzi$ bardzo elegancko.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Dzickuje. WznieSmy zatem toast za to, ze wszystko samo do was
przyjdzie. (publiczno$¢ wota: ,,Zdrowko!”) Zdrowko.

LINDA: Zdrowko.
ADAMUS: Tak, tak.

Chce wam powiedzie¢ teraz, ze dzisiejszy dzien jest dniem destrukcji. Panuje dzi§ piekielna
energia, bo jesteSmy w samym S$rodku nie wiem jak wielu roznych... jak to nazywacie —
retrogradacji.

LINDA: Och, pigciu. Pie¢ planet porusza si¢ ruchem wstecznym.

ADAMUS: Pig¢. 1, no wiecie, kiedy jest ich wigcej niz dwie, nie ma znaczenia czy jest ich
pig¢ czy piecdziesiagt. Chece powiedzieé, ze po prostu wszystko si¢ wywraca do gory nogami i
o tym wiasnie przekonacie si¢ dzisiaj. Jesli odczuwaliscie jakie§ mdiosci zanim weszliSmy na
wizj¢, zanim tu przyszliscie, zanim si¢ do nas przytaczyliScie online, jesli mieliscie jakie$
podswiadome przeczucie, to dlatego, ze po prostu wywrociliSmy wszystko do gory nogami.

Wiecie co, zaczng od stwierdzenia, iz wiem, ze jeste$cie w punkcie ,,nigdy wiecej”. Jestescie
zwyczajnie zmeczeni starym sposobem funkcjonowania. Nigdy wigcej. Problem w tym, jak z
tego si¢ wydostaniecie? Jak wyjdziecie poza to? Poniewaz tak wiele razy, kiedy tego
probowaliscie, byto tak, jakbysScie byli przewigzani w pasie szeroka, gumowag tasma 1 kiedy
idziecie dalej, tak jak to jest w nazwie obecnej serii, kiedy tak idziecie, to nagle szuuuuu!
Sciaggani jestescie prosto w zbiorowa $wiadomosé, w stare wzorce. Tak wiec dzisiaj musimy
uruchomi¢ energie przetomu, energie destrukcyjne.

LINDA: Ooch!
ADAMUS: Wkurze kilka osob. (Linda gwattownie tapie oddech) Nic nowego.

LINDA: Obiecujesz?



ADAMUS: To samo co zwykle , ale troch¢ wigcej niz zwykle. Spowoduje, ze kilkoro z was
dostanie mdtosci na poziomie energetycznym. (Linda znoéw gwattownie tapie oddech) Nic
nowego. (Adamus chichocze) Sprowokuje, zdaje si¢, ze nazywacie to czatem w mediach
spoteczno$ciowych i zostang nazwany przerdznymi imionami, niekoniecznie przez Shaumbre,
ale przez innych. A poniewaz mnie bedg przezywac, to 1 was, bo jestescie czescig tego.

Klub Mistrzow

A przy okazji, gratuluj¢ wam Klubu Mistrzéw. (brawa publicznosci) Czy wiecie, jak dlugo
przyszto na to czekac¢? Jak dlugo Tobiasz, Kuthumi, kazdy z nas, ja, czekaliSmy, zebyscie
ogtlosili siebie Mistrzami, przypi¢li znaczek, zagrali Mistrzow? Wszystko jest gra i wszystko,
czego trzeba, to by¢ wystarczajaco $mialym, zeby powiedzie¢: ,,Do cholery, jestesmy
Mistrzami”, powiesi¢ tablice informacyjng na $cianie i gotowe. Naprawde to jest tak wtasnie
proste. I cate to zalozenie, ze wszystko samo do was przyjdzie tez jest tak wiasnie proste. Nie
wymaga to podjecia wielu trudnych, mozolnych krokéw. To danie sobie zezwolenia. To gra
swiadomosci, ktdra jest odgrywaniem roli. Céz, oczywiscie, to jest odgrywanie roli.

Niektorzy ludzie powiedza: ,,No co6z, taak, ale ty tylko odgrywasz Mistrza.” No c6z, ty za$
odgrywasz dupka. To znaczy, chodzi o to... (kilka okrzykéw i $§miech)

LINDA: Oooch!

ADAMUS: Albo, albo... ale to prawda. (nieco braw) Nie bede si¢ dzisiaj hamowal, obiecujg.
Taak. (Smiech)

A propos, gdyby kto§ z was si¢ zastanawiat, czy Donald Trump mnie nie nasladuje. W
pewnym sensie tak.

LINDA: Ooch!

ADAMUS: Bledna interpretacja. Bardzo, bardzo btedna, no wiecie, poniewaz nalezy znac
granice, ktorej si¢ nie przekracza. Ale, taak...

Tak czy inaczej to jest niesamowite, cale to zatozenie, ze wszystko samo do was przyjdzie.
Wszystko. Nie co wasz umyst sobie mysli, ale czego chce od zycia wasze serce 1 wasza dusza
—to do was przyjdzie. To jest fatwe. To jest naturalne. Nie trzeba nad tym pracowac.

Czy mozecie to sobie wyobrazi¢? Jest to jedna z tych rzeczy, ktére zaczniemy rozbijaé. Nad
tym si¢ nie pracuje. Nie chce, zebyscie kiedykolwiek jeszcze nad tym pracowali. Chce,
zebyscie przyzwolili, zeby to samo do was przyszlo. Nie chce, zeby$cie mieli w dalszym
ciggu przewigzang w pasie gumowg tasme¢, ktora w trakcie waszego zmierzania ku



mistrzostwu i1 posuwania si¢ gtadko do przodu, nagle by was szarpneta do tylu, do waszej
starej pozycji. SkonczyliSmy z tym. Skonczylismy.

Chce podzickowac¢ wszystkim, ktorzy zobowigzali si¢ dokona¢ wplaty, a takze tym, ktorzy
tego nie zrobili. Uczestniczyla w tym energia Shaumbry, czy zobowigzaliicie si¢, czy tez
zaptacili§cie, czy tez nie zrobiliscie tego, a po prostu usmiechneliscie si¢ i uczestniczyliscie
energetycznie. Chce wam podzigkowac.

Byly w tym dwie wazne rzeczy. Jedna, ze jako grupa, jako Shaumbra, wszyscy jestescie
osobi$cie, indywidualnie gotowi si¢ rozwija¢, rozszerza¢. Cholernie wystraszeni, obawiajacy
si¢ tego, co moze si¢ wydarzy¢, jednak jestescie gotowi. Jestescie w tym punkcie — uwielbiam
to — w tym punkcie napigcia, kiedy si¢ boicie, ale juz nie mozecie wytrzyma¢ pozostawania w
starym. Jeste$cie zatem na tej granicznej linii, a to wywotuje pickne napiecie, ktore wlasciwie
jest jak ta gumowa tasma. Jednak tym razem zamiast owina¢ ja wokot pasa, owingliscie ja
wokot tytka, gumka ciagnie was wstecz 1 wystrzeliwuje was. ($Smiech) W taki sposob
powinno si¢ uzywaé¢ gumki. Pamigtajcie o tym. Nie owijajcie jej wokot pasa. Umiesécie ja tuz
pod siedzeniem i pozwdlcie jej — szuuu! — strzeli¢ jak z procy, niech was niesie. Oto w jakim
jestesmy punkcie.

A wiec w tej deklaracji uczestnictwa w rozszerzeniu przestrzeni, byta wasza symboliczna
gotowo$¢ rozszerzenia siebie i to wiasnie robicie. I uzywajac przyktadu tego nowego Klubu
Mistrzow, powiem, ze cala ekipa, takze Cauldre i1 Linda, wielu sposrod was, Shaumbry,
wszyscy byli w napigciu: ,,Czy to nam si¢ uda?” Pojawilo si¢ tez — chyba mozna to tak
nazwaé — napiecie czy zdenerwowanie w zwiagzku z konieczno$cig zatatwiania formalno$ci
prawnych z tym zwigzanych. Po prostu latwiej by byto zwyczajnie pozosta¢ tutaj. Pozwolcie,
ze ujme to tak. Po prostu fatwiej. Sposdb myslenia jest taki: ,,No cdz, pomarzmy sobie o
Klubie Mistrzéw na Ziemi, ale zostanmy raczej tutaj, poniewaz, kurcze, w gre wchodza
pienigdze. Mnostwo formalnosci prawnych. Mndstwo planowania. Mnostwo prac
koordynacyjnych. To bedzie wymagac¢ ogromnego wysitku.” Tak kto$ by pomyslat. A to zbyt
proste.

Pomyslcie, jak to wyglada w odniesieniu do waszego wlasnego zycia. Méwicie: ,,Naprawde
chce by¢ wceielonym Mistrzem, ale bezpieczniej jest, mniej ryzykownie, pozosta¢ przy tym co
dotad robilem.” Jednakze jestescie w tym pieknym miejscu. Zatykacie nos: ,,0j, fuuu!”
Przypomina to bazar z zepsutymi rybami. Zwyczajnie $mierdzi, no wiecie, ze po prostu nie
jestescie w stanie tam wroci¢. Musicie co$ zrobic.

A wigc podejmujecie to, co nazywacie ryzykiem, a ktére wcale nim nie jest. To juz na was
czeka, na tym polega ten cholerny dylemat. Myslicie, ze to ryzykowne. ,,A co, jesli? Co, jesli
to nie zadziala jak trzeba? Co, jesli zbankrutuj¢? Co, jesli naruszy to moje zdrowie?”
Wyjdzcie poza takie mys$lenie. To juz na was czeka.

To — ta ekspansja, ten nowy Klub Mistrzow — czeka juz od ponad dwdch i pot roku. Czeka po
prostu na was, na, tak, na kierownictwo Karmazynowego Kregu, na Cauldre’a i Lindg, czeka.



Kiedy zamierzacie to zrealizowac¢? Umyst si¢ wtraca. ,,No c6z, nie wiem czy jesteSmy tak
catkiem gotowi. To mndstwo pienigdzy.” To nie jest mndstwo pienigdzy. (Linda parska
drwigco) Nie ma czego$ takiego jak mndstwo pienigdzy. Nie, nic w Zyciu nie wymaga
mnoéstwa pieniedzy. Nigdy jeszcze nie widzialem czegos, co tak naprawde wymagatoby
mnostwa pieniedzy. Nie ma czegos takiego. Wszystko jest kwestig punktu widzenia.

Jesli zbieracie kupony wartosci pieciu 1 dziesigciu centdw, to uzbieracie duzo pienigdzy,
poniewaz waszg perspektywa jest perspektywa kolekcjonera kuponoéw. Musze powiedziec,
przestancie! Po prostu wyjdZcie z tego! Oddajcie kupon komus$ innemu, kto tkwi w takiej
mentalno$ci 1 po prostu idzcie na zakupy. To nie wymaga mnéstwa pieniedzy. Nie obchodzi
mnie, co myslicie o kupowaniu, to nie wymaga mndstwa pieniedzy.

My, wy, nalegacie, zeby uwolni¢ si¢ od takiego myslenia. Nalegacie i jednocze$nie opieracie
si¢ temu. Ciekawe. Bardzo ciekawe. No wigc, co zrobimy? I tu wlasnie wysadzamy rzeczy w
powietrze. Musicie to zrobi¢. Ogromne ilo$ci sttumionej energii nagromadzily si¢ w waszym
zyciu, w §wiecie. Chee powiedzie¢, ze wasze zycie nie wyglada tak Zle w poréwnaniu z reszta
$wiata. Nagromadzila si¢ ta sttumiona energia i dlatego moéwimy, ze musi zosta¢ wysadzona
w powietrze. Jednakze wysadZzmy ja i cieszmy si¢ patrzac, jak wybucha. Robicie to jako mate
dzieci; po prostu wysadzacie co§ w powietrze, co$ podpalacie. I cieszycie sie: ,.Lat!” (kilka
chichotow) ,,Przepraszam, mamo i tato, z powodu domu, ale Boze!, to bylo super.” Po prostu
wysadzacie w powietrze — niektérym z was zdarzalo si¢ wysadzi¢ samochodd, stary samochod.
Zachodziliscie w glowe: ,,Boze! Jak pozbede sie tego samochodu?” Buuum! Wziuuuu!
Wysadzimy to w powietrze, ale z perspektywy kogo$, kto ma z tego zabawe, a nie kogos, kto
si¢ martwi: ,,0, nie! Wszystko si¢ rozpadto!” Ma by¢: ,,0, tak! Zrobione.”

A wigc dzisiaj jest dzien burzacej energii. Ten rok, no c6z, wlasciwie to wcielenie... tak czy
inaczej ten rok jest rokiem energii burzacej. Po prostu wysadzmy to w powietrze — oto, co
bedziemy dzisiaj robi¢. Ale ostrzegam was... (Linda wzdycha, a Adamus chichocze) Jestes$
zmeczona czy zatroskana? Wzdychasz, bo jestes. ..

LINDA: Zdenerwowana. Zdenerwowana.
ADAMUS: Zdenerwowana.
LINDA: Zdenerwowana.

ADAMUS: Wejdziemy dzi§ na pewne $wigte tereny, bo S$wigte tereny sg tam, gdzie
przebywaja najwigksze, najbardziej czepliwe, najztosliwsze potwory. Tak wigc udamy si¢ na
te Swiete tereny. Oto dlaczego mogliscie si¢ czu¢ nieco nieswojo przed naszym dzisiejszym
spotkaniem. Oto dlaczego moéwie, ze sg tacy, ktorzy si¢ zdenerwuja. Nie spodoba im si¢ to.
Beda chcieli odlozy¢ to na pdzniej, oddzieli¢ te $wiete tereny w swoim wnetrzu 1 w
swiadomosci zbiorowej, zeby stwierdzi¢: ,,Nie mozemy tam i$¢”. Musimy tam i§¢. Musimy
tam 18¢.



Wezmy zatem wspaniaty, gleboki oddech, poniewaz inna strona catego tego rozszerzenia,
caty ten Klub Mistrzow, bylo czym$ takim... czy watpicie w to teraz? To znaczy, kiedy
zobaczyli$cie przygotowany przez Cauldre’a slajd, zobaczylicie kamienng $ciang, a na niej
tablice z brazu z napisem: ,,Klub Mistrzow”, nie poczuliscie, ze to co$ nadzwyczajnego. Byto
to raczej: ,,0, taak. To naturalne. Wtasnie tam powinnismy si¢ znalez¢.” Czasami jednak tyle
jest oporu.

Druga czg$¢ tego jest o tym, ze wszystko samo do was przyjdzie, wszystko. To nie jest tylko
mite stwierdzenie. To sposob w jaki pracujg energie, jak pracuje $wiadomo$¢ i to, co
niektérzy nazwaliby wszech$§wiatem. Nie musicie na nic pracowaé. Mozecie si¢ W co$
zaangazowal, jesli tak wybierzecie. Mozecie zastosowaé swoja kreatywnos¢. Mozecie
czasami wilgczy¢ w co$ swoje fizyczne ciato, jesli tak zechcecie. Ale nie musicie nad niczym
pracowac. To wielka rdznica.

Praca to termin wymyslony przez umyst. Pochodzi z umystu — praca — i kiedy kto§ do was
moéwi: ,,Wez sie do roboty.” Wy na to: ,,Oooch! Lal.” A co by byto, gdyby kto§ powiedziat:
,»Badz kreatywny.” ,,Och! OK. To tatwe.” Po prostu pozwalacie, zeby wszystko samo do was
przyszto. Pozwalacie, zeby energie zestroily si¢ tak, jak zrobitby to Mistrz, w genialng
symfoni¢ energii, ktére wam stuza. Tak wigc Klub Mistrzow jest przykladem pozwolenia na
to, zeby wszystko samo do was przyszio.

Ekipa Karmazynowego Kregu powiedziala: ,,OK, juz pora.” Bardziej oczywiste to juz tylko
by byto, gdyby im kawatek drewna spadt na glowe. Oto po sasiedzku jest do wzigcia lokal, na
co wigc czekaja? Wszystko wchodzi na swoje miejsce. ,,Ale, och, to mnostwo roboty i
mnostwo pieniedzy.” Przestancie! Miejsce jest gotowe.

LINDA: Dlaczego wskazujesz na mnie? (kilka chichotow)



ADAMUS: Wskazuje¢ strong, gdzie znajduje si¢ to nowe miejsce.
Koniec gadania. Miejsce na was czeka.

Kiedy wreszcie zdecydowali... Najwickszym wyzwaniem w calej tej sprawie bylo
zdecydowa¢: ,,Zrobmy to.” Dlaczego nie? Dlaczego nie mie¢ wiekszej przestrzeni, czy
potrzebujecie jej czy nie? Nie o to wszak chodzi. Ludzie bedg probowali szuka¢ uzasadnienia:
,Czy ja rzeczywiscie tego potrzebuje?” Sprawcie sobie nowy samochdd, szybki samochod,
nie zwazajac na to, czy go potrzebujecie. Dlaczego by nie? Nie rozumiem tej mentalnosci:
»NO c0z, nie mam pieniedzy.” I to wlasnie otrzymujecie. Nie macie pieni¢dzy. Zacznijcie
grac, ze jestescie Mistrzem 1 si¢ nim staniecie. Staniecie si¢ nim.

Tak wigc w koncu powiedzieli: ,,Zrobmy to.” Cali w nerwach, cali zatroskani. Dlaczego? I
wtedy wy, Shaumbra z calego $wiata, zaczgliscie przysyta¢ swoje deklaracje wptat, swoje
pieniagdze i1 sprawa zostala zatatwiona. Gotowe. Nie ma w tym Zadnej tajemnicy. Nie zalezalo
to od bycia dobrym w zbieraniu funduszy. Oni nie sg szczegélnie dobrzy w zbieraniu
funduszy! Nie bylo potrzeby promowania czegokolwiek. Nie trzeba bylo nic robi¢ -
wystarczyto po prostu powiedzie¢: ,,Shaumbra, przylaczcie si¢” i to wszystko - wszystko
samo do was przychodzi.

Wszystko samo do was przyjdzie

To dotyczy wszystkich - tych, ktérzy wzigli w tym udzial finansowo 1 tych, ktorzy
uczestniczyli w tym energetycznie. Wszystko samo do was przyjdzie. Zwracam si¢ do tych,
ktorzy naprawde, naprawde uczestniczyli w tym wydarzeniu czy to energetycznie czy
finansowo — chodzi mi o to, ze prawdziwie to poczuli — bo chcg, zebyscie wezuli sie w swoje
zycie 1 pozwolili wszystkiemu przyjs¢ rownie tatwo i lekko i1 zebyScie si¢ nie martwili o to
czy na to zastugujecie albo czy tego potrzebujecie. Niech ta czg$¢ zniknie. Pozwdlcie, zeby
wszystko samo do was przyszto.

Mitos¢. Mitos¢. I pieniadze. Jasne, czemu nie? I zdrowie. I po prostu energia, kreatywno$¢
czy cokolwiek innego. Nie musicie tego nawet definiowaé. Nie musicie mowic:
» Wszech§wiecie, oto czego chcg.” Nie musicie, poniewaz to juz byto gotowe, zanim w ogdle
o tym pomyslicie. A kiedy znajdziecie si¢ w tym stanie $wiadomosci, nie bedzie juz nigdy
niczego takiego, o co mielibyscie si¢ znowu martwié. Nigdy. Naprawdg¢ niczego takiego nie
ma, chyba ze zechcecie pobawi¢ si¢ przez chwile w tej piaskownicy. Niektorzy z was zechcea.
Powiecie: ,,Ech, no wiesz, co$ bylo w tym martwieniu si¢, w tym stresie — to mi pozwalato
czu¢ si¢ bohaterem, kiedy udato mi si¢ pokonaé¢ wszystkie przeszkody.” Idzcie pobawi¢ si¢ w
tej piaskownicy, ale nie zapominajcie, ze istnieje inna piaskownica w wymiarze ,,i”. Tym
zajeto sie juz na dlugo przedtem, zanim w ogole zaczgliScie mie¢ o tym pojecie. To jest
sposob, w jaki nalezy zyc¢.



Gdy utkniecie w glowie zmagajac si¢ z tym, zastanawiajac si¢ nad tym: ,,Czy ja to robi¢
dobrze? Czy teraz musze si¢ skierowac¢ na zachod, czy na potnoc?” — przegraliscie. Po prostu
to robcie, poczujcie lekkos¢ zycia i wszystkie jego energie naptywajace, zeby wam shuzy¢. To
jest tak wtasnie proste. Wszystko inne to makyo.

Wiem, co si¢ stanie. Wyjdziecie, zaczniecie si¢ w to bawi¢ i zatrzymacie si¢ w pot drogi.
»Poprobuje¢ troche 1 zobacze czy co$ do mnie przyjdzie.” Nie. Po prostu idZcie i robcie to w
pelni bez myslenia o tym, bez rozwazania ryzyka i prawdopodobienstw, bez zastanawiania si¢
czy robicie to dobrze, czy Zle, czy obrazacie innych ludzi, czy cokolwiek takiego. Po prostu
robeie to. To bedzie ta trudna rola. Czy to jest zgodne z waszymi, jak to nazywacie, zasadami
moralnymi i systemem wartosci? To akurat sg pierdoly. A wiec po prostu to robcie. Tak, to sg
pierdoty. Sa. Nawet juz zbyt dobrze do was nie pasuja — te wasze zasady moralne i systemy
wartos$ci. Sg bardzo stare i bardzo ludzkie. Odpusécie je sobie.

Fizyczna rownowaga

Interesujaca rzecz si¢ wydarzyla podczas naszej ,,Przygody z BON” na Wielkiej Wyspie
(Hawaje). Odbylismy bardzo ciekawe dyskusje, mieliSmy dobre energie i staly si¢ dwie
wazne rzeczy. Pierwsza to ta, o ktorej teraz bede mowit. Tak wigc pierwsza dotyczyla tematu,
ktéry musimy kiedy$ poruszyé, jak sadze, a chodzito o ¢wiczenia, fizyczne ¢wiczenia —
potoczyla si¢ dyskusja o starzeniu si¢, utrzymywaniu ciala w formie, pracy nad nim. Jak
wielu z was pracuje w ten sposob chocby od czasu do czasu, jesli nie czgsto, jak wielu?
Smiato, podniescie reke. Pokazcie do kamery, cheg to zobaczyé. OK. Nie podniesliscie rak
zbyt wysoko. Zmeczyliscie si¢ ¢wiczeniami? No, dalej! (nieco $miechu) Podniescie reke
naprawde wysoko.

Tak wiec wielu z was ¢wiczy, a z tym zwigzany jest poziom mentalny, idzie z tym w parze.
Nie jestem przeciwny ¢wiczeniom fizycznym. Uwielbialem to do$wiadczenie, kiedy bylem w
fizycznym ciele. Jakze czgsto jednak wykonywanie takich ¢wiczen taczy si¢ z zastosowaniem
czegos$, co nazywam wspoOtczynnikiem proporcji: ,,Jesli wltoze w to odpowiednio duzo bolu,
otrzymam w zamian odpowiednio duzy efekt.” Dlaczego? To $mieszne. To naprawde
$mieszne. Chyba Ze naprawde lubicie bol albo myslicie, Ze musicie przez to przejsc.

Tak wigc, pewnego dnia rozpoczalem nasze spotkanie od oznajmienia: ,,Zrobimy 60-
sekundowe ¢wiczenie”, na co wszyscy wybuchneli §miechem. A ja odpowiedziatem, zZe
absolutnie w 60 sekund kazdego dnia, pozostajac $wiadomym swojego ciata, mozna otrzymac
te same rezultaty albo 1 lepsze od tych uzyskiwanych w wyniku jednogodzinnych,
stresujacych, a nawet bolesnych wrecz ¢wiczen.

Rzecz jasna, niektdrzy z was lubig ¢wiczy¢, bo wtedy macie to uderzenie endorfin do moézgu.
Po ¢wiczeniach mowicie: ,,Czuje si¢ tak dobrze.” No c6z, po prostu wstrzykngliScie sobie



mieszanke chemikaliow do moézgu, co jest w porzadku, ale one za jaki§ czas przestang
dziatac.

Tym, ktérym zalezy na ¢wiczeniach utrzymujacych po prostu ciato w dobrej kondycji, co
nazwaliby$my toningiem*, czyli na wzmocnieniu kazdej czg¢$ci ciata — migsni, kosci,
organéw wewngetrznych, kazdej czesci was — osiggnigcie tego zajmie 60 sekund. Jest to 60
sekund pozostawania w stanie $wiadomosci swojej fizycznosci. Swiadomosci, ze jestescie
fizyczng istotg. Nie jestescie swoim ciatem, ale jestescie w fizycznym ciele. Tyle czasu wam
to zajmie i nie wymaga to zadnego napiecia. Zadnego myslenia. Nie trzeba my$le¢ o roznych
czgsciach swojego ciata. Wystarczy swiadomos¢: ,,Istnieje w ciele.” A wtedy odczuwacie cate
swoje ciato jako obserwator. Zadne: ,,Co jest nie tak z moim ciatem? Dlaczego moje ciato sie
starzeje? Co to za choroba w moim ciele...” Nie. Tylko 60 sekund u$wiadomienia sobie Ja
Jestem $wiadomoscig w fizycznym ciele. To wszystko. To wszystko czego trzeba.

*Body Toning to ¢wiczenia przypominajqce rozgrzewke. Trwa zazwyczaj od 15 do 20 minut.
Zawiera szereg cwiczen wspomagajgcych i wzmacniajgcych wybrane grupy migsniowe,
ksztattujgcych biodra, posladki, nogi i brzuch. Body Toning ma na celu podniesienie
kondycji, wzmocnienie i ujedrnienie migsni. — przyp. tum.

Zabawne, ze w ogbéle wam o tym mowi¢ — to powinno by¢ publikowane we wszystkich
tabloidach jako najmodniejsza dieta. Stabilizuje waszg wage. Utrwala rumieniec na twarzy,
blask w oczach, wszystko w was harmonizuje. Wszystko. Ale robi¢ to nalezy bez
oczekiwania konkretnych rezultatow. Zwyczajnie przyzwalacie na to. Robicie to bez
martwienia si¢ o swoje fizyczne ciato. Po prostu uswiadamiacie sobie swoje fizyczne cialo.
To wszystko. To zajmuje tylko szes¢dziesiagt sekund. W zwigzku z czym przygotowatem 60-
sekundowg muzyke do tego ¢wiczenia.

A teraz podczas ¢wiczenia pozostancie na swoich miejscach. Umoscécie si¢ wygodnie na
krzestach. Cwiczenie nie wymaga zadnego fizycznego wysitku. Jest to 60 sekund
uswiadomienia sobie obecnosci Ja Jestem w waszym fizycznym ciele.

Zaczniecie to robi¢ nawet kilka razy i1 nagle uswiadomicie sobie, ze pojawila si¢ jakas nowa
wigz, ze z waszym ciatem dzieje si¢ jaka$ magia. Nagle zacznie si¢ budzi¢. Pojawi si¢ to
potaczenie migdzy nim a wami i ono zacznie sobie u§wiadamiac: ,,Och! M6j kumpel wroécit.”
A wtedy do was dotrze: ,,Och, moje cialo wrécito.” I to jest pigkne.

A zatem zrobimy teraz 60-sekundowe ¢wiczenie. Usiagdzcie sobie wygodnie i nie zmuszajcie
si¢ do zadnego wysitku. To po prostu 60 sekund uswiadamiania sobie swojego ciata. To

wszystko.

Wezmy wiec porzadny, glgboki oddech, a muzyka niech bedzie w gotowosci. Kiedy policze
do trzech, zaczniemy nasze 60-sekundowe ¢wiczenie. Jeden, dwa, trzy...

(zaczyna ptyna¢ rytmiczna, zywa muzyka)
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To wszystko. To wszystko. Latwe. A przy okazji, ta muzyka bedzie do pobrania za darmo. Ja
zrobi¢ krotki wstep. Szesédziesiagt sekund. Wgrajcie to sobie w swdj iYammer i ¢wiczcie od
czasu do czasu. Szes¢dziesiagt sekund.

Edith, musze ci co$ powiedzie¢. (Edith przez caly czas zatykala uszy) Kiedy
przygotowywaliSmy te wszystkie materiaty, wszystkie nagrania, John Kuderka powiedzial:
,»Wlacze to tak glosno, ze Edith bgdzie musiala zatka¢ uszy.” Tak wigec z nim musisz pogadac.
(kilka chichotow)

Z tego tez powodu przygotowalem inng jeszcze $ciezke dzwickowsq, nieco spokojniejsza,
delikatniejsza, jesli nie lubicie takiej zywej muzyki. Zrébmy jeszcze raz nasze ¢wiczenie.
Szesédziesiagt sekund $wiadomosci w waszym ciele. To wszystko, czego wam trzeba. Jesli
nadal podoba¢ si¢ wam bedzie bieganie, jogging, podnoszenie ci¢zarow, czy cokolwiek
innego, w porzadku. Ale to ¢wiczenie jest wszystkim czego potrzebuje wasze fizyczne ciato —
swiadomosci wlasnej biologii bez osadzania. Po prostu §wiadomosci: ,,Jestem w fizycznym
ciele.”

Wilaczmy drugg $ciezke. Porzadny, gleboki oddech wraz z 60-sekundowym ¢wiczeniem.
(ptynie spokojniejsza muzyka)

Latwe. Nie potrzebujecie nawet muzyki. Czasami muzyka zwyczajnie wprawia w dobry
nastr6j. Ale prawde moéwigc, zamierzam i8¢ krok dalej, o czym nie powiedziatem Cauldre’owi
ani Lindzie, ani nikomu innemu, ale zamierzam poprosi¢ o zgtoszenie si¢ ochotnikéw. Przez
dwadziescia jeden dni, 60 sekund dziennie. Jakie zajda zmiany w waszej biologii? Jak zwykle
co$ zamieszczone zostanie w Internecie, co§ w rodzaju sondy czy ankiety. Dokonana zostanie
ocena. Widzicie, nie musze si¢ martwic¢ o takie rzeczy. Ja je tylko ogtaszam.

LINDA: Nic wielkiego.

ADAMUS: Dwadziescia jeden dni. Do jakich zmian doprowadzi przebywanie przez 60
sekund dziennie w §wiadomos$ci wlasnego ciata? I jakie zmiany odczujecie w swoim ciele?
Jaka réznice¢ odczujecie w rownowadze swojego ciala? Autorzy ankiety zadbajg o szczegoty.
Oglosza je tak, jak zwykle to robig. Wezcie w tym udzial i zaobserwujcie jaka zmiana nastgpi
w waszym fizycznym zyciu. (ankieta dostepna jest tutaj: 60-Second Workout)

OK, i1 obydwa kawatki muzyczne beda dostepne do pobrania za darmo. (sprawdzcie zaktadke
Darmowe Pobrania [Free Downloads] w sklepie Karmazynowego Kregu [Crimson Circle
Store]) Zrobimy do nich krotki wstgp, a potem bedzie wasze 60 sekund. Umowa stoi?
(publiczno$¢ odpowiada: ,,Stoi”’) To takie proste. Naprawde proste. A najzabawniejsze, ze juz
sa sceptycy, niedowiarki. Powiedza oni: ,, Taak, ale, ale...” A dlaczego by nie? Dlaczego nie?


http://store.crimsoncircle.com/left-menu/free-downloads.html
http://ccec.adamus-60-second-workout-survey.sgizmo.com/s3/
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Wiecie co, popatrzmy na to w taki oto sposob. Powiedzmy, ze wedlug konwencjonalnej nauki
1 medycyny, to nie zadziata. No wiecie, my by$Smy to ujeli graficznie, a oni by powiedzieli:
,Taak, ale najprawdopodobniej to nie odniesie zadnego skutku.” Ale my przeciez jesteSmy
piratami. Wy jestescie piratami. My przeskakujemy granice. OK, ujmujac rzecz czysto
naukowo, nie, to nie zadziata. Ale wiecie co? Przejdziemy w stan kwantowy i sprawimy, ze
zadziata. Przekroczymy te lini¢. Zastosujemy $wiadomos$¢ w miejsce sity, w miejsce wiadzy.
Sprawimy, ze to zadziata. Dlatego wtasnie chcg przeprowadzi¢ sondg, bo wtedy sami sobie
pokazecie, ze mozecie to zrobi¢, ze mozecie by¢ czymkolwiek zechcecie, kiedy dopuscicie do
glosu Swiadomos¢. Nie dbam o to, co méwi nauka. Wiele mozna by powiedzie¢ o btedach
nauki. Nie dbam o to, co mowi konwencjonalna madro$¢, poniewaz my nie jestesSmy
konwencjonalni. Wychodzimy z tych wszystkich ograniczen.

A wiec czemu nie? Po prostu stwierdzmy na przyktad, ze to wszystko to jedno wielkie ,,g”.
Czy moge mowic brzydkie stowa?

LINDA: Tak juz lepie;.

ADAMUS: Powiedzmy sobie zatem, ze to wszystko jest jedno wielkie ,,g”. Zdecydujmy:
»Nie. Chcemy, zeby rzeczywisto$¢ byta wilasnie taka. A wiec zrébmy ja taka” — a wtedy ona
taka si¢ staje. Wtedy taka si¢ staje. Nagle jg stworzyliscie. Nagle zachodzi zmiana i wcale nie
z powodu pozytywnego mentalnego myslenia. Ono nie dziata. To dzieki przyzwoleniu, dzigki
grze swiadomosci. Sze$cdziesiat sekund — i patrzcie co si¢ dzieje. O to chodzi. Taak. I to
dziata.

Chce, zebyscie zaczeli rozumied, ze wszystkie konwencjonalne mysli, nauki, systemy wierzen

juz stracily waznos$¢. Stracity wazno$¢. Nie jestescie nimi ograniczeni. Mozecie wsta¢ ze
swoich miejsc 1 wyj$¢ poza zbiorowa §wiadomos¢. A wiec, dobrze.

Pierwsze pytanie dnia

Pytanie dnia. Linda, wez prosz¢ mikrofon. Linda bedzie podchodzi¢ do was z mikrofonem.
Pytanie dnia, od ktorego by tu zacza¢? Dobrze. Pewnie si¢ wszyscy teraz denerwujecie. Linda
uzbroita si¢ w mikrofon. (kilka chichotoéw) To wyglada jak zbrojny nalot na Shoud i oto ona
staje przed wami.

LINDA: Och, wygladam groZnie.

ADAMUS: Ona jest grozna.

Pytanie brzmi: jaki procent czasu i energii poswigcacie na osadzanie siebie, ocenianie siebie,
krytykowanie siebie?

LINDA: Jednego dnia?
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ADAMUS: W waszym codziennym zyciu, ile czasu idzie na osgdzanie siebie, ocenianie
siebie, krytykowanie siebie? Jaki procent? A wiec Linda, ruszaj z mikrofonem do
publicznosci, proszg. Ile procent idzie na te rzeczy?

KATARINA: Och.

ADAMUS: Och. Tak.

KATARINA: Bywalo, ze duzo, ale w ciggu ostatniego pdirocza to by bylo jakie§ pig¢ do
dziesieciu procent.

ADAMUS: Od pigciu do dziesigciu procent na osgdzanie siebie... pie¢ do dziesigciu procent
przeplywu strumienia mysli przez twoj umysl. A ile bywato wczesniej?

KATARINA: Sto dwadzie$cia.

ADAMUS: (chichocze) OK. Dobrze. Co spowodowato zmiang?

KATARINA: (milczy przez chwile) Nie potrafie powiedzie¢. (Adamus chrzaka) Po prostu
stato si¢ to naturalnie, zwyczajnie si¢ zmienito. Gdzie$ si¢ zmienito, pojawilam si¢ ja nowa i

reszta mi zwisa. (kilka chichotéw)

ADAMUS: OK. To dobrze. Ok. A wigc u ciebie jest od pigciu do dziesigciu procent.
Swietnie. Dziekuje ci. Dzigkuje.

Jaki procent czasu, energii, waszego codziennego zycia, jaki procent waszych mysli
przeptywajacych przez gtowe, zajmuje krytykowanie siebie, ocenianie, osgdzanie? Tak.

MARTY:: Nie potrafi¢ tego ujac liczbowo, ale wcigz zbyt wiele.
ADAMUS: Taak. Po prostu wymysl liczbe.

MARTY: Taak. Mnostwo procent.

ADAMUS: Mnéstwo. Taak. To zabawna liczba.

MARTY: Taak.

ADAMUS: Wigcej niz 50 procent?

MARTY: Nie, prawdopodobnie nie.

ADAMUS: Nie.
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MARTY: Nie.

ADAMUS: Wigcej niz 30 procent?

MARTY: Taak. Co$ pomigdzy 30 a 50.
ADAMUS: Co$ pomigdzy, taak. OK.

MARTY: Taak.

ADAMUS: OK.

MARTY: Ale z tendencja spadkowa.

ADAMUS: Z tendencja spadkowa.

MARTY: Tak.

ADAMUS: Czy s3 dni, kiedy siegasz 100 procent?
MARTY: Eee..., tak.

ADAMUS: Na pewno?

MARTY: Taak. Taak.

ADAMUS: Taak. Taak. OK.

MARTY: Co zabawne, ze z czasem stajg si¢ coraz ghupsze.
ADAMUS: Tak.

MARTY: Tak wigc jest to co§ w rodzaju... tatwiej to dostrzec, zwlaszcza w tych dniach,
kiedy to jest 100. Cos jak: ,,0, catkiem juz zghipiatem.”

ADAMUS: Zghupiates, OK.
MARTY: Taak.

ADAMUS: No c6z, to rodzaj samokrytyki: ,JJestem glupi co do przyczyny mojej glupoty.”
(kilka chichotow)

MARTY: Wlaénie! Taak, taak.
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ADAMUS: OK. Dobrze. Czy zdarza ci si¢ dzien prawdziwych okropienstw? No wiesz, nie
takie tam ghupstwa, z ktérych mozesz sobie pozartowaé, ale co§ powaznego.

MARTY: Taak! Taak.

ADAMUS: Ztosliwosci.

MARTY: Hm...

ADAMUS: Ufff!

MARTY: Taak, to niewesote.

ADAMUS: Ooch! Lal. Co robisz, zeby nad tym zapanowac?

MARTY: Pocieszajace jest to, ze wiem, iz jest to prawdopodobnie aspekt, zdecydowanie jest
to aspekt.

ADAMUS: Stusznie, stusznie.

MARTY: To nie jestem prawdziwy ja i to minie. Zostawiam to.

ADAMUS: Zostawiasz to. Zostawiasz to.

MARTY: Ukradtem z ko$cielnych sentencji jedng matg rade, tak wigc prosze cig, zeby$ nie
moéwil o tym tacie Jezusa, bo moglby sie wkurzy¢. (kilka chichotow) Ale w tej sytuacji po
prostu mowig: ,,Odpus¢ 1 zdaj si¢ na Boga.”

ADAMUS: Taak, taak.

MARTY: Prawd¢ moéwigc to pomaga.

ADAMUS: A gdybys tak powiedziat: ,,Odpus¢, Ja Jestem.”

MARTY:: Taak.

ADAMUS: Taak, taak. Chodzi mi o to, Ze po co czepiac si¢ Boga i wszystkich innych?
MARTY: No c6z, mam na mysli Boga jako... (gestem wskazuje swoje wnetrze)

ADAMUS: Stusznie, stusznie. Stusznie. Taak, OK. Jaka religia?

MARTY: Wychowatem sig¢ jako katolik.
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ADAMUS: Och!

MARTY: No wiasnie.

ADAMUS: Przykro mi z tego powodu.

LINDA: Badz pozdrowiona, Mario, taski peina.

MARTY: Mam nadzieje¢, Ze moja mama tego teraz nie oglada.

ADAMUS: Taak, Bog nie jest... (Adamus si¢ $mieje)

MARTY: Jesli Bog mnie nie trza$nie, moja mama to zrobi! (§miech)

ADAMUS: No wiesz... (Adamus chichocze) Czy myslisz, ze Bog oglada nasza transmisj¢?

MARTY: Ooch! Dla niego prawdopodobnie, no wiesz, to jak jeden z tych reality show o
ludziach z bagien.

ADAMUS: Stusznie, stusznie. Stusznie. Stusznie.

MARTY: ,,0, patrzcie na tych kretynéw* tam w dole!”

*Marty uzywa angielskiego stowa, ktore pisane duzq literq ,,Cretans” znaczy ,, Kretenczycy”,
czyli mieszkancy Krety, ale pisane malq literqg ,,cretans” znaczy w slangu kretyni, idioci. —

przyp. ttum.

ADAMUS: Taak. Taak. ,,Nie moge uwierzy¢, ze istniejg tacy ludzie”, no wiesz, taak, kiedy to
si¢ oglada. Taak, taak. Ty to ogladasz?

MARTY: Nie.

ADAMUS: Och.

MARTY: Nie.

ADAMUS: Nie bytbym pewny, czy to akurat pozwala ci mysle¢ o sobie lepie;.
MARTY: O, nie. Nie.

ADAMUS: No wiesz, ogladanie tego...

MARTY: Prawdziwe zycie jest duzo lepsze niz ten chtam.
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ADAMUS: Stusznie! Stusznie! Dobrze. OK, tak wigc podsumowujac, co bys powiedzial?
Trzydziesci procent, trzecia cze$¢ twojego czasu na samokrytyke?

MARTY: Taak.
ADAMUS: OK. W porzadku. Dobrze. Dzigkuje.

Ach! Jaki procent waszego czasu w codziennym zyciu, w strumieniu mysli zajmuje
samokrytyka?

OLGA: Zyczylabym sobie, zeby byt mniejszy.

ADAMUS: Tak.

OLGA: Ale mysle, ze jest podobnie, okoto 30, 40 procent.

ADAMUS: Trzydziesci, czterdziesci.

OLGA: Tak.

ADAMUS: OK. Taak. Co robisz, zeby sobie poradzi¢, no wiesz, kiedy pojawia si¢ osad?
OLGA: Bardzo dobrze czuje ,,i".

ADAMUS: Ach! Podoba mi sig to.

OLGA: To ,,i” bardzo mi pomaga. Tak wiec nie sadzg, ze kiedy... OK. Czasami osadzanie
siebie dziata jak autopilot. No wiesz, kiedy kazdego dnia poruszasz si¢ tg samg trasg.

ADAMUS: Racja.

OLGA: Bywa, ze chce si¢ obra¢ inny kierunek, tymczasem wiacza si¢ autopilot, wiec idziesz
gdzie$ jak zwykle 1 myslisz sobie: ,,0, nie, nie! Dzisiaj musze¢ i§¢ tam.” Tak wiec tatwo jest
18¢ utartg droga. Musisz dokona¢ zwrotu i idziesz w nowym kierunku. Dlatego kiedy wchodze
w osadzanie i nie zauwazam tego, to robi¢ to dalej. Dopiero po chwili pytam siebie: ,,0, gdzie
ja jestem? Och, to byta zta droga.”

ADAMUS: Taak, taak. O, taak.
OLGA: Obieram teraz inny kierunek.

ADAMUS: Podoba mi si¢ to.
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OLGA: Tak wigc ,,i” bardzo pomaga.

ADAMUS: ,,I” dlatego jest taka pickng sprawa, bo robi co$ takiego: ,,OK, mam dzi$ jeden z
tych paskudnych dni, kiedy to atakuje siebie, kanibalizuj¢ siebie” — czy istnieje stowo na
okreslenie pozerania samego siebie? — ,,Mam jeden z tych paskudnych dni. Och, i jestem
tutaj. Ale nie jestem pojedynczy. Tutaj jest paskudny dzien, za to tam co$ innego po drugiej
stronie ,,i”, och! Lal! C6z za ulga.”

OLGA: To pigkne.

ADAMUS: Bardzo pomocne, bo nikt z was nie jest pojedynczy. Nikt z was nie jest
pojedynczy. JesteScie bardzo wieloaspektowi. Mozecie mie¢ ten kiepski dzien, a po drugiej
stronie ,,i” mozecie mie¢ wspaniaty dzien. Po co tkwi¢ w takiej nudzie? To tak jakby miec
telewizor 1 oglada¢ ciagle jeden kanat - i to wszystko. Nie, przetaczcie na inny kanat. (ruchem
reki ilustruje przekrecenie pokretta. Zobaczcie, co tam jeszcze jest do obejrzenia. Wiecie, w
tym odbiorniku... och, Cauldre mi mowi, ze teraz si¢ juz nie przekreca pokretla. ($§miech)
Taak, no c6z, OK, przelaczacie pilotem i myslicie sobie: ,,Och, nie podoba mi si¢ ten
program. Przelacz¢ na inny.” A co jest w tym zabawne, Ze to nie dziata liniowo. Nie
przemieszczacie si¢ od jednego programu do drugiego po linii czasowe;j.

Czy pomysleliscie kiedys$ o tym - mowie do tych, ktdrzy maja po 300, 500 réznych kanatow
— ze one wszystkie nadajag w tym samym czasie? Wszystko si¢ dzieje réwnoczesnie? Czyz to
nie zadziwiajace? Przypomina to wasze zycie, was i1 wasze aspekty. To wszystko odbywa si¢
rownoczesnie. Na ktory kanat si¢ przelaczycie? A wtedy bardzo szybko zaczniecie sobie
uswiadamiaé, ze wcale nie musicie si¢ przetacza¢ na jaki§ jeden czy drugi. Stosunkowo
szybko zorientujecie si¢, ze jestescie polaczeni z, powiedzmy, os§mioma, dziesigcioma w tym
samym czasie 1 nie macie problemu ze zrozumieniem ich i byciem ich w petni §wiadomymi.
Woecale nie musicie przerzucac si¢ z kanatu na kanat. Wszystkie je wlaczcie 1 jestescie w stanie
calkowicie zrozumie¢ kazdy z nich.

OLGA: Wspaniate.

ADAMUS: To wszystko. Taak. Dobrze. Jeszcze kilka osob. Jaki procent czasu?
HIROMI: Mysle, ze jakies$ 60 procent, ale byto 90.

ADAMUS: Taak. Taak.

HIROMI: Tak wigc jest o wiele mnie;...

ADAMUS: Sze$édziesiat. Z jakiego powodu to si¢ troche zmniejszyto?

HIROMI: Moja rodzina? Albo...



ADAMUS: Po prostu $§mieciowe mysli przebiegaty przez twdj umyst. Samokrytyczne...
HIROMI: Taak, ale ja je wychwycitam.

ADAMUS: Wychwycitas.

HIROMI: Taak.

ADAMUS: I to bylo z powodu twojej rodziny?

HIROMI: Ja krytykuje samg siebie.

ADAMUS: Sama siebie.

HIROMI: Taak.

ADAMUS: OK. I jak ci z tym bylo? Jak ci to stuzylo?

HIROMI: Zle.

ADAMUS: Zle.

HIROMI: Bardzo Zle. Tak wigc teraz si¢ zatrzymuje i oddycham gleboko.
ADAMUS: Czy cokolwiek z tego sprawito, ze statas$ si¢ lepsza? Co$ z tych samooskarzen...
HIROMI: Nigdy.

ADAMUS: Nigdy.

HIROMI: Nigdy.

ADAMUS: Wobec tego to troche¢ dziwne.

HIROMI: Ale robig to.

ADAMUS: Ale robisz to.

HIROMI: Jednak teraz moge przestac.

ADAMUS: Tak. Dobrze.

HIROMI: I oddycha¢.

18



19

ADAMUS: Tak.

HIROMI: I id¢ w innym kierunku.

ADAMUS: Tak. A wigc dzisiaj... czy pozwolisz, ze porusze temat osobisty?

HIROMI: Proszg.

ADAMUS: Ty pochodzisz z ... och, powiedziata ,,prosze”... (Smiejg si¢) Wszystko samo do
mnie przychodzi! (Smiech) A wiec dzisiaj, kiedy szykowata$ si¢ do przyjscia tutaj, czy miatas

jakie$ samokrytyczne, osgdzajace mysli?

HIROMI: Nie, ale mialySmy wiele, wiele réznych klopotliwych zdarzen po drodze. Nie
mialy$my...

ADAMUS: Och, co zrobily$cie nie tak?

HIROMI: Nie miaty$Smy wiz.

ADAMUS: Nie miatys$cie wiz!

HIROMI: Tak, ale mogly$my je otrzymac na lotnisku. Nie byto na poczatku samochodu...
ADAMUS: Jak sobie poradzityscie bez wiz, bez...

HIROMI: Mogty$my je kupi¢ na lotnisku.

ADAMUS: Och!

HIROMI: Przez Internet.

ADAMUS: Nagle: ,,0, tak! Sprzedamy wam wiz¢ tutaj.” OK. Taak. Powinna$ byta im
powiedzie¢, ze znasz Adamusa Saint-Germaina.

HIROMI: OK. Nastepnym razem.

ADAMUS: Nastepnym razem.

HIROMI: Nastepnym razem.

ADAMUS: Nie, powaznie, uzyj mojego imienia. Mnie to nie przeszkadza.

HIROMI: OK.
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ADAMUS: Naprawdg.

HIROMI: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Naprawde, bo wtedy oni zrobig jedng z dwoch rzeczy. Co jest do cholery...
($miech) Albo, kiedy wypowiesz moje imi¢, ja natychmiast znajde si¢ przy tobie.
Natychmiast, jakby...

HIROMI: Ach!

ADAMUS: Ach! Ach! Widzisz, jakie to proste? Taak.

HIROMI: Nie wypowiedziatys§my twojego imienia, ale pomyslaly$my o tobie.

ADAMUS: Och, dzigkuje wam.

HIROMI: W czasie podrozy.

ADAMUS: Taak, ja tez o was mysle, ale wypowiedzcie moje imi¢. Przywotlujcie moje imig.
HIROMI: OK.

ADAMUS: Bo widzisz, to zaskoczy t¢ osobg: ,,O czym ona méwi?” ‘Znam Adamusa Saint-
Germaina.” Czy ja powinienem zna¢ tego Adamusa? Czy tak si¢ nazywa moj szef? Czy co$
opuscitem w szkole? Czy to jaki§ sekretny kod dla terrorystow? Co to jest?” ($miech
publicznosci) I wtedy popadng w calg te... widzisz, samokrytyke 1 samoosadzanie: ,,Co ja
zrobitem nie tak? Czy ja znam tego Saint-Germaina?” Calkiem stracg gtowe i popadng w taka
konfuzje, ze ty po prostu przejdziesz obok. (Smiech) ,,Nie potrzebuje zadnej $mierdzacej
wizy.” Widzisz jak to dziata? Tak to dziata.

HIROMI: OK.

ADAMUS: Tak. A kiedy raz przywotacie moje imi¢, przybede, zeby takze z wami pracowac.

HIROMI: Wystarczyto jednak pomyslec¢ o tobie i powiedziatySmy do siebie nawzajem: ,,Och,
Adamus przynosi nam rados$¢.”

ADAMUS: Taak.
HIROMI: Taak.
ADAMUS: O, dobrze.

HIROMI: Niektore ktopoty w czasie drogi do Karmazynowego...
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ADAMUS: To nie byl Adamus, ja nie stwarzam takich ktopotow.
HIROMI: Naprawdg?!

ADAMUS: Nie. Nie, nie. Czy moge ci¢ usciska¢? Przybyla$ z tak daleka. (publiczno$¢ wota:
»Aach!”) Taak.

HIROMI: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Tak.

HIROMI: Dzigkuje ci.

ADAMUS: Mam na mysli mocny uscisk.

LINDA: Mozesz usciska¢ takze jej przyjacioike.

ADAMUS: Smiato! Chodz tutaj. ChodZcie, obydwie.

ADAMUS: Chodz tutaj. Chodzcie tutaj, obydwie...

LINDA: Ty tez. Ty tez. Podejdz. Tez powinnas by¢ usciskana.

ADAMUS: OK.

LINDA: Tez powinnas$ by¢ usciskana. Obydwie. Obydwie.

EMI: (oddaje mikrofon Lindzie) Nie potrzebuje mikrofonu. (nieco braw)

LINDA: Obydwie.

ADAMUS: Chodz? tu blizej. Smiato. Wszystko w porzadku. (brawa, gdy obydwie kobiety
wchodzg na sceng) Nie gryze zbyt mocno. (Adamus mowi to na sposob Drakuli; wiecej
smiechu) OK. Usciskajmy si¢. OK, gotowe? Czy kamera to ujmuje, zeby caty §wiat zobaczyt?

og — Bog o a nas przez te kamere. (wiecej chichotow , gotowe” ejmuja sie 1
I Bég — Bog oglad p ¢ kamerg. (wigcej chichotow) OK, g ? (Obejmuyja si¢ 1
, a publicznos$¢ wtoruje ,,Aach!”) OK. Zostancie tutaj.

',’

wotaja ,,0och
HIROMI: Dzigkuje ci.
EMI: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: OK. A teraz... (kobiety zaczynaja schodzi¢ ze sceny) Zaczekajcie. (Smiech) To
nie poruszylo mnie zbyt mocno. Pewnego razu Tobiasz byt w Japonii.
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HIROMI: Nie wiedziatam.
ADAMUS: Tak, nie, byt.
HIROMI: Ach, naprawdg?

ADAMUS: Tak, tak. Tobiasz udat si¢ do Japonii i pokochat Japoni¢. Takze Cauldre i Linda
kochaja Japonig.

HIROMI: A ty, Adamus?

ADAMUS: Nie, ja tam nie bytem.

HIROMI: Zapraszam.

ADAMUS: Dzigkuje ci. Przyjedziemy tam, jesli zrobisz dla mnie jedna rzecz.

HIROMI: Taak.

ADAMUS: OK, bo Tobiasz miat ten sam problem. Kochat Japoni¢. Kochat Japonczykow.
Uwielbiat tamtejsze jedzenie. Tak naprawde to lubit wino, ale jednej rzeczy Tobiaszowi
brakowato w Japonii — usciskow.

HIROMI: My si¢ nie obejmujemy.

ADAMUS: Wiem. To niedobrze. (kilka chichotéw) Taak. Skoro juz tu jeste$, mogtabys tu
podejs$c?

HIROMI: Tutaj?

ADAMUS: Taak, wlaénie tutaj. Zebys, kiedy wrécisz do Japonii, a nawet bedac tutaj,
pamigtata o uscisku. No to sprobujmy to poczu¢, mata. Naprawde to poczujmy. (brawa
publicznos$ci) OK, a teraz obejmij mnie.

HIROMI: Japonski uscisk?

ADAMUS: Nie! Adamusowy uscisk. Shaumbrowy uscisk. Usciskaj mnie, jakbym byl twoim
pieskiem. To znaczy, usciskaj... (§miech)

HIROMI: OK.

ADAMUS: O, nie. Mocniej obejmij. Taak. OK.
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HIROMI: Taak. (obejmuja si¢)
ADAMUS: Ech! 1dz sobie! Ty podejdz! Sprobuj. (do Emi) Obejmij mnie szczerze. Myslisz o
mnie. Mowisz o mnie. Usciskaj mnie, jakby$ chciala wyrazi¢, jak bardzo jeste$ szczesliwa,

ze jestes$ tu ze mna.

HIROMI: Idz (do Emi; wiele $miechu, Emi obejmuje Adamusa; kto§ mowi: ,,Zndéw to
samo.”

ADAMUS: Co?! To miat by¢ uscisk? (publiczno$¢ wota: ,,Nie!”)

LINDA: Nie!!!

ADAMUS: Nie!

HIROMI: Moze wszyscy troje?

ADAMUS: Troje? Dziwne. Wszyscy troje. Dziwne. (wiecej chichotow) OK, chodz tutaj.
Teraz ja to pokaze. Nie trzeba... zwyczajnie wez gleboki oddech. (Adamus przesadnie mocno
robi wdech) Dobrze. Chodz tutaj. (zamyka Hiromi w goragcym, niedzwiedzim uscisku;

publiczno$¢ bije brawo)

HIROMI: Dzigkuje ci. Dzigkuje. (Adamus réwnie goraco obejmuje Emi, podnoszac ja w gore
tak, ze jej stopy odrywaja si¢ od podlogi)

ADAMUS: Och! Aach! Aach! Ach, ach, ach!!! (wigecej braw 1 §miechu) O, 1 w tym jest... w
tym jest zar. Widzicie roznicg? To jest pasja. Widzicie, ooch! I nie bdjcie si¢ prawdziwie...

HIROMI: OK.

ADAMUS: ...obejmowac¢ kogo$ czy siebie. Czy siebie. O, jesli zechcecie to zrobi¢, to by
wygladato tak. O tak. (obejmuje siebie z pasjg), taak! Wlasnie tak, jakbyScie naprawde
obejmowali... chce powiedziec, ze to jest pasja.

LINDA: Zaczekaj! Pokaz to jeszcze raz.

ADAMUS: Nie. ($miech) OK, dziekuje wam.

HIROMI: My tez ci dzigkujemy.

ADAMUS: Tak. Dobrze. (publicznos¢ bije brawo, kiedy obie kobiety wracaja na swoje
miejsca)
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ADAMUS: Usciskajmy si¢ wszyscy jak tutaj jestesmy. Wstancie i obejmijcie kogo$ obok.
Nie w trojke. Tylko we dwojke. Nie troje. (wiele gwaru 1 poruszenia, kiedy obecni wstajg i
obejmuja sie nawzajem) Swietnie! Tylko nie przesadzajcie. To nie sa zajecia z tantry. To
tylko zwykty uscisk. Co ty tam jej robisz jezykiem?

LINDA: Oooch!(obecni wcigz si¢ obejmuja, az w koncu siadajg na miejsca)

ADAMUS: OK. Czujecie teraz, jak zmienia si¢ energia? Po prostu si¢ zmienia. OK. |
dzigkuje wam, ze przyjechatyscie az z Japonii, zeby si¢ poobejmowac. Tak. A teraz... (wigcej
braw) A teraz przez reszt¢ dnia wszyscy tutaj beda was obejmowac i pokazywaé¢ wam, jak
wyglada porzadny, goracy uscisk Shaumbry. Dobrze.

OK, a wracajgc do mojego tematu. Zadatlem pytanie, jaki procent waszego czasu, waszej
energii zajmuja te samokrytyczne, osadzajace, kontrolujace mys$li? U kazdego z was 100
procent. Sto procent. Czy zechcialabys$ to zapisa¢ na tablicy? Sto procent, poniewaz kazda
wasza mysl jest zabarwiona w jakim$ stopniu osadem, czy zostaje ona wyrazona, czy nie, nie
wiem, ale jest nim zabarwiona. Kazda mysl.

Pomyslcie o uscisku. O uscisku. Co w nim ztego? Ale pojawia si¢ ta watpliwosé: ,,Ech! A co,
jesli zrobie to nie tak jak trzeba? Co, jesli przesadze? Co, jesli obejm¢ Adamusa zbyt mocno,
a on sobie pomysli, ze jestem zbokiem? To ja raczej si¢ powstrzymam. Bo co, jesli ludzie to
zobacza?” Zobacza. JesteScie online. Tak wigc, nawet jesli to byta mysl, ktorg nazywacie
dobra, to jest ona podszyta... ma w sobie potencjat stania si¢ naprawde ciemng. Kazda mysl.

Nie mozecie tego zwalczy¢. Nie zapanujecie nad swoimi myslami. Mozecie ,,i”. Mozecie
wyj$¢ poza to, mowigc: ,,Wiesz, OK, Adamus — ten skurczybyk — powiedziat, ze wszystkie
moje mys$li to bzdety, a ja zamierzam przejs¢ do punktu, w ktéorym one takie nie sa.
Niepotrzebne mi jest osadzanie siebie, krytykowanie siebie.” Bo to was zaprowadzi donikad.
Nie uczyni was lepszymi. Nie uczyni was bardziej spolecznie poprawnymi. Nie sprawi, ze
staniecie si¢ bardziej zdyscyplinowani. Nie sprawi, ze poczujecie si¢ lepiej. Nie uczyni was
zdrowszymi. Nie powstrzyma was przed uzaleznieniem, przed byciem idiota czy czyms$
jeszcze innym. Nie. Nie.

Tak wiec chee, zebyscie byli §wiadomi, ze ten strumien mys$li zawiera w sobie $§mietnik i nie
ma co prébowac nad nim zapanowac, bo stanie si¢ kolejnym poziomem samokrytyki. ,,Och,
Adamus powiedzial, ze wszystkie moje mysli to tylko kupa mentalnych §mieci.” Nie, nie
powiedziatem tego. Powiedzialem, ze $mieci sg w nich zawarte. To potencjal, ktory w pewne
dni przejawia si¢ bardziej niz w inne. W niektore dni jest bardziej: ,,Jestem gruby. Jestem
glupi. Nie odnosz¢ sukcesoOw. Nie mam zdolno$ci paranormalnych. Nie jestem...”

WeZcie gleboki oddech i —,,i”. ,,Och! Teraz jestem tutaj. Przebitem si¢ przez te bariery.”

Wiecie, umyst jest niejako na to zaprogramowany i przez jaki$ czas bedzie to jeszcze robil.
Na koniec jednak odpusci, kiedy przejdziecie w ,,i” i kiedy sobie uswiadomicie, ze macie do



25

czynienia z naprawde silnym zaprogramowaniem, naprawde silnym. I nie begdziecie tego
atakowac od wewnatrz. Nie pokonacie tego tajna od srodka. Nie. To tak jakby uzy¢ krytyki
do wyeliminowania krytyki. To tylko podtrzymuje krytyke. Uzywajac osadzania siebie albo
atakujac swoje wiasne samoosgdzanie jeszcze wigkszym samoosgdzaniem, nadal konczyc

bbb

bedziecie dzien z wielkim nagromadzeniem samoosadzania. Tak wiec wejdzcie w 1"
Powiedzcie: ,,Tak, to jest czgs¢ mnie. Lal! Zdumiewajace. Interesujace. A teraz jestem tutaj.
Nie potrzebuje tamtego. Do niczego dobrego mnie nie doprowadzi. To tylko czg$¢ mnie,
jakas moja ekspresja, ale to nie jestem caty ja.”

Drugie pytanie dnia

OK, drugie pytanie. WeZcie z nim porzadny, gieboki oddech.
LINDA: Oje;j.

ADAMUS: Przygotuj mikrofon zanim zadam pytanie.
LINDA: Jest przygotowany.

ADAMUS: Podstaw go pod czyjes$ usta.

LINDA: Teraz?

ADAMUS: Taak, 1 wtedy zadam pytanie. Chce zobaczy¢ zaskoczenie na ich twarzach,
poniewaz kamera bedzie podazaé za toba.

LINDA: (do Antje, podajac jej mikrofon) Mozesz go trzymac. (Smiech)

ADAMUS: Kamera.

LINDA: Trzymaj go blize;.

ANTIE: OK.

ADAMUS: Dobrze. Jakie jest najwigksze osiagnigcie Szatana? (Linda tapie gwaltownie
powietrze) Jakie jest najwigksze osiagnigcie Szatana? Aach! Nie powinniSmy rozmawiaé o
Szatanie!!! (Adamus chichocze)

ANTIJE: Mmm, przepraszam, ale nie rozumiem pytania.

ADAMUS: Znasz Szatana?
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ANTIJE: Nie.

ADAMUS: Szatan!
ANTIJE: Nie.

ADAMUS: Diabet! Diabet!
ANTIJE: Taak!

LINDA: Sart wie! Zaczekaj! Sart wie! (Linda odbiera Antje mikrofon i podaje Sartowi) Sart
zna diabfa.

ADAMUS: Hej, hej, hej... (Linda $mieje si¢ gtosno) Och, poczekaj! Poczekaj! Poczekaj!
Poczekaj!

LINDA: Sart zna diabla.

ADAMUS: Poczekaj. To byla klasyczna akcja ratunkowa. To byta akcja ratunkowa.
Przejdziemy do Sarta, ale ja chce... wiesz, co to takiego diabel? Lucyfer?

ANTIJE: Tak.

ADAMUS: Szatan.

ANTIJE: Taak.

ADAMUS: Jakie jest najwigksze osiggniecie Szatana?

ANTIE: Ze udam sie¢ do niego, kiedy umre.

ADAMUS: OK. P¢jdziesz do piekta, kiedy umrzesz. P6jdziesz do niego.
ANTIJE: Pojde do niego.

ADAMUS: Do domu Lucyfera. OK.

ANTIJE: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje ci. Czy czasem si¢ tym martwisz?
ANTIJE: Nie, nie martwig¢ si¢.

LINDA: Ona nie jest katoliczka.
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ADAMUS: OK. Nic nie moéwitem o katolicyzmie.

ANTIJE: Nie. Nie, nie.

ADAMUS: OK.

ANTIJE: Nie.

ADAMUS: Dobrze. Nastgpny. Jakie jest najwieksze osiggnigcie Szatana?
SART: Wyrzucit mnie z t6zka. (Adamus chichocze)

ADAMUS: To zrobila twoja byta Zona. (wiele $miechu) Lubudu, bum!
LINDA: Oooch!

ADAMUS: Zrzucit ci¢ z 16zka.

LINDA: Jej!

ADAMUS: Co przez to rozumiesz? Obudzit cig?

SART: Nie chciat si¢ ze mng dtuzej zadawac.

ADAMUS: Nie chciat si¢ z tobg zadawac. Wystraszyt sie¢, czy tak?
SART: Taak.

ADAMUS: Taak, OK.

SART: Bo teraz Ja Jestem.

ADAMUS: OK. Zrzucit ci¢ z t6zka. OK. Taak. A co by si¢ stato, gdyby Szatan pojawit sie
tutaj teraz, no wiesz, i stangt przed nami? A co, gdyby... (Adamus chichocze) Ooch!

SART: Prosze¢ bardzo!

ADAMUS: Préobowatem witasnie pozwoli¢ mu przeslizna¢ si¢ przez Cauldre’a, ale on go
zablokowat. Silujemy sie. A co by bylo, gdyby nagle Cauldre zaczat channelowaé Szatana,
gdyby mu si¢ udato przedostaé, temu Szatanowi. Pogadatbys$ z nim?

SART: No pewnie.
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ADAMUS: O czym by$ rozmawial?
SART: Jaki to ubaw mieli§my w dawnych czasach. (Adamus chichocze)

ADAMUS: Spedzaliscie razem wesoto czas, he? Taak, taak, taak. Taak. Dobrze. No to mialte$
barwng przesztos¢. (wiecej chichotéw)

SART: Podobno.

ADAMUS: Dobrze. OK. Swietnie. Nastepny. Dzigkuje ci, Sart. Dzickuje.

Najwigksze osiggnigcie Szatana. Nigdy nie wiadomo, co was spotka, kiedy tu przychodzicie.
BARBARA: To, ze Szatan jest tutaj z naszego powodu.

ADAMUS: OK.

BARBARA: Jest tutaj.

ADAMUS: OK.

BARBARA: Tak.

ADAMUS: W jakiej religii si¢ wychowatas?

BARBARA: Katolickie;j.

ADAMUS: Katolickiej. OK. Widzicie, ona data dobrg odpowiedz.

BARBARA: Zawsze mowig, ze jestem katoliczkg na odwyku®.

*ang. “recovering Catholic” - termin uzywany przez bylych wyznawcow rzymskiego
katolicyzmu dla opisania ich obecnego statusu. UZycie tego terminu sugeruje, ze dana osoba
uwaza, iz katolicyzm wywart negatywny wplyw na jej zZycie, z czego musi sig leczy¢. Pojecie to
pojawito sie w latach 80. XX wieku. Czasami uZzywa si¢ go z dowcipng intencjg wskazujgc na
podobienistwo z Programem Dwunastu Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. (Zrédio:
https://en.wikipedia.org/wiki/Recovering Catholic)- przyp. tum.

ADAMUS: Katoliczka na odwyku. Taak, taak.

BARBARA: Byla.

ADAMUS: OK. Co myslisz teraz o Szatanie?


https://en.wikipedia.org/wiki/Recovering_Catholic)-
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BARBARA: Pluje¢ na niego.

ADAMUS: Naprawdg?

BARBARA: Tak.

ADAMUS: Tak. OK. Taak.

BARBARA: Myslg, ze w przesztych wcieleniach byliSmy jednakze przyjaciotmi.

ADAMUS: Stusznie. Wy wszyscy kumplowaliscie si¢ z Szatanem... Tylko ja si¢ nie
kumplowatem.

BARBARA: No coz.
ADAMUS: OK. Taak.

BARBARA: Bylam zwigzana z aspektem Szatana w poczatkach mojego zycia, przez spora
czes¢ tego zycia.

ADAMUS: Taak. To znaczy... a wlasciwie co to znaczy?

BARBARA: Tak mnie wychowywano, w takich wierzeniach.

ADAMUS: Ach, tak. Chcesz powiedzie¢, ze w strachu przed Szatanem?
BARBARA: Wtasnie. W strachu, ze pdjde do piekla za to, ze jestem jaka jestem.
ADAMUS: Wilasnie, wlasnie, wlasnie.

LINDA: Ooch! A co takiego zrobitas?

ADAMUS: Czyli zrobitas$ kilka ztych rzeczy? Co bylo najgorsze z tego, co zrobitas?
BARBARA: W tym wcieleniu?

ADAMUS: Taak. No c¢06z, inne, taak, inne si¢ nie liczg. Taak.

BARBARA: Ooch. Nie wiem, czy bym mogla tak powiedziec.

ADAMUS: Cauldre mnie poprosil, Zzebym nie zadawal tego pytania. Bede wigc
dzentelmenem i poming je. Ale miata§ §wiadomos$¢ tego bodaj przez moment.

BARBARA: Masz racjg.
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ADAMUS: Mam racj¢. NiezZle.

BARBARA: Inni ludzie prawdopodobnie tez mieli.

ADAMUS: Sart postepowat daleko gorzej. (Barbara chichocze) OK, dzigkuje ci.
BARBARA: Dzi¢gkuje.

ADAMUS: Dzigkuje.

LINDA: Jeszcze ktos?

ADAMUS: Najwigksze osiggniecie Szatana. Widzicie? Mozna rozmawia¢ o Lucyferze,
diable 1 calej reszcie. Ale teraz zaczekajcie chwile, poniewaz o tej naszej sesji musiatem
porozmawia¢ z Cauldrem z wyprzedzeniem. Zwykle nie robi¢ tego, ale wiem, ze mu si¢
zwieracz zaci$nie na samg mysl o rozmawianiu na ten...

LINDA: Co?!!! (§miech)

ADAMUS: ...temat. Mowitem, ze dzi§ dzien burzenia. Czy chcecie, zebym byl mity? No
wigc musieliSmy o tym porozmawia¢ i musiatem mu powiedzie¢: drogi Cauldre, Geoffrey,
poruszymy pewne drazliwe tematy — on urodzit si¢ i wychowat jako katolik — a ty musisz
zrozumie¢, dlaczego to robimy i dokad to ma nas zaprowadzi¢. Jednakze jemu chodzilo takze
o was. Ze moze kto$ si¢ poczuje nieco przyttoczony? Moze jeste$my... co pomy$lg inni i co
bedzie, kiedy zapytaja: ,,Co robiliScie dzisiaj na spotkaniu waszej sekty?” Och, wzywalis§my
Szatana. (kilka chichotow) Stycha¢ nerwowy $miech — ,,Ooch!” — a inni sposrod was
zastanawiajg si¢: ,,0, mdj Boze, czy to wtasnie robimy?” Tak, to jest doktadnie to, co robimy.
Wydobywamy go na powierzchni¢. To wielki, czerwony diabel w samym $rodku sali i musi
zosta¢ ujawniony. Trzeba o nim dyskutowa¢. Linda bardzo si¢ denerwuje, kiedy rozmawiamy
o Jezusie, a o wiele mniej, kiedy rozmawiamy o Szatanie na sali. (kilka chichotéw) Tak wiec,
owszem, wlasnie o nim rozmawiamy. Na czym to stan¢li$my, kto nastepny?

LINDA: O tutaj.

ADAMUS: Najwigkszym osiagnigciem Szatana jest? Czy zechcialaby$ wstaé, zeby wszyscy
zobaczyli, ze uczestniczysz w dyskusji o Szatanie? (Smiech)

SHAWNA: OK, tylko Ze caly ten temat Szatana troche mi zamacit w gltowie.

ADAMUS: No c6z, on to wlasnie robi. (méwi upiornym glosem) Szatan maci w glowie.
Taak.

SHAWNA: Kim naprawdg jest Szatan, bo mnie si¢ bardzo podoba serial ,,Lucyfer”.
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ADAMUS: Mhm.

SHAWNA: To znaczy, tak naprawde rozumiem...
ADAMUS: Serial ,,Lucyfer”?

SHAWNA: Taak!

ADAMUS: Nie styszatem.

SHAWNA: Jest taki serial zatytulowany ,,Lucyfer” o diable, ktory powrocil. Ale cata historia
jest o pasji, no wiesz, i o spetnianiu si¢ ludzkich pragnien.

ADAMUS: Jak obejmowanie ludzi naprawde z przekonaniem.
SHAWNA: Wszelkie zarliwe pragnienia sa spelniane.
ADAMUS: W porzadku. OK.

SHAWNA: Albo mozesz zawrze¢ transakcje i i8¢, przypuszczalnie do piekta, albo cos
takiego, no wiesz.

ADAMUS: Brzmi ciekawie. Jak wielu z was tu obecnych to oglada? (kilka oséb podnosi
reke) Lat. OK.

SHAWNA: Ja jedna ogladam ,,Lucyfera”. (chichocze)

ADAMUS: Taak, taak. (obydwoje chichoczg)

SHAWNA: Och, OK.

ADAMUS: A wigc twoje pytanie dotyczy tego, kim tak w ogdle jest Lucyfer?
SHAWNA: Nie, prawde mowiac teraz nie za bardzo jestem megczona przez diabfa.
ADAMUS: Mhm.

SHAWNA: Bardziej mnie meczy md] umyst 1 moja nieumiejetnos¢ podejmowania
wiasciwych decyzji.

ADAMUS: Chce, zeby$ to powtorzyla. To bardzo glebokie stwierdzenie. Nie za bardzo
meczy cig. ..
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SHAWNA: No céz, zadaje sobie pytanie, czy to diabel? To znaczy, no wiesz, kiedy co$
osadzasz... energia, mysli, ktorych uzywasz, kiedy osadzasz siebie.

ADAMUS: Nie uwazasz, ze moje pierwsze pytanie 1 drugie jakos si¢ taczg?

SHAWNA: Tak! No wigc pytam, czy to diabet? Mecze si¢ od poprzedniej soboty, bo
oddatam samochdd do serwisu 1 wyszlam stamtagd z nowym samochodem. Nie mialam
zamiaru kupowa¢ nowego samochodu, jednak nie wystawitam jeszcze czeku. No i po tym
wszystkim musze podja¢ decyzje i meczy mnie to przez caly tydzien.

ADAMUS: Dlaczego?

SHAWNA: Chodzi o to, zeby zdecydowac¢, czy wzig¢ go w leasing na dwa lata, na trzy lata
czy zwyczajnie zaplaci¢ za niego w calosci teraz i mie€ to z glowy. Nie wiem.

ADAMUS: I to cie¢ tak meczy?

SHAWNA: Okropnie mnie meczy z powodu faktu, ze moge podjac zta decyzje.

ADAMUS: Aach! Och, zatrzymajmy si¢ tutaj.

SHAWNA: To jest meka.

ADAMUS: Zatrzymajmy si¢ przy tym. ,,Moge podjac¢ zla decyzjg.”

SHAWNA: Mogtabym jej zatowac.

ADAMUS: To do czego dojdziesz w dtuzszej perspektywie w ostatecznym rozrachunku? Do
czego wickszos¢ ludzi dochodzi? ,,Nie wiem, co robi¢. Posztam tam, zeby odda¢ samochod
do serwisu.” — zatrzymaj si¢ na chwile. Jakag mamy sytuacje? Twoj] samochdéd mowi:
,»Nadszedt czas. Juz dtuzej nie pasujemy do siebie.”

SHAWNA: Och, m¢j samochdd byt zdecydowanie. ..

ADAMUS: Taak. On moéwi: ,,To wszystko. Wystarczy. Bylem z tobg tyle, ile moglem.”
Potrzebujesz porzadnego samochodu. Naprawde porzadnego. Lepszego niz ten, ktory teraz
wybratas.

SHAWNA: Nie sadze. Jest catkiem przyzwoity. (chichocze)

ADAMUS: Co to za samochod?

SHAWNA: Lexus RX 350, najnowszy model. Dobry samochod!
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ADAMUS: Jest w porzadku.

SHAWNA: Ale z kolei jest to poczucie winy, ze si¢ wydaje tyle pieniedzy na samochdd.
ADAMUS: Wszystko w porzadku. Uwazam, ze jest w porzadku.

SHAWNA: W porzadku?

ADAMUS: Taak.

SHAWNA: Prowadzg biznes zarzadzania nieruchomos$ciami i1 bede wozi¢ w samochodzie
kosiarki do trawy, $rodki chwastobojcze, bele siana, podobnie jak to bylo z poprzednim
Lexusem, przez co zamienia si¢ on w ci¢zaréwke 1 ja prawdopodobnie powinnam byta kupic¢

cigzarowke. A kupuje ten naprawde wygodny, tadny... Jeszcze nie wystawilam czeku, ale...

ADAMUS: Przy okazji, Cauldre méwi: ,,Zanotuj sobie, zeby kupié¢ przyczepe.” (§miech) To
nic skomplikowanego! Nic trudnego!

SHAWNA: No c6z, Sart nie wstawi do siebie mojej przyczepy na zimg.
ADAMUS: Sart to diabel! (wiecej $miechu)

Czy zdajesz sobie sprawg, jak wesote moze by¢ zycie, kiedy pozwalasz sprawom dzia¢ sie,
kiedy nie wymagasz od zycia tak wiele?

SHAWNA: Tak wigc meczytam si¢ caly tydzien.

ADAMUS: No to co zamierzasz zrobi¢? Zamierzasz go kupié, czy zamierzasz go wziag¢ w
leasing?

SHAWNA: Odtozylam decyzj¢ do mojego powrotu.

ADAMUS: Dokonaj wyboru tutaj. Bez wzgledu na to, czy bedzie on dobry czy zly, po prostu
dokonaj wyboru, jakiegokolwiek. Zwyczajnie wskaz na ktéry§ z tych wymienionych
wczesniej. Co znajduje si¢ za drzwiami numer trzy?

SHAWNA: Wiem, bo jesli wezme¢ samochdd w leasing, moge zmieni¢ zdanie. Oczywiscie,
tak czy inaczej moge zmieni¢ zdanie, ale nie strac¢ tyle... ($Smiech) Widzisz! Juz dostaje
krecka... Strasznie to wszystko mnie...

ADAMUS: Popatrzcie tylko, co Szatan z nig wyprawia. Maci jej w glowie.

SHAWNA: To straszne!!! (wigcej §miechu)
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ADAMUS: Szatan to robi. Po prostu kup ten cholerny samoch6d, OK?! Kup ten cholerny
samochod. Wystaw czek czy co tam trzeba.

SHAWNA: Sart mi powiedzial, zebym wzi¢ta w leasing.

ADAMUS: Ale popatrz na...

SHAWNA: Kiedy tak wazny jest czynnik finansowy...

ADAMUS: Nie. Kup go. Kup go, a jak ci si¢ nie b¢dzie podobat, sprzedasz.
EDITH: Stusznie. To tylko pieniadze.

ADAMUS: I nie ma to znaczenia. Nie mozesz podja¢ ztej decyzji. Jesli wybierzesz leasing na
trzy lata albo kupisz go, nadal nie mozesz... czy mogtabys$ wzia¢ gleboki oddech?

SHAWNA: Ale zrozum, ja nie chcg...

ADAMUS: Nie! Nie! Nie powiedziatem wez gleboki oddech i mow. Powiedziatem, zeby$ po
prostu... (Linda chichocze) Sprawa jest juz zalatwiona. Sprawa jest juz zalatwiona. A teraz
tylko btaga cig, zebys...

SHAWNA: Zakonczyta to.

ADAMUS: ...pozwolila temu przyjs¢ do ciebie. Ale kiedy trwaja te rozwazania, pracuje
umyst: ,,Och, co powinnam zrobi¢? Moge podja¢ zta decyzje.” To wszystko dzisiaj
rozwalimy. Bedziesz miata potgzny bol gtowy i to jest w porzadku.

SHAWNA: Chcialabym, zeby§ mnie od tego uwolnit... chcialabym si¢ od tego uwolni¢ i
naprawde...

ADAMUS: I uwolnisz si¢, poniewaz... ale jednoczes$nie ciggle bedziesz si¢ tego trzymac. Ja
ci powiem tak: ,,Do diabta z tym wszystkim! Po prostu go kup.” Wypisz czek. Nie obchodzi
mnie, czy to wyczysci twoje konto oszczedno$ciowe, poniewaz juz nie mozesz podjac zlej
decyzji.

SHAWNA: Rzecz nie w tym, ze bylaby zta, ale w tym, ze moge tego zalowac. A ja nie chce
zatowacd.

ADAMUS: Nigdy niczego nie pozatujesz, chyba Ze tego zechcesz. To takie proste. Takie
tatwe. Probujesz wykonywac prace za energie, a tymczasem to one chcg pracowac dla ciebie.
Mistrz pozwala, zeby energie mu stuzyly. To jest definicja wdzigku.
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Wez gleboki oddech. Nie obchodzi mnie, czy wybierzesz to, co jest za drzwiami numer jeden,
dwa albo trzy. Kazdy z wyboréw jest absolutnie wtasciwy. Zaden z nich nie jest lepszy czy
gorszy. Nie mozesz popetnic¢ btedu.

SHAWNA: Ale widzisz, ja chce by¢ doskonata, dlatego chce dokona¢ stusznego...
ADAMUS: Kazdy wybor jest doskonaty.
SHAWNA: To jest dla mnie meka.

ADAMUS: Nie ma niczego co by bylo mniej albo bardziej doskonate. I tu wilasnie
prawdziwie zwigzujecie sobie r¢ce, poniewaz zastanawiacie si¢: ,,Co powinienem zrobic?
Ktorg drogg 15¢? Boje si¢ podjecia zlej decyzji.” 1 co wtedy si¢ dzieje? W ogole nie
podejmujecie decyz;ji.

SHAWNA: To prawda. Utknelam.
ADAMUS: Albo podejmujecie najmniej ryzykowng decyzje.
SHAWNA: Taak, nie jestem ryzykantka.

ADAMUS: Powiem ci, co ja bym zrobil. Powiem ci, co ja bym zrobit i méwi¢ to powaznie.
Ale ty i tak tego nie zrobisz. Poszedlbym i kupil dwa samochody. (Linda gwaltowanie lapie
powietrze)

SHAWNA: Ja prawie... pomysle nad tym, poniewaz... (nieco braw)

ADAMUS: Albo niech on kupi. Dlaczego nie? Oto czg$¢ mojej gtdéwnej mysli na dzis. Umyst
si¢ wtragca i méwi: ,,0, moj Boze. Jeste$ taka rozrzutna. Nie mozesz sobie na to pozwoli¢. To
si¢ nie uda. To si¢ zle skonczy.” Nie, nieprawda. Po prostu stosujesz ,,i”. Istnieje owo ,,i”,
istnieje rzeczywisto$¢, gdzie masz dwa samochody. Jest ten elegancki samochod dla pigknej,
sexy ciebie, zeby§ mogla nim jezdzi¢ po miescie: ,,Patrzcie na mdj swietny samochod.” A
nastepnie wsiadasz do ciezarowki. ,,Hej! Spdjrzcie na mnie. Ha! Jade cigzaréwka.” (nasladuje
sposOb mowienia wiesniaka, $miech)

LINDA: Swietnie!
ADAMUS: No wiesz...
LINDA: Zr6b to jeszcze raz!

ADAMUS: Nie, nigdy wigcej. Nigdy, nigdy, nigdy. Nigdy wiecej tego nie zrobig. (wigcej
chichotow)
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To jest takie... pozwalacie, zeby wszystko samo do mnie przyszto. Ulatwiacie mi dzi$
zadanie. Nie musz¢ nawet nad tym pracowac. (wigcej chichotow) Kto powiedzial, ze masz
mie¢ tylko jeden samochod?

SHAWNA: No ale...
ADAMUS: Spieraj si¢ ze mng. No dalej, powalcz.

SHAWNA: (niedostyszalnie) ...a potem przyjdzie $nieg, trzeba si¢ postara¢ o miejsce do
parkowania drugiego samochodu, a potem...

ADAMUS: A potem postaraj si¢ o inne miejsce zamieszkania.
SHAWNA: ...wszystkie wydatki zwigzane z dwoma samochodami, a ja juz...

ADAMUS: Czy ty stuchasz co ja mowig? Oto starasz si¢ o inne miejsce zamieszkania, gdzie
mozesz zaparkowac dziesi¢¢ samochodoéw. A wtedy umyst si¢ wtraca ze wszystkimi swoimi
durnymi mys$lami, ze wszystkimi swoimi ograniczeniami, swoimi osgdami i swoja historia, 1
powiada: ,,Taak, ale ty nie mozesz sobie na to pozwoli¢. I to...” A ty na to: ,,Dosy¢ tego. Nie
zamierzam zy¢ w ten sposob. Nie zamierzam zy¢ martwigc si¢ o to, czy wystarczy mi
miejsca, zeby zaparkowa¢ dodatkowy samochdd.” Oczywiscie, ze dosy¢ tego. A umyst
znowu si¢ wtraca i méwi: ,, Taak, czy to nie jest przypadkiem taka mita fantazja, czy my sobie
tego nie zmyslamy, to tak dobrze brzmi.” Tak to powinno dziata¢, ale bardzo niewielu ludzi
tak postepuje. W taki sposob energie powinny dla was pracowacé. Ale jesli wy si¢
sprzeciwiacie, stawiacie nieustannie opor, jesli sie¢ powstrzymujecie, trwacie w oporze, to nie
zadziata. Nastgpi niewielka zmiana, no wiecie, przejscie od czego$, co uznaliScie za 90
procent durnych mysli w ich ogdlnej zawartosci, do 60 procent durnych mysli w ich ogdlne;j
zawartosci. A tymczasem, no wiecie, czy to begdzie 90 procent bzdur czy jeden procent,
wychodzi na to samo. Nie ma roéznicy migdzy jednym procentem a dziewi¢édziesiecioma
procentami. To nadal sg bzdety. A my to wszystko zburzymy. Tak wigc dzigkuje ci, tak.

LINDA: Hej, Adamus. Popatrz! Wszystko samo do ciebie przychodzi. (stawia na jego krzesle
garnek z pienigdzmi; nieco Smiechu)

ADAMUS: Chyba dala§ mi nie to naczynie, bo tutaj jest tylko pig¢ dolaréw. Ja jestem
Adamus Saint-Germain.

LINDA: Nie, nie, nie. Mysle, ze tam jest co najmniej dwadziescia cztery.
ADAMUS: OK.
LINDA: A wigc w porzadku. Nie musimy...

ADAMUS: No c6z, niemniej to i tak jest nie to naczynie.
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LINDA: Ooch! OK.

ADAMUS: Dla ciebie to tez nie jest wlasciwe naczynie. Niewazne, dwadziescia cztery,
dwadziescia osiem, czy ile tam.

LINDA: Moze trzydziesci. (§miech)
ADAMUS: Nie zaczynam liczy¢ ponizej tysigca, Linda. (Linda chichocze) OK, tak naprawde

to my dzisiaj przeprowadzamy pewien dowod. Przyjrzyj si¢ ograniczeniom, ghupim myslom,
chyba ze akurat to wszystko ci¢ bawi.

SHAWNA: Nie! To meka!

ADAMUS: OK. No wiec wez gleboki oddech 1 po prostu zrob to. Kup dwa. Czemu nie? Ale
widzisz, Szatan wzdycha: ,,Och!” OK. Chcialbym i$¢ juz dalej, bo mamy jeszcze sporo do
zrobienia. A wigc jeszcze dwie osoby.

LINDA: Jeszcze dwie.

ADAMUS: Tak. Jakie jest najwicksze osiaggnigcie Szatana?

VINCE: Ze doprowadzil nas do tego punktu.

ADAMUS: Taak! O, wla$nie — taak!

VINCE: Gdzie nie wierzymy w siebie, nie ufamy sobie, nie kochamy siebie.

ADAMUS: To jest bardzo dobra odpowiedz. Bardzo dobra odpowiedz. Doprowadzenie nas
do tego punktu. Absolutnie. Dobrze, jeszcze jedna osoba. Jeste§ bardzo blisko tego, co

zamierzatem powiedzie¢, Vince. Najwigksze osiggni¢cie Szatana.

HENRIETTE: Realizowanie scenariusza strachu, terroru, paniki, co sprawia, ze ludzie po
prostu staja w miejscu jak sarna w §wietle reflektorow.

ADAMUS: Taak, 1 to dotyczy wszystkich, w mniejszym lub wigkszym stopniu, ale tak
wlasnie powszechnie si¢ dzieje. Ciagle daje si¢ stysze¢: ,,Co mam robi¢? Co robi¢ zle? Boje
si¢ podja¢ decyzje, bo moge si¢ pomyli¢, a to tylko dopelni to wiadro pomytek w moim
zyciu.” Nie mozecie tak dalej egzystowac. Nie mozecie. Nie chcecie i nie mozecie tak dalej
egzystowac. Musimy wyj$¢ poza granice takiej egzystencji. Musimy z tego wyjs¢. Caty ten
$mietnik, te ograniczenia sg gleboko w was zakorzenione.

Najwigksze osiggnigcie Szatana
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I a propos, oto moja odpowiedz na pytanie, co jest najwickszym osiggnieciem Szatana —
sprawienie, ze ludzie w niego uwierzyli.

Szatan. Nie ma zadnego Szatana poza tym, ktorego ludzie wykreowali w swoich wierzeniach
— dlatego jest.

Dla kogo$ czy czego$, co przekonato ludzi o istnieniu zta w $§wiecie — to bylo duze
osiggniecie. Jest to co$, z czego ktos$ lub jakie$ grupy sa naprawde dumne — ze w $wiecie
istnieje zto, a zta nie ma. [ nawet wy w nie wierzycie, moi drodzy przyjaciele, czy nazywacie
je Szatanem, czy nazywacie ztem, zlg energig, ciemna energig czy jeszcze inaczej, faktem
pozostaje, ze najwigkszym jego osiagni¢ciem jest to, iz ludzie uwierzyli w jego istnienie. Nie
posuniemy si¢ naprzod ani o krok, jesli nadal bedziecie w to wierzyc.

Zto nie istnieje. Nie istniejg zte decyzje. Nie istnieja bledy. Nie istnieje grzech. Nie istnieje
karma.

Dla niektorych z was to oczywiste. Kto§ z was powie: ,,Taak, no céz, ja juz to wiem.” Ale ja
bardzo was prosze, zebyscie spojrzeli na swoje zycie, swoje mysli, swoje ograniczenia — jak
bardzo ta koncepcja zta, ciemnosci czy czego$ niedobrego jest wpleciona we wszystko, co
robicie i co doslownie ksztattuje wasze zycie. Ksztaltuje wasze zycie, a wy obawiacie si¢ jej
pozby¢. Obawiacie si¢, bo nie wiecie, co si¢ stanie, kiedy nie bedzie osadzania siebie, kiedy
nie bedziecie mieli kontroli, kiedy zaprzestaniecie oceniania — czy bedziecie wowczas
postepowac zle? Dlatego wiasnie powstrzymujecie si¢, pytajac siebie: ,,Czy bede znowu
postepowac zle?”

Ciagniecie za soba bagaz z poprzednich wcielen, ktory nie ma nic wspolnego z prawda.
Idziecie do jakiego$ jasnowidza, a on wam moéwi: ,,Och, w poprzednim zyciu byles
mordercg”, a tymczasem niekoniecznie. Prawdopodobnie tak nie byto. Ale, no wiecie, ma to
w sobie duzo dramatyzmu, wy w to wierzycie, jasnowidz inkasuje pienigdze, a wy taszczycie
to ze soba: ,,Musiatem by¢ naprawde¢ zty w poprzednim zyciu, bo popatrz tylko na moje
obecne zycie. To moja karma.” Nie, wcale nie.

Szatan istnieje tylko dla tych ludzi, ktérzy w niego wierza. Nie istnieje ztlo we wszech§wiecie
poza tym, w ktore ludzie postanowili uwierzy¢. A zatem, Linda, gdyby$ zechciata co$
zapisac... naprawdg brak mi tutaj mojej tablicy, ale...

LINDA: Ooch! Biedactwo.
ADAMUS: Mistrz wychodzi poza zlo, zeby zy¢. Mistrz wychodzi poza zto, zeby zy¢. Proste.
Jest to trudne, poniewaz jakkolwiek si¢ to nazwie: grzech, zlo, ciemno$¢, Szatan, co$

niedobrego — dualno$¢ czy jeszcze inaczej] — ma to gleboki wplyw na wasze Zycie, bez
wzgledu na to, jak dalece uwazalibyScie si¢ za oswieconych. Macie o sobie mnostwo
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osadzajacych opinii, o tym, co zrobiliScie ztego, o tym, co wedlug was zrobicie zlego. Macie
mnéstwo osadzajacych opinii o $wiecie. Rozgladacie si¢ wokot i czesto mowicie: ,,Swiat
pelen jest zta. Zli ludzie robia zte rzeczy.” W gruncie rzeczy weale tak nie jest, ale tak dhugo,
jak ludzie sktaniajg si¢ ku takiej opinii, tak dlugo tak wiasnie bedzie. Ale gdybyscie
sprobowali znalez¢ zrédlo ciemnosci, zrodlo zta, nie znajdziecie go. Ono naprawdg nie
istnieje, dopoki ludzie w nie nie uwierza.

Rzecz w tym, Ze to jest zakorzenione w ludziach od urodzenia. Grzech pierworodny — czyli:
,»Bytes juz zty, zanim w ogole pomyslales o stowie dobro.” Religie wbijaja to ludziom w
glowe. Programuja umyst: ,,Istnieje wroga sita.”

Nastgpna strona. Napisz stowo ,,zto”.

LINDA: Jak duze?

ADAMUS: Na pét strony.

LINDA: Dziekuje. (pisze angielskie stowo ,,EVIL”, ktore znaczy ,,z10” — przyp. thum.)

ADAMUS: A teraz, jak wickszo$¢ z was to wie, mozna je przeczytaC wstecz i co
otrzymujemy?

LINDA: Oooch! (pisze stowo ,,LIVE”, ktére znaczy “zy¢” - przyp. thum.)
ADAMUS: ,,Zyé” w jezyku angielskim. Zy¢. To jest... no wiecie, to... prawie...
LINDA: Podoba mi sig¢ to.

ADAMUS: Te stowa sa przeciwienstwami, ale w angielskim sktadajg si¢ z tych samych liter.
,Zy¢” i ,,zt0”. Jedno zabiera coé drugiemu,. Jedno zawsze zabiera co$ drugiemu. Tak wiec,
jesli nawet filozoficznie stwierdzicie: ,,Och, nie wierze w diabta. Nie wierz¢ w ciemnos¢”, to
jednak wierzycie, i jest to sktadowa czes$¢ jednego z aspektow waszego ja.

Gdybyscie chcieli wyobrazi¢ sobie przez chwile... wyobrazcie sobie, ze ludziom nigdy nawet
nie wspomniano o ciemnosci, grzechu, Szatanie, czyms$ niedobrym, ztym. Wyobrazcie sobie
spoleczenstwo, gdzie od urodzenia nigdy nikomu nie powiedziano, ze jest zty; nikomu nigdy
nie powiedziano, ze istnieje Szatan czajacy si¢ w cieniu i obserwujacy wszystko, probujacy
upolowa¢ czyja$ dusze. Wyobrazcie sobie, ze nigdy nie bylo tych wszystkich przekonah o
istnieniu ciemnosci i zta. Jakze by to doglebnie zmienito §wiadomos$¢ ludzi. Nigdy by si¢ nie
pojawily. Nigdy by ich nie byto w zbiorowej §wiadomosci.

Gdyby koscioty, co to ich petno na kazdym rogu ulicy po calym $wiecie, nie umiescity na
swoich budynkach napisu: ,,Szukaj zbawienia teraz, bo inaczej Szatan zabierze twoja dusze.”
Wyobrazcie sobie, ze tego nie byloby w ogole w systemie wierzen. Byloby po prostu zycie,
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co nie znaczy, ze byloby ono idealne. Znaczy to, ze zycie byloby zwyczajnie doswiadczaniem
i Ze nie byloby w nim niczego shusznego i niestusznego. Zadnemu dziecku nikt by nie
powiedziat, ze nie ma racji albo ze zrobito co$ ztego, albo Ze jest u Boga w nietasce.

Wyobrazcie sobie bodaj przez chwilg, ze nikt nigdy wam nie powiedzial, ze jeste$cie ciemni
albo okropni; nigdy nikt wam nie powiedzial, ze diabet was porwie albo ze pewnego dnia
pojdziecie do piekta, wyobrazcie sobie, ze w ogodle tego nigdy nie bylo w systemie wierzen,
ze nikt nigdy wam nie powiedziat, ze zrobiliscie co$ zlego.

By¢ moze troche trudno to sobie wyobrazi¢, a tak naprawde to wigkszos¢ ludzi potrzebuje
tego w swoim zyciu — tego osadzania, tej oceny, tej dualnosci sit przeciwnych. Ale wy nie
mozecie i1$¢ dalej ciggle zatrzymujac w sobie te odczucia. Nie mozecie.

Wolno$¢ jest uwolnieniem si¢ od myslenia, ze kiedykolwiek zrobiliScie co$ ztego. Wolnos$¢ —
mozesz to zapisa¢ — wolno$¢ to uwolnienie si¢ od mysli, ze kiedykolwiek zrobiliscie co$
ztego. Ludzie beda walczy¢ o to. Wy sami w jakim$ stopniu bedziecie o to walczy¢. Bardzo
dobrze si¢ sklada, ze robimy to spotkanie, gdy wszystkie te planety sa w retrogradacji, gdy
maja miejsce wszystkie te zjawiska pogodowe i dzieja si¢ rd6zne inne rzeczy. Absolutnie. To
idealny czas do spozytkowania energii, ktora jest dostgpna, nawet jesli uznacie ja za
niesprzyjajaca czy przeciwstawng. Ona pomoze skierowa¢ sprawy we wtasciwg strong.

A wigc wolnos$¢ jest oswobodzeniem si¢ od mysli, ze kiedykolwiek zrobiliscie co$§ zlego. I
wiecie co? Wy powiecie: ,,No c6z, moge uwolni¢ si¢ od, powiedzmy, 50, 60, moze 90
procent.” To nie ma znaczenia. Jes$li nadal pozostaje 10 procent albo 20 procent, nadal
oznacza to 100 procent. Trzeba si¢ uwolni¢ od wszystkiego tego, co kaze wam czu¢ si¢ mniej
warto$ciowymi, niz naprawde jestescie.

Nie mozecie by¢ wolni, jesli czujecie, ze zrobiliScie co$ niewlasciwego czy zlego. Nie
jestescie wolni, jesli w waszym zyciu nadal utrzymuje si¢ cien Szatana czy ciemno$¢, czy co$
niedobrego.

To jeden z punktow separacji, ktorych tak wiele bylo w moim nauczaniu w Szkotach Nauk
Tajemnych. To punkt separacji, gdzie wielu bedzie filozoficznie argumentowaé: ,,.Swiat peten
jest zta. Popatrzcie tylko na to. Ludzie si¢ nawzajem zabijaja. Ludzie si¢ nawzajem okradajg.
Ludzie obracajg jedni drugich w niewolnikow.” Tak, poniewaz istnieje to podstawowe
wierzenie wcigz podtrzymywane, podstawowe wierzenie, ze ludzie sg zli, ze istnieje Szatan i
ze istnieje ciemno$¢. Co wigc robig ludzie? Podazaja za gra $wiadomosci. Sg tak
zaprogramowani — ,,Jeste$ zty. Zle postepujesz. Nie masz racji.” - i w tym zastygacie. Boicie
si¢ podja¢ decyzje. ,,Moge podja¢ zta decyzje.” Nie mozecie. Nie mozecie. Naprawde nie
mozecie. Po prostu bierzecie gleboki oddech i idziecie dalej, ale wigkszo$¢ ludzi bedzie
obstawac przy tych ograniczeniach.

Boicie si¢ roztozy¢ skrzydta, bo powiedziano wam, ze jestescie zli 1 ze rozkladacie swoje
skrzydta za szeroko, przez co mozecie raczej robi¢ wielkie zte rzeczy, anizeli mate zle rzeczy.
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Boicie si¢ otworzy¢, przejawi¢ siebie, poniewaz wierzycie, ze w przeszto$ci naduzyliscie
wladzy. Kto§ wam to powiedzial albo przeczytaliscie w ksigzce; to sprawa przesztego
wcielenia, kiedy to byliscie krolem lub krolowa jakiego$ starozytnego kraju i robiliScie zle
rzeczy. Prawda jest taka, ze prawdopodobnie wcale nie robili$cie oraz Ze to nie ma znaczenia,
jak rowniez to, ze boicie si¢ wladzy. Wtadza nie istnieje.

W kazdym z was jest taka czgs¢, ktora bardzo boi si¢ wiadzy, a zadnej wiadzy nie ma. Nie
potrzebujecie jej. Nie ma zadnej witadzy. Nie jest potrzebna. Wszystko samo do was
przyjdzie. A to nie wiaze si¢ z wladza. Nie wigze si¢ z gromadzeniem energii. Rzecz w
wewngtrznej wiedzy, ze cala energia przybedzie, Ze jest gotowa do przyjscia w odpowiednim
momencie. Nie potrzebujecie jej gromadzi¢ na zapas. Nie musicie si¢ jej trzymac, bojac sie,
ze kto§ wam ja odbierze. Jest dostgpna.

Widzicie, to jest duzy skok. To jest ogromny skok. Nie mozecie dojs¢ do tego matymi
krokami. To nie dziata. Albo wyzbedziecie si¢ wiadzy, wyzbedziecie si¢ catkowicie
wszystkich tych przekonan o istnieniu zfa, albo nadal w tym pozostajecie w stu procentach.
Dlatego wlasnie powiedziatem, ze nawet gdybys$cie przekonywali: ,,Zmniejsza mi si¢ —
uwalniam si¢ od uzaleznienia od negatywnych mysli, strachu i myslenia, Ze jestem zty”,
nawet jesli doszliscie do 30 procent, to 1 tak nadal tkwicie w tym w stu procentach.

A wigc jest to duzy skok. Jest to, jak powiedziatem, dzien burzenia i zmiany, dochodzenia do
punktu, w ktorym wasze rozumienie wolnos$ci polega na uwolnieniu si¢ od mysli, ze
kiedykolwiek zrobili$cie co$ ztego. Nie zrobiliscie.

Nie filozofujcie w swoim umysle: ,,No c6z, OK, kiedy bytem dzieckiem i spalitem dom, no
wiesz, stuzylem wszech§wiatu.” Dajcie spokoj. Po prostu wyjdzcie poza to. Nie probujcie
tego usprawiedliwia¢, bo jeszcze bardziej si¢ zaplaczecie w cale to badziewie. Po prostu
wyjdzcie poza...

Nie istnieje zto. Nie istnieje wtadza. I, a propos, te dwie rzeczy sg synonimiczne w zbiorowe;j
swiadomosci — zto 1 wladza, a wy ich si¢ boicie. Boicie si¢: ,,Co bedzie, jesli ja naprawde si¢
otworze? Co, jesli pozwole sobie by¢ soba? O mdj Boze, toz to tylko potencjat dla wtadzy i
ciemnoéci!” Zadne z nich nie istnieje. Jest to najwieksze klamstwo, jakie wméwiono ludziom
1 nadal si¢ je wmawia. Odkupienie, zbawienie, jakkolwiek by to nazwaé. Wszystko to
ktamstwo. Wiadza, ciemno$¢, Szatan, wszystkie te rzeczy sg zwyczajnym kltamstwem.

Co jest najwigkszym osiggnieciem Szatana? Przekonanie ludzi, ze on istnieje, a jego nie ma,

jesli w niego nie wierzycie. To samo z wladza. Co stanowi najwickszy falsz wiadzy? Nie
istnieje wladza. Nie potrzebujecie jej. Tak wiec teraz chcialbym zrobi¢ merabe.

Idziemy dalej
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Oto6z ta meraba jest szczegdlna, dlatego, ze jestescie tutaj oraz dlatego, ze to jest taki moment,
kiedy nie mozecie powiedzie¢: ,,Zrobi¢ to, a potem jeszcze o tym pomysle.” Ta meraba
ukierunkowana jest bezposrednio na was. Inaczej méwigc, ta meraba ma na celu prawdziwe
wyswobodzenie si¢ Swiadomosci od zta, od calej negatywnosci, od niedobrych mysli o sobie,
ktore pochodza z przekonania wpojonego przez innych, ze jestescie niedobrzy. Powiedziano
wam, ze istnieje zto. Nie istnieje. Nie istnieje. | styszg teraz wszystkich prawych chrzescijan,
muzutmanow 1 wszystkich innych na catym $wiecie: ,,Och! On jest Szatanem.”

Ale wyobrazcie sobie, ze ich przywddca siedzi tutaj, przywodca ich kosciota siedzi tutaj, a wy
macie do wyboru dwie rzeczy — ze uwierzycie, iz istnieje ciemno$¢, zto, diabet 1 Ze musicie
sobie zastuzy¢ na zbawienie poprzez albo Jezusa, albo Mahometa, czy tez innych klownow,
jakich sobie wymyslili. (stycha¢ odgtosy gwattownego tapania powietrza 1 chichoty) Tak
wlasnie jest! Tak jest! Oni nie sg tacy, jakimi si¢ ich przestawia. Jeszua, ktérego znalem, nie
ma nic wspolnego z Jezusem, ktorego oni propaguja. Tak wigc moge — tfu! — naplu¢ na
Jezusa. (Linda tapie gwattownie powietrze) Tak, moge naplu¢ na Jezusa, bo znatem Jeszue.
Byl niezwykty, ale nie byl taki, jak oni utrzymuja.

A wigc macie teraz wybor. Wybieracie pomiedzy ich pogladami — Ze istnieje ciemnos¢, zto,
zli ludzie, niebo, piekto i ze musicie stara¢ si¢ o zbawienie poprzez ich idola — wybieracie t¢
droge albo te prezentowang tutaj. Nie ma zadnej wladzy. Nie ma nawet ciemnosci. Nie ma
zadnego Lucyfera. Nie ma niczego takiego. Jest tylko gra, ktérg ludziom zaprogramowano.

Co wybierzecie? Co wybierzecie? I chociaz wybdr zdaje si¢ oczywisty, nagle zaczynacie
mysleé: ,,A co, jesli Adamus jest Szatanem?” Juz to kiedy$ styszatem. Styszalem to. ,,Co, jesli
Adamus jest Szatanem i1 zwyczajnie probuje nam sprzeda¢ wolno$¢?”’(§miech) ,,Taak, nie
potrzebuje takiej wolnosci. To sztuczki Lucyfera.” Ale umysl patrzy na to tak, jak wy
patrzycie na kwesti¢ wyboru: ,,Czy lepiej kupi¢ samochdd czy wziaé w leasing na pigé lat?”
Najzabawniejsze, ze wy naprawde nie mozecie popethic¢ bledu. No wiec, jakg droga chcecie
18¢?

A zatem zrobmy razem merabg. Jak juz powiedziatem, ta meraba wywrze wpltyw na wasze
zycie, poniewaz pozwolicie jej na to.

LINDA: Co to znaczy? (kilka chichotéw)

ADAMUS: Znaczy to, ze cala ta wasza iluzja ciemno$ci... nawet New Age propaguje
ciemnos$¢. Oni jg reklamuja. Wszyscy ja reklamuja, a ona jest iluzja. To samo z wtadza; jest
iluzja. To samo z Szatanem; jest iluzja. Wszystko to... wczujcie si¢ w to przez chwilg. Bog 1
Szatan. Obydwaj odgrywaja wiladz¢. Obydwaj. 1 pomys$lcie o wladzy. Wiadza. O, ludzie
mowig o wladzy. To ogromne ktamstwo. To ogromne ktamstwo. Nie ma Zadnej wtadzy, ani
nie ma potrzeby wtadzy. Jest energia, a ona wam stuzy.

(Adamus zauwaza, ze za oknem trwa burza) Mysle, ze zamieni¢ si¢ w Drakule ($miech), tu i
teraz, w Transylwanii. A wigc wezcie glgboki oddech 1 przystapmy do meraby. Ale, tak przy
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okazji, jesli nie jestescie — a mowie to bardzo, bardzo powazne — jesli nie jesteScie gotowi na
zmiang teraz, wytaczcie si¢ (do ogladajacych online) albo wyjdzcie.

LINDA: Zmiang¢ czego?

ADAMUS: Jesli nie jestescie gotowi na zmiang w tej chwili, wylaczcie si¢ albo wyjdzcie,
poniewaz to nie bedzie jedna z tych merab, kiedy to méwicie: ,,No c6z, posiedze sobie w tej
energii 1 potem zdecyduje, na ile mi si¢ to podoba. Czy podoba mi si¢ to w dziesigciu
procentach, dwudziestu czy trzydziestu?” Tym razem to jest wszystko albo nic.

Nie mozemy juz wigcej robi¢ tego delikatnie 1 nieSmiato. Nie mozemy tego robi¢ na sposob:
»Zamierzam by¢ Mistrzem robigc to czgsciowo.” Wszystko albo nic. Nie mozemy tego zrobié¢
probujac was masowacé i poprawiajgc wam samopoczucie, a wy co$§ tam zrobicie, a potem
wrocicie do swojego durnego zycia, durnych mysli. To si¢ musi zmieni¢. Tak wigc ta
konkretna meraba jest nasycona wtasnie tym. Wywota zmiang.

Przygotujcie wigec odpowiednio §wiatta. Wiaczcie muzyke.
Wezcie porzadny, gleboki oddech.
(zaczyna ptyna¢ muzyka)

ADAMUS: Zabawne. Jedyne $wiatlo pada na mnie. (Adamus si¢ $mieje)

Meraba wychodzenia 7 ktamstwa o ciemnosci

A zatem, droga Shaumbro, na catym $wiecie, jak rowniez tutaj w Klubie Mistrzow, przyszedt
czas na to przejscie, na t¢ zmian¢ polegajaca na uwolnieniu si¢ od $swiadomosci zta, ktore
bylo nadrzgdng sita w zyciu ludzi. Wmowiono je wam. Nie wnikam, czy pochodzicie z
religijnego czy niereligijnego srodowiska, poniewaz wiem, ze absorbujecie je ze $wiadomosci
zbiorowej. Tak bardzo siebie osadzacie. I bez wzgledu na to, czy uzywacie stowa zto czy
ciemnos$¢, Szatan czy tez po prostu stowa ,niedobry” — pora catkiem z tym zerwaé. Nie
poprawi¢ si¢ o dziesie¢ procent czy piecdziesiat, ale catkowicie z tym skonczyc¢.

To sg wielkie, wielkie ktamstwa, a ja, owszem, przez wiele wiekéw zajmowalem si¢ filozofig
1 wiodtem dyskusje z filozofami, ale wickszo$¢ z tego to makyo. Prébuja mi wytlumaczy¢,
dlaczego zlo jest realne, a ja odpowiadam, zZe jest realne, bo w nie wierzycie.

Najwigkszym osiggnigciem Szatana - zta, ciemno$ci - bylo sprawienie, ze ludzie uwierzyli,
ze istnieje. Nie istnieje. Nie istnieje. Gdyby wszyscy na tej planecie uwolnili si¢ od tego
wierzenia, wyszli poza to wierzenie, ta planeta bylaby calkowicie inna. Ale ludzie tego nie
zamierzajg zrobi¢. Zainwestowali w ciemno$¢. Naprawdg zainwestowali.
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Najwicksza wine za to ponoszg religie. One zainwestowaly w ciemno$¢. One ja promuja.
Uzywaja jej w swoim marketingu. Nie mowig o wolnosci. Nie mowig o pigknie w waszym
zyciu. Nie mowig o pigknie waszej duszy.

Jednak siedzac teraz tutaj, wraz z bardzo malg grupka ludzi w Klubie Mistrzow oraz z tymi,
ktorzy sg tu z nami poprzez Internet, mozecie uwolni¢ si¢ od niej bez wysitku. Na tym polega
pickno tej sytuacji. Takze ironia tej sytuacji. Nie mozecie pozby¢ si¢ ciemnosci, wojujac z
nig. Po prostu idziecie dalej. To wszystko. Nie myslicie o uwolnieniu si¢ od niej 1 o tym, jak
dhugo to potrwa i ile wysitku was zakosztuje. Po prostu to robicie. I gotowe.

Nie zadajecie sobie pytania: ,,A moze by tak zachowac troszke tego strachu przed ciemnoscia,
tej wiary w ciemnos$¢, gdzie§ w tylnej kieszeni tak na wszelki wypadek?” Po prostu
pozwalacie jej odej$¢ catkowicie, w stu procentach. A wowczas przestaje ona dla was istnie¢.
Dla reszty $wiata - tak, ale dla was nie istnieje. Przestaje by¢ cze$cia waszej rzeczywistosci i
systemu tworzenia. Kropka.

Mistrz u§wiadamia sobie, ze nigdy nie zrobil niczego zlego, poniewaz zla nie ma. Mistrz
uéwiadamia sobie, Ze nie musi niczego pokonywaé, bo nie ma nic do pokonywania. Zycie jest
po prostu doswiadczeniem. Pigknym, sensualnym, pelnym pasji i ekspresji doswiadczeniem. I
podczas gdy inni mogg wybra¢ zycie w mroku ciemnos$ci, podczas gdy inni moga wybraé
osadzanie siebie, rozliczanie siebie i uznanie jakiej$ czgsci siebie za zl3 czy ciemna, my
wychodzimy poza to.

Nie rozpuszczamy ani nie wymazujemy jej po trochu. Nie uwalniamy jej stopniowo. Jej juz
nie ma. Nie ma. Nie istnieje grawitacja dla klamstwa o ciemno$ci. Nie ma przyciggania
mysleniem, ze jestescie zli albo ze moglibyscie by¢ Zli, jesli nie bedziecie ostrozni.

Idziecie dalej wychodzac z tego. Znika tkwigce dotad giteboko zmartwienie, ze skoro kiedys
byli$cie uzaleznieni od narkotykdéw, to mozecie kiedyS do nich powroci¢. Nie. Nie
powrdcicie. Nie ma juz dhuzej hamujacego was zamartwiania si¢, ze skoro kiedy$ zdarzyto
wam si¢ pi¢ zbyt duzo, to znéw do tego powrocicie. Nie, nie powrdcicie. Idziecie dalej. To
juz nie jest dtuzej czgscig tego ktamstwa, w ktore mielibyscie uwierzy¢. Po prostu idziecie
dale;j.

Nie walczycie z tym. Nie zmagacie si¢ z tym. Nie odprawiacie nad tym ceremonii. Po prostu
idziecie dalej... poza wiladze, ktoéra jest klamstwem. Poza ciemno$¢, ktora jest ktamstwem.
Poza przekonanie, ze kiedykolwiek zrobiliscie co$ ztego. To jest najwicksze ktamstwo, jakie
sobie powiedzieliscie. To najwigksze ktamstwo, w jakie kiedykolwiek uwierzyliScie — ze
zrobili$cie cokolwiek ztego.

Umyst bedzie z wami walczyt z tego powodu, absolutnie bedzie z wami walczyt. Uczepi si¢
poziomu mentalnego. Bedzie probowal szukaé usprawiedliwien. A zrobi to probujac
argumentowac: ,,No c6z, OK, poprawimy si¢ o dziesi¢¢ procent, pozwolimy uwolni¢ dziesigé
procent wierzenia w klamstwo o ciemnos$ci.” Umyst powie: ,JJednak nie jeste§ gotowy. Nie
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mozesz uwolni¢ cato$ci wierzenia.” Umyst zacznie filozofowaé na ten temat. Bedzie si¢
spierat. Nie. Nie. Nigdy wiecej. SkonczyliSmy z tym.

Bo to nadal pozostaje klamstwem, jesli wierzycie, ze zrobilicie co$ ztego. Nadal jest
ktamstwem, jesli wierzycie we wladze. Nawet jeden procent wiary w ciemnos$¢ i wiadze
sprawi, ze uwierzycie, iz ten jeden procent moze pokona¢ dziewigcédziesigt dziewigc procent.
Uwierzycie, ze jeden procent wystarczy, zeby zainfekowac¢ kazda czastke was. Uwierzycie, ze
kiedy nosi¢ bgdziecie ze sobg ten jeden procent, okaze si¢, ze ten jeden procent to wlasciwie
sto procent. Polozy si¢ cieniem na wszystkim.

(pauza)
Najwigkszym osiggnigciem Szatana byto spowodowanie, ze ludzie uwierzyli w jego istnienie.

Kim jest Szatan? To ludzie, ktoérzy nie dali sobie przyzwolenia na bycie Ja Jestem. Ludzie,
ktérzy poczatkowo uzywali koncepcji Szatana i ciemnosci do kontrolowania innych. Ludzie,
ktérzy nie potrafili kocha¢ siebie. To jest Szatan. Ludzie, ktdrzy nie potrafili uwierzy¢, ze sa
boscy, ze tak naprawde nie moga zrobi¢ niczego ztego, jesli tylko nie zaczng wierzy¢ w zlo.

To duzy krok. To bardzo duzy krok.

W pewnym sensie to budzi strach, poniewaz nadal istniejg resztki tego gleboko
zakorzenionego przekonania, mozna by powiedzie¢, ta odrobina ciemno$ci, ta wiara w cos, co
jest ktamstwem; jest to przekonanie, ze zrobiliscie co$ zlego; ze nie odniesliScie sukcesu w
biznesie; ze nie powiodto si¢ wam w zwigzku; ze nie udaly si¢ wam relacje z dzieémi.
Uwolnienie si¢ od tych przekonan stanowi duzy krok. Duzy krok.

Powiedziatbym, ze jest to jedna z najwazniejszych rzeczy, trzech najwazniejszych krokow,
jakie w ogole kiedykolwiek zrobicie. Moze najwazniejszym.

No, a to pociggnie za sobg niewiarygodne gierki psychologiczne. Od razu wam powiem, ze to
was doprowadzi do szatu. Ale tez chce, zebyscie wiedzieli, ze ta sprawa jest juz zatatwiona.
Juz wyszliscie poza to. Nawet jesli to doprowadzi do szatu wasz mozg, wasze mysli, rzuci
was na ziemie, sprawi, ze bedziecie krzycze¢ z mentalnego bolu, to i1 tak wyszliScie juz poza
to. Wyszliscie juz poza klamstwo o istnieniu ciemnosci 1 wtadzy i1 poza to wszystko, o czym
mysleliScie, ze kiedykolwiek zrobiliscie. Juz wyszliScie poza to. Odkryjecie, co tak naprawde
znaczy zy¢ zyciem wyzbytym wiadzy. Wolnos¢.

Wolno$¢ to przekonanie, ze nigdy nie zrobiliscie nic ztego. Kropka.

Wolno$¢ to przekonanie, ze nigdy nie zrobili§cie nic zlego. I zaobserwujcie, jak zareaguje na
to umyst. Zaobserwujcie, jak bedzie probowat was wkreci¢ w te swoje gierki, wciggnaé was.
,»Oczywiscie, ze postgpowate$ zle” — powie. ,,Moze bySmy mogli... ponegocjujmy” — powie
umyst. ,,Moze uznajmy to za nieco mniej zte. OK.” — powie umyst. — ,,Ujmijmy nieco zla
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temu wszystkiemu. Nadal to pozostanie ztym, ale nie az tak.” Przyjrzyjcie si¢, jak umyst
sprobuje was wciggnaé w negocjacje. Mistrz nie negocjuje.

Zadne negocjacje nie wchodza w rachube w tym wzgledzie, bo nawet jeden procent
przekonania, ze zrobiliscie co$ ztego, ze jestescie ciemni, ze istnieje wladza, nawet ten jeden
procent znaczy tyle co sto. Albowiem jest w was zakorzenione, zakorzenione w zbiorowej
swiadomosci, ze Szatan jest tak potezny, tak skuteczny, ze jedna mys$l o nim moze rozwali¢
caty dom, pognebi¢ sprawiedliwych. To nieprawda, ale w to wlasnie wierza ludzie i dlatego
tak jest.

Nie mozemy nad tym pracowa¢ etapami. Nie mozemy spedzi¢ nastepnego roku redukujac
stopniowo klamstwa o ciemnosci, klamstwa, ze zrobiliScie co§ zlego. Tak wigc,
zdecydowatem dzisiaj, zeby ostatecznie ten temat zamknac.

I szczerze was z gory przepraszam, przepraszam za to, przez co niektorzy z was beda
przechodzi¢ — mentalne katusze, wewngetrzne spory, wasze osobiste walki z waszym wlasnym
diabtem. Ale wiem, Ze lepiej si¢ z tym rozprawic raz na zawsze i ze z wami wszystko bedzie
dobrze. Wyjdziecie z tego absolutnie wspaniali, pigkni.

Trudno jest, bardzo trudno tak po prostu wyjs$¢ poza stare zaprogramowanie o piekle i reszcie.
Bardzo trudno. Program zla oraz caly §wiat beda prébowaly was przekonaé: ,Nie, zto jest
realne. Popatrz tylko. Popatrz, co si¢ dzieje kazdego dnia.” To nie jest wasza rzeczywistosc,
to ich rzeczywisto$¢. Nie mowi¢ o wykorzenieniu koncepcji zta na catej planecie. Mowig o
was — waszym osobistym zyciu. To wszystko. Czy zto nadal jest tam na zewnatrz? Taak,
poniewaz oni w nie wierzg. Sg od niego uzaleznieni. Od niego i od wladzy — sa od nich
uzaleznieni.

Czy mozecie z tym wspolistnie¢? Czasami tak. Nie przez caty czas. Musicie od tego uciekac.
Zbyt wiele bolu wniesie do waszego serca ogladanie jak oni kontynuujg swoje zycie w
ktamstwie. Kontynuujg wiare w zlo, Szatana, ciemnos$¢, podczas gdy wcale nie musza.

Czy Wzniesiony Mistrz od czasu do czasu ptacze? Absolutnie tak. Poniewaz boli widok ludzi
cierpigcych, podczas gdy wcale nie muszg cierpie¢. Ale ludzie nie bedg stucha¢. Nie zrobig
czegos$ tak prostego, jak wyjsScie poza ciemnos$¢, zto, wladze. My ze swej strony nic w tym
wzgledzie nie mozemy zrobic.

A wigc dzisiaj my odchodzimy od ktamstwa. Jednym ruchem uwalniamy si¢ od ktamstwa.
Nigdy wiecej. Zadnego negocjowania. Zadnego stopniowego redukowania po dziesigé
procent, po pigtnascie procent. Nic z tych rzeczy.

Wydobywamy si¢ z ktamstwa.

Czy zdajecie sobie sprawe, ze my w tej chwili wydobywamy roéwniez na powierzchni¢
wszystko, co bylo zagluszane, blokowane, ttumione? Teraz to bedzie si¢ ujawnia¢. Bedzie
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walczyé o przetrwanie. Bedzie walczyé o swoja tozsamos$é, t¢ wiare w klamstwo. Nie
walczcie z tym. Nie walczcie z tym. Nie angazujcie si¢. Idzcie dale;.

Kiedy mowie idzcie dalej, to pytam, gdzie zamierzacie umiesci¢ swojg $wiadomos¢. Czy
zamierzacie utrzymywaé¢ swoja $wiadomos¢ w tym ktamstwie? Czy tez skierujecie si¢ ku
wolnosci?

(pauza)

Wolno$¢ to uwolnienie si¢ od klamstwa. To prawdopodobnie najprostszy sposob
zdefiniowania jej. Wolno$¢ oznacza wyjscie poza to ktamstwo. A jest to ktamstwo ogromne.

Przejdziecie przez to. Przejdziecie. Dla niektorych to bedzie trudne, ale dacie sobie rade.
Dlaczego? Bo jesteScie piratami. Dlaczego? Bo tak juz zdecydowaliScie. Bo naprawde
jestescie Mistrzami 1 wiem, ze moge by¢ dla was czasem surowy - prawdopodobnie zresztg
nie tak surowy, jak powinienem - ale czasem moge by¢ surowy. Jednakze nie byloby mnie
tutaj, gdybym juz nie wiedzial, ze jestescie Mistrzami.

(pauza)

PosiedZmy po prostu przez chwilg, u§wiadamiajac sobie, Ze nie ma nic, co musicie zrobic.
Nie musicie si¢ zmagaé. Pamietacie moje 60-sekundowe ¢wiczenie? To samo da si¢
zastosowac tutaj. Nie musicie nad tym pracowaé. Zwyczajnie pozwalacie sobie wyj$¢ poza
wielkie klamstwo.

(pauza)

Jak dlugo juz trwa to wasze zycie z ci¢zarem, ktory nie jest wasz, ze jakoby zrobili§cie co$
ztego, ze jestescie zli albo ze w ogdle istnieje zto? Czy mozecie sobie wyobrazi¢ jeszcze raz
spoleczenstwo, miejsce, Ziemie, gdzie zadna z tych rzeczy nie istnieje? Ze nikt nigdy nie

sprzedal wam tego ktamstwa? Kiedy nie byto tego ci¢zaru?

A tak juz jest, ze, no wiecie, kiedy kto§ w co§ wierzy, odgrywa to. Kiedy wierzy w zlo,
odgrywa zto. Kiedy wierzy, zZe istnieje wladza, odgrywa istnienie wtadzy.

(dluga pauza)

Wezmy teraz porzadny, gieboki oddech. Wezmy porzadny, giteboki oddech.

W ten sposdb mamy jeszcze jedng merabg, ktdra powinna by¢ dostepna kazdemu, zeby mogt
ja pobrac i odstucha¢. Uwazam, ze dla wszystkich byl to punkt zwrotny. Ta meraba i 60-

sekundowe ¢wiczenie. I wiecie co? Sg one dla mnie jak obustronna podporka do ksigzek.
Zaczatem od 60-sekundowego ¢wiczenia 1 koncze ta merabg. A wszystko o czym dzisiaj
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rozmawialiSmy — wyjscie poza kltamstwo — zrobicie w 60 sekund. Wychodzac poza to
jestescie niczym innym, jak najswietsza, pelng chwaty, boska istota. Wychodzaca poza
wszystkie klamstwa.

A wigc wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

A teraz by¢ moze, by¢ moze zrozumiecie, co mam na mysli, kiedy mowie, ze wszystko jest
dobrze w catym Stworzeniu.

Do przysztego miesigca, droga Shaumbro, na Zywo z Monachium, Jestem Adamus, w stuzbie
dla was.

Dziekuje wam. Dzigkuje. (brawa publicznosci.)

Przeklad: Marta Figura
emefl1@wp.pl



