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Jestem Tym, Kim Jestem, Adamus Saint-Germain.

Wezmy razem gleboki oddech rozpoczynajac ten ostatni Shoud z Serii Skrzydet. Ach! Wasza
energia tutaj jest dzi$ tak bogata!

Przychodz¢ nieco bardziej niz zwykle jako Saint-Germain. Wiecie, Adamus jest — jak
wyjasnil Cauldre - Adamus jest Saint-Germainem i1 wami wszystkimi, Cauldrem, Linda,
kazdym z was. Stworzenie Adamusa bylo interesujaca gra §wiadomosci. Musiato to by¢ cos,
co by niezbyt mocno przypominato starego Saint-Germaina. Byta tego konkretna przyczyna.
Dostarczyt on catego szeregu pozytecznych informacji wiele dekad temu. Mnéstwo ludzi
nadal je czyta, nadal si¢ do nich stosuje. Ale dla Shaumbry musiatlem zaprojektowaé co$
innego, cos, co by mialo w sobie nieco wigcej przypraw, nieco wiecej, jak wy to nazywacie,
pirackiej energii, cos, co by byto bardziej zuchwate. W przeciwnym wypadku wszyscy byscie
zasneli (kilka chichotéw), a tego nie chcieli$my.

Czyz ruch New Age nie dostarczyl wam prawdziwie usypiajacych sytuacji? Prawdziwie
usypiajacych. Faktem jest, ze bardzo cz¢sto zachgcano was tam do zamykania oczu. My tego
tutaj nie robimy. Oczy maja by¢ otwarte. Oczy majg by¢ szeroko otwarte, zebyscie widzieli
doktadnie, dokad idziecie, zebyscie byli doktadnie w samym $rodku do$§wiadczenia. Nawet
gdy wedlug was macie zty dzien, gdwniany dzien, to cdz to jest za doswiadczenie! I jakie
historie bedziecie mieli do opowiadania w Klubie Wzniesionych Mistrzow.

Tak wigc Adamus byl starannie zaprojektowang rolg w grze $§wiadomosci, a ktorego$ dnia,
ktorego$ dnia wysadzimy Adamusa w powietrze. I to wszystko. Nigdy wiecej Adamusa. Nie
bedziecie go potrzebowali. Swiat nie bedzie go potrzebowal, bo bedzie miat was w jego
miejsce. Lecz c6z za wspaniaty bieg wykonujemy razem! Zostalo nam juz niewiele drogi.
Co6z za wspaniaty bieg wykonujemy razem z tym tworem $wiadomos$ci znanym jako Adamus!

Co do mnie, Saint-Germaina, to Adamus dostarczyl mi prawdopodobnie wigcej zabawy —
zdecydowanie wigcej zabawy — anizeli jakakolwiek inna postaé, tacznie z szekspirowskimi
postaciami, naprawde, poniewaz ta postac, ktorg stanowicie wy wszyscy, razem ze mna, jest
bardziej pod wptywem chwili, ma w sobie wiecej humoru, jest bardziej prowokacyjna, majaca
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w sobie wigcej glebi. Ach, to jest niesamowite. Cigzko bedzie kiedy$ rozstac si¢ z ta postacia,
ktorag wszyscy odgrywamy, z postacig Adamusa. Poki co mamy jednak do zrobienia pewne
rzeczy. Pewna prace do wykonania.

Nowa Seria

Wiecie, konczymy Seri¢ Skrzydel. Skrzydet, ktore wylaniajg si¢ z kokonu, szykuja si¢ do
lotu, motyl jest juz prawie gotowy zaistnie¢. W przyszlym miesigcu zaczynamy nowg serie.
Sprawy ulegng zmianie; dynamika energii zmieni si¢ dla was, dla mnie. Zamierzam nazwac t¢
nastgpng seri¢... troche czasu zajelo wybranie nowej nazwy i1 prawde powiedziawszy
musiatem si¢ skonsultowa¢ w Klubie Wzniesionych Mistrzow. A przy okazji, niektoérzy z was
zastanawiajg si¢: ,,Czy jest naprawde takie miejsce?” Absolutnie. Absolutnie, miejsce, gdzie,
och, zbiera si¢ nas ponad 9700. Wszyscy wczesniej bylismy w ludzkiej formie. Wiemy jak to
jest. Zbieramy si¢, zeby porozmawiaé, podzieli¢ si¢ wrazeniami, napi¢ si¢ zdrowo bez na
kaca, pali¢ kiepskie cygara 1 dobre cygara. Tak wigc owszem, jest takie miejsce, a nie minie
wiele czasu, kiedy i wy tam zawitacie, kiedy zawitacie do Klubu Wzniesionych Mistrzéw.

Kiedy tak zastanawialem si¢ nad planami na przyszto$¢, nad tym, co si¢ wydarzy w nastepnej
kolejnosci, wytonita si¢ nazwa nastgpnej serii. Porozmawiatlem o niej z Wzniesionymi
Mistrzami i niektorzy z nich byli raczej w szoku, gdy ustyszeli jakiej terminologii chee uzy¢
W nazwie naszej nastepnej serii i pytali w zwigzku z tym: ,,Czy naprawdg jestescie gotowi?
Czy naprawdg jestescie gotowi?” A ja odpowiedzialem: ,,Oczywiscie, czuje¢, ze jesteSmy.”

Wtedy oni na to: ,,Ale Adamus, przeciez wyglada na to, ze wielu Shaumbra nadal ciagle nad
czyms$ pracuje i pracuje.” (kilka chichotéw) ,,Nadal chcg prowadzi¢ badania 1 poszukiwania.”
Odpowiedziatem: ,,Taak, to prawda, ale nie pozwolimy im na to, bo jest wystarczajaco wielu
Shaumbra, ktorzy juz wchodzg w Urzeczywistnienie.” Zdarzaja si¢ by¢ moze jakies
drobiazgi, jednego dnia wielkie urzeczywistnienia, a nast¢gpnego dnia chandra, to oczywiste.
Jest jednak wystarczajagco duzo tych, ktorzy wchodza w Urzeczywistnienie, jak réwniez
wystarczajagco duzo tych, ktorzy przeszli na druga strone, a jest ich — sadzg, ze to liczba
nieprzypadkowa — na dzien dzisiejszy 144 Shaumbra, ktorzy przeszli na drugg strone i
przyzwolili na swoje o$wiecenie. Nie zostali w fizycznym ciele i wcale tego nie zatuja. To
znaczy, w pewnym sensie chcieliby tu by¢ w fizycznym ciele, jednakze kiedy si¢ dochodzi do
tego punktu Urzeczywistnienia, zwlaszcza na tozu $mierci, znika zal, ze si¢ nie zostato.

Ale my wtasnie dotarli§my do tego punktu. OsiagneliSmy wystarczajacg masg, wystarczajaca
mas¢ krytyczng w tym, co robimy, jestesmy gotowi. Nawet moj postaniec, mdj czaneler,
Cauldre, nawet on mnie zapytat, wierzcie czy nie, zapytal mnie: ,,Czy naprawde chcesz uzy¢
tej nazwy? Czy naprawdg jestesSmy gotowi?”’

Wtedy ja go zapytalem: ,,A czy pan jest gotowy, prosze pana?”’ Maty szok. A nastgpnie
wiecie co? Zdarzylo si¢ co$, co jest typowe dla was, kiedy dostaje si¢ wam mikrofon. Pytam
Cauldre’a: ,,Czy jestes gotowy?” 1 wiecie co on odpowiedzial? Odpowiedzial: ,,Zastanowig
si¢ nad tym. Zastanowi¢ si¢ nad tym.” Chciatem ustysze¢ ,tak” albo ,nie”, a ustyszatem:
,Zastanowi¢ si¢ nad tym.” Czyz nie brzmi to jak co§ w rodzaju (kto§ mowi: ,,Nie wiem”)
,»Nie wiem”? ($miech) Czyz to nie przypomina wielu z was? To juz tu jest. Jest gotowe. Tak
wiec nazwalem nowg seri¢ Serig Przejawienia.



Wiecie, zanurzyliscie si¢, w pewnym sensie, w cykle Zycia na ziemi. Przybyliscie z anielskich
wymiaréw, zanurkowaliscie na t¢ planet¢, Gaj¢ — ona wlasnie odchodzi — tak wiec
zanurkowali$cie tutaj, zeby przyjac fizyczne ciato, ktore jest czym$ wysoce nienaturalnym.
Przyzwyczailiscie si¢ do niego po Bog wie ilu miliardach lat; w jaki§ sposéb
przyzwyczailiScie si¢ do fizycznego ciala, ale nadal jest ono czym$ nienaturalnym. Znacie
jego dziwactwa, jego specyfike. Wiecie, ze zapada na choroby, puszcza baki i robi rézne tego
typu rzeczy (nieco $miechu), ale ciggle pozostaje czyms$ nienaturalnym. Nigdy nie bylo
pomyslane jako stan naturalny i na szczgscie wydostajecie si¢ teraz z niego.

Ale zanurzyliScie si¢ tutaj. To tak jakbysScie zaczeli tutaj (zakresla okrag 1 wskazuje na
najwyzszy jego punkt) i stamtad zanurkowali na planetg, zeby rozpoczaé¢ wedréwke wcielenie
za wcieleniem bez zadnego innego powodu, jak tylko dla do$§wiadczania. Zadnych testow.
Nie chodzi o odzyskanie taski Boga, poniewaz Bog ma to gdzies. W tym zawiera si¢ pigkno
Boga, co stwierdzilem dawno temu. Bog ma doktadnie gdzie$ cate to... Mowig tak, zeby w
pewnym sensie wstrzagsna¢ tymi i owymi z was, ale Boga to nie obchodzi naprawde. Nie dba
o to. To dobra wiadomos¢. Jesli tego teraz nie rozumiecie, zrozumiecie pdzniej. Po prostu o to
nie dba.

Tak czy inaczej przyszliScie tutaj i rozpoczeliscie wedrowke przez wszystkie te wcielenia
tylko po to, zeby doswiadcza¢. To wszystko. Nie zeby osiggnaé wiecej wladzy, nie zeby by¢
jakim$§ Bogiem w swojej dziedzinie. Nic z tych rzeczy, po prostu dla doswiadczania. I dzieje
si¢ tak, ze docieracie do dna, po czym zaczynacie wypracowywac sobie droge w gore, niejako
starajac sie wyj$¢ z tego kota wcielen. Przechodzicie przebudzenie i calg reszte, zeby teraz —
tu, gdzie jesteSmy — zakresliwszy cate koto wytoni¢ si¢ z nienaturalnego stanu, wytoni¢ si¢ z
fizycznego ciala, wytoni¢ si¢ z ograniczen umyshu, wytoni¢ si¢ ze starych tozsamosci,
picknych historii, ale wytoni¢ si¢ sposrod nich teraz, przejawiajgc prawdziwego siebie.

A zatem nazwalem nastepng seri¢, ktora zaczyna si¢ w przyszlym miesigcu, Serig
Przejawienia, a pytanie postawione przez Wzniesionych Mistrzow i Cauldre’a brzmi: ,,Czy
jesteSmy naprawde gotowi?” Chodzi o to, czy przyszta pora na Urzeczywistnienie? I
odpowiedz zdecydowanie brzmi ,,tak”. Tak. Po co ciagna¢ to dtuzej? Po co to przeciggac?
Wystarczajaco wielu z was wchodzi juz w Urzeczywistnienie. Wystarczajagco mocno dziata w
tej chwili, mozna powiedzie¢, antygrawitacja, wystarczajaco wielu jest posréd was takich,
ktorzy juz nie tkwig w rozkroku; w pewnym sensie wdzieracie si¢ w Urzeczywistnienie i
wystarczy, zebym po prostu si¢ pojawit i was w nie wepchnal, jesli bede musial.

Po co czeka¢ dhuzej? Po co ciaggle o tym mys$le¢? Po co ciagle nad tym pracowac? Pewne
problemy, przeszkody stojace wam na drodze, po prostu wysadzimy w powietrze. Po prostu
wysadzimy je w powietrze. I musze wam powiedzie¢ w tym momencie, ze najwigkszym
problemem stojacym wam na drodze jestescie wy sami (Adamus chichocze), ludzkie ja.
Bedziemy mie¢ niezta zabawe wysadzajac je w powietrze. Bedziemy mie¢ zabawe usuwajac
je z drogi. Jest jak wielki glaz na drodze, w pewien sposdb uniemozliwiajgcy naturalny bieg
wydarzen. Po prostu wysadzimy go w powietrze. Czlowiek nie ma nic przeciwko temu
procesowi. Cztowiek tak naprawde¢ w cichosci, a moze i nie w cichos$ci, ma nadzieje, ze
wysadzimy w powietrze jego ludzkie ja.

Cztowiek niby krzyczy: ,,Och! Nie mozna niczego wysadza¢ w powietrze. Nie powiniene$
mowi¢ w ten sposob, Adamus! Nie mozna wysadzaé w powietrze. Wszak liczy si¢ pokoj,
mito$¢, radosc.” A my wilasnie wysadzimy ludzkie ja w powietrze i czlowiek bedzie za to
wdzieczny, poniewaz cztowiek siedzi przy drodze obserwujgc ten gltaz bardzo dhugo,



zastanawiajagc si¢ nad nim: ,,Skad ten glaz si¢ tam wzigl? Co ten glaz prébuje mi
powiedzie¢?” (Smiech) ,,Moze jesli wezwe¢ innych ludzi z glazem, to bedziemy mogli
porozmawiac o gtazach na drodze?” (wigcej chichotow) no i nic nie zostanie zrobione.

Obecnie juz tak niewiele zostato do zrobienia, co w pewien sposéb moze budzi¢ strach, ale
tez moze stanowi¢ zabawe. Zaczynajac jednak nasza nastepng seri¢ wiasnie to bedziemy
robi¢. Nowe zycie, wynurzanie si¢ i1 przejawianie, zostawianie za sobag wszystkich tych
$mieci, ktore placza si¢ wokot. Juz pora.

Wiem... wczujcie si¢ przez chwilg w energie na tej sali, takze online. Po prostu wczujcie si¢
W energie.

(pauza)

Kiedy méwie, ze wchodzimy w Seri¢ Przejawienia, stysze: “O, kurczg! O, tak! O, kurczg! O,
tak! O, kurcze!” (kilka chichotow) ,,Czy naprawdg jesteSmy gotowi? Tak, jestesmy. Nie, nie
sadze.” (wiecej chichotow) To co$ w rodzaju interesujacego konfliktu, gdyby tak stangé z
boku 1 weczu¢ si¢ w to przez chwile. A wtedy czlowiek oczywiscie zapyta: ,,I co si¢ teraz
stanie?”, a Mistrz na to: ,,Kto by si¢ tym przejmowat?” (kilka chichotow) A Ja Jestem mowi:
,»Hej, wejdz w swojg kreacje.” To wszystko. To wszystko. Niewazne, co si¢ stanie.
Wynurzenie si¢ i przejawienie jest tak naprawde rownoznaczne w wejsciem w waszg wlasng
kreacj¢. Nie kreacje Boga. Prawde méwigc, Bog nie tworzy. Nie, Bog nie tworzy. Nieprawda,
ze tworzy. Bedziecie wchodzi¢ w swoje wilasne kreacje, wigc niby czym mielibyScie si¢ w
nich martwi¢? Chodzi o to, ze sg wasze — z madroscig Mistrza, ze Swiadomos$cig Ja Jestem.
Oto, co robimy teraz — przejawiamy sie.

Jesli w ogole mielibyscie moze nie tyle martwi¢ si¢, co by¢ swiadomym, ze teraz wszystko —
gdy tak wchodzimy w Urzeczywistnienie — bedzie was oddziela¢ od zbiorowej §wiadomosci,
od innych ludzi bardziej niz kiedykolwiek wczesniej, to tego, ze bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej bedziecie si¢ czuli odmienni 1 bedzie wam trudniej sobie radzi¢ z pewnymi
sprawami. Jednak to si¢ uspokoi po jakim$ czasie, a wy przekonacie si¢, jak bardzo teraz
jestescie w miejscu, och, Przyzwolenia. Cauldre zamierzal powiedzie¢ ,,pokoju”, ale ja nie
chceg uzy¢ tego stowa.

Znajdziecie si¢ w takim miejscu Przyzwolenia na siebie — na czlowieka, na Mistrza, na Ja
Jestem, ze wkrdtce inni ludzie nie beda wam... inne sprawy przestang wam tak bardzo
przeszkadza¢. Niektorzy z was stali si¢ wrecz nadwrazliwi na halasy, na energi¢ innych ludzi,
w ogole na samo przebywanie w miastach, na powietrze, na wszystko wokot was, na
niewidzialne energie, ktore sa wszedzie, czy pochodza z telefonéw komorkowych, czy tez
stacji telewizyjnych, albo po prostu na hatasy. Stalicie si¢ naprawde nadwrazliwi na to
wszystko, ale to si¢ uspokoi, poniewaz dochodzicie do prawdziwie glgbokiego uswiadomienia
sobie — nie tylko mentalnego, ale naprawd¢ uswiadamiacie sobie: ,,To nie jest moje. Nic z
tego wszystkiego nie jest moje.” Bedziecie pelni akceptacji i to wszystko nie musi was
meczyC. Nie bedziecie musieli zmagac si¢ z tymi energiami i wlasng wrazliwoscig. Nagle
przenikng przez was, a wam przyjdzie jedynie odnotowac: ,,Och, jestem $wiadomy ich
istnienia. Jestem §wiadomy, ze energia innych ludzi moze by¢ czasem okropna. Zdaj¢ sobie z
tego sprawe, ale to juz nie jest moje. Nie jest moje.”

Nastepnie uswiadomicie sobie, no wiecie, ze od czasu do czasu moze wam brakowaé
odgrywania dramatu, a dramat bywa pewnego rodzaju zabawag, raz na jaki$ czas. Mozecie to



sobie uswiadomi¢ i wtedy stwierdzicie: ,,Naprawde brakuje mi dobrego dramatu”, co$ jak
gdybyscie sie przygladali, co tak naprawdg jecie, patrzycie i1 krzywicie si¢: ,,0, to tylko pizza.
Juz drugi miesigc. Nic tylko pizza.” (kilka chichotéw) Swoja droga nie rozumiem, dlaczego
tak jest, ze ludzie na calym $wiecie majg taka chetke na pizze i frytki. (wigcej chichotow)
Uwielbiaja je. I oto nagle uswiadamiacie sobie: ,,Och, czemu nie, moge sobie zjes$¢ pizze.
Moge wejs¢ w dramat i pogra¢ sobie troche”, jednakze jako Mistrz zdacie sobie z tego
sprawg: ,,Po prostu gram w tym dla zabawy i do§wiadczenia, ale to nie jest moje.”

Tak wiec, jesli mozna co$ powiedzie¢ o waszym wynurzeniu si¢ i przejawieniu, to to, ze
przez jaki§ czas czu¢ si¢ bedziecie troche oddaleni od innych ludzi, od zbiorowej
swiadomosci — 1 dobrze. I dobrze. Duzo czasu wam zaje¢to podiaczanie si¢ do niej. Innymi
stowy, przezyliscie cale wcielenia czujgc si¢ jak outsider, cate wcielenia czujac, ze nawet
wasza biologiczna rodzina nie jest tak naprawde wasza. Czy wiecie, jak wielu z was
zastanawiato sie, czy przypadkiem nie byliScie adoptowani? Jak wielu z was zyczytoby sobie
by¢ adoptowanym? (kilka chichotow) Tak wiec przez cale wcielenia czuliScie t¢ energie
outsidera i, wiecie, jednym z najwigkszych wyzwan, z jakim przyszio si¢ zmierzyc
Tobiaszowi, kiedy pracowat z wami, bylo przekona¢ was, zebyScie zaprzestali prob
dostosowania si¢. To po prostu jest nie do zrobienia. To si¢ nie moze udac. Ale probowaliscie
tak czy inaczej stosujac rozne metody. Och, w ilu malzenstwach wcigz trwaja proby
dopasowania si¢ 1 bycia normalnym? A to nie dziata i teraz mysle, ze juz potraficie to
zaakceptowaé. Mozecie to sobie odpuscic.

Tak wigc w towarzystwie innych ludzi, majac do czynienia z energig zbiorowej $wiadomosci,
bedziecie si¢ czuli nieco skrepowani, ale z czasem to si¢ wygladzi — naprawde si¢ wygtadzi —
1 nie mowimy tu o 20 latach. W ciggu bardzo krotkiego czasu to si¢ wygladzi i pojawi si¢
uczucie akceptacji wobec innych, bez wuzalania si¢ nad nimi. Dostrzega¢ bedziecie
humorystyczng stron¢ sytuacji bez $miania si¢ im w twarz. Podchodzi¢ bedziecie so spraw z
poczuciem humoru. Najpierw niektoérzy z was beda mieli ochote potrzasna¢ dang osobg i
powiedzie¢ jej: ,,Podstawowe =zasady to przyzwala¢ i oddycha¢.” (nieco $miechu)
,Podstawowe zasady to...” 1 naraz u§miechacie si¢ do siebie i zdajecie sobie sprawe, ze nic
dobrego z tego nie wyniknie. Oni s3 w swojej podrozy. Kiedy beda gotowi, jesli w ogole
kiedykolwiek beda gotowi, przyjda do was albo do kogo$ takiego jak wy i, och, w momencie
najwigkszej rozpaczy, w momencie najciemniejszym z ciemnych, kiedy wszystko w ich zyciu
bedzie si¢ rozpada¢ — wiecie, jak to wyglada — w takich momentach ich zycia przyjda do was
1 zapytaja: ,,O co w tym chodzi? O co w tym chodzi? Widziatem, jaka zmiana zaszta w twoim
zyciu, co takiego zrobiles? Czy sprawila to jakas woda $wigcona, ktérg wypites?” (Adamus
chichocze) ,,Czy moze sprawita to jakas muzyka sakralna?” Wiecie, jak to jest.

A wtedy si¢ zatrzymacie, wezmiecie glgboki oddech i uswiadomicie sobie, ze to naprawde
catkiem proste. Spojrzycie wstecz na swoja wtasng podroz i zobaczycie, ze byla naprawde
calkiem prosta sprawg. Ale wy ja skomplikowali$cie. Jest naprawde pickna, ale wy zawsze
wypatrywaliscie stabych punktow waszego Urzeczywistnienia czy dochodzenia do
Urzeczywistnienia.

To wrecz zabawne, bo przypomina czasem prace z wami, zwlaszcza wtedy, kiedy jeszcze
Tobiasz z wami pracowat. Och! To przypominato codzienne silowanie si¢ na rgke. A te
przeklenstwa jakimi obydwaj byli§my obrzucani, paskudne stowa, jakimi byli§my nazywani,
zto$¢ 1 nietolerancja, i... ale my tylko bralismy gi¢boki oddech i usmiechaliSmy sig, bo
wiedzieliSmy, ze dotrzecie tutaj. To naturalna podréz. Wiedzieli§my, ze dojdziecie do tego
punktu. Ja tylko nieustannie powtarzalem wcigz to samo. Powtarzalem wszystko to, co



Tobiasz przekazywal przez lata. Wcigz powtarzatem ,/ oraz Przyzwolenie. [ oraz
Przyzwolenie.” Teraz nareszcie to si¢ dzieje. JestesSmy tutaj w Wynurzeniu, w Przejawieniu.

Zapowiada si¢ interesujaco. Nasze spotkania, nasze Shoudy, kiedy bedziemy si¢ zbiera¢ tak
jak teraz, miewac¢ beda pewne zwroty i zawirowania, poniewaz nie bgdzie to polegato na
wybijaniu z was starych problemow, ale bedzie to, no tak, o nowym sposobie zycia — jak go
realizowaé, co ma si¢ wydarzad. I nadal pozostang resztki przesztosci. Nadal beda momenty,
kiedy pokusa, grawitacja sprobujg was wciggna¢ na powrot w tamte stare nawyki. Wiecie, nie
bedziemy tego zwalcza¢. Bedziemy to obserwowaé z wielka madro$cig i humorem.

Madro$¢ 1 humor — powiedziatbym, ze ku temu zmierzamy w Serii Przejawienia. To wiasnie
przymioty, jakie ma Kuthumi — madros$¢ 1 humor. Wyobrazcie sobie przez chwile dalsze zycie
wypelnione madros$cig i humorem — oraz energia, ktéra bedzie wam sthuzy¢, ale przede
wszystkim madros$cig i humorem — c6z za wspaniaty sposoéb na zycie. Badzcie madrzy i
zabawni jednocze$nie. Do$¢ niezwykte.

Tak wiec, wszystko to razem wrzigte jest niesamowite. To wyglada tak... niektorzy z was
uwazaja, ze wydarzenia dziejg si¢ bardzo szybko. Wszystko to si¢ dzieje stosownie do zmian
zachodzacych na planecie. Wiecie, mowi¢ o pewnych zmianach planetarnych, inni méwia o
tym jeszcze wiecej niz ja, ja jednak mowie o planetarnych zmianach na poziomie ludzkiej
swiadomosci, na poziomie zielonej planety. Jest wielu ludzi, ktérzy tym zmianom
zaprzeczaja, nie przyjmuja ich do wiadomosci. Niekoniecznie Shaumbra, ale ludzie
generalnie nie przyjmuja do wiadomosci tego, co si¢ dzieje. Nie chca, zeby te zmiany
zachodzity. Tymczasem zmiany zachodzg wszedzie wokot, majg miejsce kazdego dnia i
pojawiaja si¢ coraz szybciej. Wielu ludzi chowa glowe w piasek, kryje si¢ w domu, w pracy,
w starych nawykach. Nie chcg, zeby cokolwiek si¢ zmienito. Chca, zeby wszystko pozostato
takie jakie bylo — moze nieco troch¢ bardziej wygtadzone, nieco milsze, ale w zasadzie takie
samo — a to nie bedzie mozliwe. Jest wielu, ktorzy ignoruja wszystkie zmiany zachodzace w
$wiecie, zmiany, ktore zachodza szybciej niz dotychczas.

Mozecie si¢ od czasu do czasu sktania¢ ku temu, zeby nie chcie¢ zmian na planecie, niejako
pragnac utrzymywac to, co bylo. Tak nie bedzie. Zmiany nie sg ani zte, ani dobre. Po prostu
s3. Zmiany zachodza.

Rzecz w tym, ze przeszliscie wszystkie te zmiany. Naprawde przeprowadziliscie §wiadomos¢
przez wiele z nich. Teraz to si¢ dzieje w calym Swiecie 1 wkrétce ludzie bedg zmuszeni si¢
obudzi¢ i uswiadomi¢ sobie, ze §wiat, ktory znali, §wiat, w ktorym spedzili wiele wcielen
doswiadczajac go, szybko si¢ zmienia. Nie tylko dlatego, ze Gaja odchodzi, ale z powodu
technologii. A jeszcze bardziej z powodu §wiadomos$ci w ludziach. Tak naprawd¢ witasnie to
dokonuje zmian — §wiadomos$¢ w ludziach. Tym, co faktycznie zmieni planete, sg ludzie tacy
jak wy, ktérzy zdecydowali, ze zostang tutaj urzeczywistnieni we wcieleniu. Nie po to, zeby
wygtasza¢ kazania, zeby probowac kogokolwiek nawracaé, puka¢ do drzwi, ale po prostu
zeby promieniowaé. To wszystko, zeby po prostu promieniowaé. To powoduje o wiele wiecej
zmian.

Wiecie, méwitem o tym wiele lat temu przy okazji wydarzenia, ktére nazywacie Kwantowym
Skokiem. Méwitem o tych wszystkich zmianach, ktére pojawity si¢ na planecie w medycynie,
technologii, finansach, przemysle, energetyce, w roznych dziedzinach, a wszystko to z
powodu $wiadomosci. To by si¢ nie stalo, gdyby nie §wiadomos¢, nie tylko w was, ale we
wszystkich ludziach na planecie.



A wiec wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Wchodzimy w Seri¢ Przejawienia. Chcialbym, zeby powstalo naprawde tadne wideo na jej
otwarcie, ktore moglibySmy odtwarzaé. Seria Przejawienia — robimy to wideo. Robimy.
Wymagato to takze wysprzatania domu. Musieli§my si¢ skupi¢. Ci, ktoérzy naprawdg,
naprawde zamierzali przyzwoli¢ na ich wcielone Urzeczywistnienie, musieli pogoni¢ tych
innych, poniewaz — no c6z, powiem bez ogréodek — byli oni zlodziejami energii.
Wykorzystywali waszg petng oddania prace, jakg tutaj wykonujecie, do wilasnych celow.
Prébowali ciagna¢ z was energi¢, wigc musieliSmy ich poprosi¢, zeby sobie poszli — i poszli.
Tak wigc przez najblizsze kilka lat wy, inni Shaumbra, ja, bedziemy bardzo — skupieni nie jest
calkiem trafnym stowem — bedziemy mocno wchodzi¢ w do§wiadczenie. Bedziemy mie¢
pelng jasno$¢ co bedziemy robi¢ przez nastepne kilka lat. A potem, badzcie uwaznymi
obserwatorami. Rozpocznie si¢ tutaj calkowicie inna historia. Przez nastgpne kilka lat
bedziemy zaufang, zwartg grupg majacg jasnos$¢ co do tego, czym si¢ tu zajmujemy i czego
doswiadczamy. Dobrze.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Magdros¢ Shaumbry

A teraz Linda z mikrofonem, proszg, poniewaz, wiadomo, pora na jedng z moich ulubionych
sekwencji. Pora na Madro$¢ Shaumbry. Linda, wez, proszg, mikrofon.

(na ekranie pojawia si¢ klip zapowiadajacy Madros¢ Shaumbry, stycha¢ kilka chichotéw)
OK. Mikrofon wlaczony?
LINDA: Nie. (wigcej chichotow)

ADAMUS: Bytoby bardzo niezrgcznie wrgczy¢ mikrofon komus, kto juz gotéw jest podzieli¢
si¢ swojg madroscig i... (Adamus wypowiada bezglos$nie jakie$ stowa) Dobrze. A wigc...

LINDA: Dlaczego patrzysz na mnie?

ADAMUS: Poniewaz ty trzymasz mikrofon.

LINDA: Ja, ja... tam jest kontroler. (pokazuje na ekipe techniczng z tytu sali)
ADAMUS: OK. A wigc, pytanie.

LINDA: Ja tylko obstuguje.

~ Pytanie 1

ADAMUS: Pod koniec naszego spotkania w poprzednim miesigcu rozmawiali§my o pewne;j
sprawie. Zapytatem: ,,Wiecie, co si¢ dzieje? Jest ta energia, ta dynamika. Zblizamy si¢ coraz



bardziej do faktycznego Urzeczywistnienia i co, u licha? Dlaczego wszystko nieustannie si¢
rozpada? Dlaczego zdaje si¢, ze robimy dwa kroki do przodu i pig¢ do tylu? O co w tym
wszystkim chodzi?” I datem na to odpowiedz: ,,0t6z wy poddajecie siebie testowi.”

To nie Duch to sprawia. Nic tego nie sprawia. To naturalnie wyst¢pujace nienaturalne
zjawisko, ktore przydarzyto si¢ wszystkim Wzniesionym Mistrzom. Naprawde przechodzicie
okres testowania siebie i nie jesteScie tego nawet §wiadomi, ale nie ulega watpliwosci, ze
sprawdzacie siebie. Jestescie tak blisko tego Urzeczywistnienia, ze mozecie nieomal czué
jego smak. Miewacie jego przebtyski. Mieliscie do§wiadczenie z nim zwigzane albo moze
wiele doswiadczen. Mieliscie wiele momentow ,,acha” 1 po prostu wiecie, po prostu wiecie,
ze ono jest tuz, tuz. Czujecie prawie jego zapach. Mozecie nieomal je poczué. Jest tak
prawdziwe, pojawia si¢ w waszych snach. I to wlasnie w wasze sny wkracza teraz madros¢
Mistrza i umadrza mnostwo rzeczy, ktore gdzie$s gleboko byly skryte. Tak wiec wkracza
nawet wtedy, gdy jestescie w stanie snu 1 usuwa mnostwo $mieci. Wiem, ze sny macie
ostatnio niezbyt przyjemne i zdajg si¢ one pojawia¢ wcigz 1 wcigz, bo uczepiliscie si¢ tych
swoich probleméw, jakby mialy trwa¢ wiecznie. I wcigz sprawdzacie siebie. Jest to cos, co
robili wszyscy Wzniesieni Mistrzowie przed swoim Urzeczywistnieniem. Kiedy uswiadamiali
sobie, ze Urzeczywistnienie jest juz blisko, to owa §wiadomos$¢ bliskosci Urzeczywistnienia
sprawiala, ze zaczynali siebie sprawdzac.

Tak wiec powiedziatem poprzedniego miesigca: ,,Usuwam si¢. Robi¢ przerwe.” Przez
wickszo$¢ czasu jestem w poblizu was — przez wigkszo$¢ czasu. Prowadzimy dhugie
pogaduszki i wiem, ze od czasu do czasu mnie przeklinacie, ale nie szkodzi. Po to tu jestem.
Ale oddalitem si¢ na chwile, zebyscie mogli zaja¢ si¢ sobg i swoimi testami.

Tak wigc pytanie — a bede miat kilka pytan w czasie dzisiejszej sesji Madrosci Shaumbry —
pytanie dotyczy tego, w jaki sposob testujecie siebie? Co konkretnie robicie w swoim zyciu,
zeby sprawdzi¢ siebie? Linda, proszg.

LINDA: Fuj! Nie dotykaj stop rekami. Fuj!!! (kilka chichotow)

ADAMUS: OK. Potrzebujemy — jak wy to nazywacie — jakiego$ srodka antyseptycznego dla
Lindy i dla mikrofonu, tak.

STEPHAN: Za p6zno.

ADAMUS: Prosze, nie baw si¢ palcami stop zanim dostanie ci si¢ mikrofon. (§miech)
STEPHAN: Teraz jest mo;j.

ADAMUS: (chichocze) Tak.

STEPHAN: Jak ja...

ADAMUS: Jak ty testowales$ siebie?

STEPHAN: Nie wydaje mi si¢, zebym testowat siebie w ubieglym miesigcu.

ADAMUS: OK. Nie musisz siebie testowac, ale zagrajmy, ze to robisz.



STEPHAN: Jasne.

ADAMUS: Nazywam to Gra Swiadomosci. Gdybys siebie testowal, to co bys robit? Gramy
teraz w gre.

STEPHAN: W porzadku.

ADAMUS: Co bys robit?

STEPHAN: To taka sytuacja, kiedy ma si¢ co§ nowego, nowe oprogramowanie Czy co$ w
tym rodzaju, chcesz si¢ upewnié, ze to dziata jak nalezy.

ADAMUS: Jasne.

STEPHAN: No wiec wykonujesz réznego rodzaju testy, zeby wykry¢ rézne niewiadome i
temu podobne rzeczy.

ADAMUS: Jasne, przeprowadzanie testow oprogramowania. Ale ja pytam jak jest w twoim
zyciu. Czy w swoim zyciu tez przeprowadzasz testy jak w przypadku oprogramowania?

STEPHAN: Ot6z, w pewien sposob, wyobrazam sobie, no wiesz, to jakby chcie¢... jakby
chcie¢ si¢ uwolni¢ od niewiadomych.

ADAMUS: Acha. Acha. Stusznie. Stusznie. Wobec tego jak testowates siebie?
STEPHAN: (milczy) No tak, to dobre pytanie. (obydwaj chichoczg)

LINDA: Ooch! To jest...

ADAMUS: No prosze! Tak, to jest dobre pytanie.

STEPHAN: To jest dobre pytanie.

ADAMUS: To jest... no wiesz, zawsze mozna odpowiedzie¢: ,,Ciggle zastanawiam si¢ nad
odpowiedzig.”

STEPHAN: Wilasnie.

ADAMUS: Co oznacza: ,Nie wiem”, ale przynajmniej nie wypowiedziate$ tych stow. A
wiec, testowanie siebie. Po prostu poudawaj troche.

STEPHAN: Czyli gdybym miat testowac siebie?

ADAMUS: Taak, taak. Jak by to wygladato?

STEPHAN: Jakbym to zrobit?

ADAMUS: Taak. Mhm. A tak przy okazji, wtasnie to teraz robisz.

STEPHAN: Faktycznie.
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ADAMUS: Taak.

STEPHAN: To znaczy, no wiesz, domys$lam si¢, ze wazne, co testujesz?

ADAMUS: Taak.

STEPHAN: Zeby sobie nastepnie uswiadomié, ze to bezuzyteczne.

ADAMUS: Taak, taak.

STEPHAN: To jest jak...

ADAMUS: Powiem otwarcie, bo inaczej bedziemy tak brna¢ bez konca...

STEPHAN: Wiem.

ADAMUS: ...to jest wlasnie twoj test, ktoremu sam siebie poddajesz. Brak jasnosci. ,,Nie
jestem pewien dokad si¢ udam, co bede robil. Nie zamierzam czyni¢ zadnych zobowigzan.
Nie zamierzam, nie chce...” Brak jasnosci. Tak wigc nieustannie testujesz siebie za pomoca
niejasno$ci w formutowaniu mysli.

STEPHAN: Mhm.

ADAMUS: Cho¢by w taki wtasnie sposob, w jaki robisz to teraz moéwigc do mikrofonu.
STEPHAN: Wyrazam si¢ jasno. Taak. (obydwaj chichocza)

ADAMUS: No tak, jasno pokazujesz, jak dalece jeste§ niejasny. Inaczej mdwiac, jest to
swietny test dla ludzkiego ja. Na nikogo nie wskazuje, cho¢ wskazuje o tyle, ze skoro juz
siedzicie w tych krzestach, no to zawsze kogo$ zahacze. Nie, nie ma co poczuwaé si¢ do
jakiej$ winy. To jest sprawdzanie, jak dalece si¢ jest niepewnym.

STEPHAN: Taak.

ADAMUS: Taak. ,,Czy moge nadal nie mie¢ pewnosci?” A nastgpnie obudzisz si¢ ktoregos
dnia i powiesz: ,,Chciatbym zna¢ odpowiedzi. Chciatbym, zeby si¢ pojawily. Chcialbym, zeby
wewnetrzna wiedza byta dostgpna. Chcialbym mie¢ prawdziwy oglad wszystkich tych spraw.

E, tam. Powroce do niepewnosci.” To taki rodzaj testu. Test na odwrot.

STEPHAN: Rzeczywiscie. Chce powiedzieé, ze zdarzajg si¢ takie sytuacje i nagle pewnosc
si¢ pojawia. To cos$ jak, no wiesz, to trwa kilka dni...

ADAMUS: No to dlaczego powracasz do braku pewnosci?
STEPHAN: Do braku pewnosci?
ADAMUS: Taak. Dlaczego do niego wracasz? Nie musisz.

STEPHAN: No c0z, to jest, no wiesz, to jest po prostu cze¢s¢ bycia cztowiekiem, tak sadze.
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ADAMUS: Nie, nie jest.

LINDA: Hm.

ADAMUS: Nie, nie jest. Nie. Jest to moze czg$¢ twojego ludzkiego doswiadczenia.
STEPHAN: Mozliwe.

ADAMUS: Ale nie ma o tym w ksiedze. Zagladalem do ksiegi o tym, co znaczy by¢
cztowiekiem. Nie ma tam mowy o tym, zeby nie mie¢ pewnosci.

STEPHAN: Ale z przesztosci... no wiesz, sg przeciez te pozostatosci.

ADAMUS: Tak wigc to §wietny test dla ludzkiego ja na powrdcenie do niepewnosci.
STEPHAN: Stusznie.

ADAMUS: I sprawdzenie, czy mozna wyjasni¢ niejasnosci i wyrazac si¢ jasno.

STEPHAN: I by¢ z tego dumnym.

ADAMUS: Taak. I nie jest to krytykowanie, to obserwacja i wielu z was to robi. Cos$ jak:
,Przez chwile bed¢ sie wyrazat niejasno.” To taki dziwny rodzaj testu. Chcesz wyrazaé si¢
jasno?

STEPHAN: Tak.

ADAMUS: Dobrze. To bylo jasne. Dobrze. Dobrze. Przestan wigc testowac¢ siebie na brak
jasnosci.

STEPHAN: OK.

ADAMUS: Swietnie. To wszystko.

STEPHAN: Latwe.

ADAMUS: ,Latwe”, powiada. (obydwaj chichoczg)
STEPHAN: Dzigkuje ci.

ADAMUS: To ja ci dzigkuje. Jak testujecie siebie? Jak do tej pory testowaliscie siebie?
($miech, gdy Linda wyciera mikrofon)

STEPHAN: Umylem nogi. Sg czyste! Moje nogi sg czyste!
ADAMUS: Albo dtubie w nosie! (wigcej $miechu)

LINDA: Bums! (udaje, ze uderza w glowe Alicje¢, ktorej wreczyta mikrofon)
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ADAMUS: Linda, ty... (Linda tapie gwattownie powietrze na widok tego, co Alicja robi z
mikrofonem) Linda, moze chciataby$ przynosi¢ rekawiczki. ..

LINDA: Zamierzam... taak, taak!

ADAMUS: Jednorazowe rekawiczki.

LINDA: Potrzebne mi sg jednorazowe rekawiczki.
ADAMUS: Taak, taak, taak.

LINDA: To juz idzie za daleko. (Alicja znéw wyprawia co$ z mikrofonem) Och! ($miech)
Zamierzam...

ADAMUS: Hej, jestesmy rodzing! (Adamus chichocze)
LINDA: Bleee!

ADAMUS: JesteSmy rodzing! Jak wigc testujesz Lind¢? To znaczy, jak wyglada twoje
testowanie? (wigcej Smiechu) Jak testujesz siebie?

ALICE: Taak, =zastanawialam si¢ nad tym, kiedy Stephen mowil. Na poczatek
powiedziatabym to samo, ze nie uwazam, zebym siebie testowala.

ADAMUS: Naprawdg?
ALICE: Ale chwileczke...
ADAMUS: Tak, tak, tak.

ALICE: Zaczekaj. Jeden momencik. W poprzednim miesigcu, prawdopodobnie z powodu
Kihaku i tego, co robili§my tutaj, wielokrotnie miatam wrazenie urzeczywistnienia.

ADAMUS: Taak, taak.

ALICE: A jednocze$nie bywalo tak, ze tego nie czulam, a wtedy pytatam siebie: ,,JJak to
mozliwe?” Chodzi o to, och, dlaczego nie moge na state pozosta¢ w tym stanie? No i sama
sobie na to odpowiadam: to dlatego, ze jest to bardzo intensywne, kiedy si¢ pojawia,
intensywne dla ciata, dla ludzkiego ciata.

ADAMUS: Stusznie.

ALICE: Jesli zatem testuje siebie, to tak, jakbym sprawdzata, jak to jest, kiedy si¢ wchodzi w
Urzeczywistnienie 1 rezultat jest taki witasnie: ,,Och! Ha! Jejku, alez to mocne! Ufft!
Wracam.”

ADAMUS: Taak.

ALICE: Tak wigc dla mnie... Nie wiem, czy to ma sens.
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ADAMUS: Jasne. To jak wsadzi¢ palce stop w wode zanim zanurzysz w nig cate ciato.
ALICE: Mhm.

ADAMUS: To jest najwigkszy z waszych strachow, takze wielu innych Shaumbra — biologia.
,Jak to podziata na moje ciato?”

ALICE: Wia$nie. Absolutnie.

ADAMUS: Wiesz, masz bardzo sprawny umyst, zrownowazony.

ALICE: Mhm. Mhm.

ADAMUS: Ale ciggle pytasz: ,,Co u licha, czy to mnie zabije?”

ALICE: Mhm.

ADAMUS: No wiesz, atak serca? Choroba? Co$ w tym rodzaju. Zajmowatas$ si¢ medyczna
profesja i rozumiesz zwyczaje ciala, jest to wiec cos, co moze w tobie budzi¢ obawy. Wiesz,
byloby dla ciebie lepiej, gdybys$ oduczyla si¢ calej tej medycyny.

ALICE: Nie, bez zartow. (chichocze)

ADAMUS: Ale to wazna sprawa — sprawdzasz siebie: ,,Dam sobie troszk¢ samoswiadomosci,
a potem wroce. Czy ciagle zyje?”

ALICE: Tak.

ADAMUS: ,,Czy ztapatam jaka$ chorobg?”

ALICE: Absolutnie.

ADAMUS: No wiec, taak.

ALICE: Absolutnie. W punkt.

ADAMUS: Ale powiedzmy... twoje cialo otrzymuje wiele cioséw z tego powodu, ale prawde
mowigc wiecej mu si¢ dostaje za kazdym razem, kiedy zatrzymujesz si¢, zaczynasz,
zatrzymujesz si¢, zaczynasz.

ALICE: Hm.

ADAMUS: A moze by tak wejéé w to na dobre? Zadnych wiecej testow. W najgorszym
wypadku twoje ciato si¢ podda.

ALICE: Tak. Taak. Moéwi¢ tak do moich dzieci: ,,Co najgorszego moze si¢ wydarzy¢?
Umrzecie. Wrocicie i zrobicie to jeszcze raz.”

ADAMUS: Nie, nie. Nie musisz wracac.
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ALICE: Nie chcg wracaé. (chichocze) Taak.

ADAMUS: Ale ten strach przed $miercig to powazna sprawa, no c6z, to tez w pewnym sensie
test, ale to inna historia. Ale strach przed $miercia, jesli go przekroczysz... umrzyj teraz. Miej
to za sobg, robilismy to na naszych niektorych spotkaniach. Usun $mier¢ z drogi. Tak czy
inaczej w pewnym sensie b¢dziesz przechodzi¢ przez $mierc.

ALICE: Mhm.

ADAMUS: To znaczy, wejdziesz w nig, czy ci si¢ to podoba czy nie. Ale zacznijmy
wprowadza¢ nowa biologie. Jestes swietnie dostrojona do rozumienia biologii na poziomie
energetycznym, nie tylko medycznym. Bylaby$ doskonata w tym, jak naprawde rozumieé
dynamike tego, co nazywa si¢ cialem $wietlistym. I po prostu si¢ tym zajmij. Badz
przyktadem.

ALICE: Taak. Taak. Taak, taak.

ADAMUS: Z twoim rozumieniem medycyny i energii — bgdz przyktadem. Wprowadz je i
zaprzestan testow.

ALICE: Nie ma sprawy.

ADAMUS: Taak. Dobrze.

ALICE: Mhm.

ADAMUS: Dzigkuj¢ ci. Dziekuje. Ooch! Nie moge si¢ doczekaé. Tak. Potrzebowalas po
prostu zezwolenia. To wszystko. Musiatas ustysze¢: ,,Mozesz to zrobi¢. I po prostu to zrob.”
Taak. Jeszcze kilka osob. Jak siebie testujecie?

ANDY': Ach, test, tak.

ADAMUS: Test.

ANDY: Tak naprawdg to ja wigcej w siebie watpie. Wiele lat temu...

ADAMUS: Ale to nie jest test.

ANDY: Taak, no céz, wiele lat temu pomyslalem: ,,Musze si¢ uwolni¢ od wszystkich moich
lgkow.”

ADAMUS: Stusznie.

ANDY: Wiesz, przez caly czas powtarzam sobie ,,niczego si¢ nie boj¢”, a wtedy wkraczasz
ty, naciskasz moje guziki (Adamus chichocze) i sprawiasz... Mysle, ze boj¢ si¢ samego
siebie. Mam wrazenie, ze boj¢ si¢ odniesienia sukcesu.

ADAMUS: Tak. A dlaczego?

ANDY: Wyglada na to...
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ADAMUS: Czyli dzieje si¢ jakas dziwna rzecz, kiedy, wiesz, odnosisz jaki§ maty sukces i
nagle — bum! — wszystko — pfiu! — przepada?

ANDY: Taak. Pojawiaja si¢ obrazy z moich poprzednich wcielen, ktore nie byty specjalnie
przyjemne ani nie bylo w nich sukceséw.

ADAMUS: Czy masz duzo pieni¢dzy na koncie w banku?
ANDY:: Teraz mam troche, taak.

ADAMUS: Pytam czy duzo.

ANDY:: Ooch, nie tak znéw duzo, nie.

ADAMUS: Jakies, hm, sze$¢ cyfr?

ANDY:: Ee, moze. (§miech)

ADAMUS: Mialem zamiar powiedzie¢ siedem.

ANDY:: Ech, no c6z, taak, taak. Prawdopodobnie...

ADAMUS: OK.

ANDY: ...mam troch¢ pieni¢dzy. Taak.

ADAMUS: Ale przechodzg do tematu w zwigzku z tym wtasnie.
ANDY: Taak.

ADAMUS: Poniewaz boisz si¢ sukcesu, pozwalasz sobie na pewien...
ANDY: Tak.

ADAMUS: ...jak wy to nazywacie, stosunkowy komfort, ale nie za wielki. I odnosi si¢ to nie
tylko do pieniedzy. Uzylem tego jako przyktadu, ale...

ANDY: Taak, po prostu do wszystkiego, poniewaz. ..

ADAMUS: ... chodzi tez o relacje?

ANDY: Stajesz si¢ obiektem zainteresowania, kiedy odnosisz duzy sukces. ,,Och! No prosze,
ten go$¢ ma pienigdze. Oskubmy go troche. Ten gos¢ ma $wietny biznes, moze si¢ u niego
zatrudni¢.” To jak...

ADAMUS: To tylko ci, o ktorych styszates.

ANDY': Taak.
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ADAMUS: Jest wielu ludzi z duzymi pienigdzmi, o ktérych nie styszysz, poniewaz oni nie
sg... Zamierzatem powiedzie¢ ,,dupkami”. (Linda tapie gwaltownie powietrze)

ANDY: Powiedz to. Jest w porzadku.

ADAMUS: Powiem to. Nie obnoszg si¢ z tym. Czy wiesz, ze na swiecie jest wielu bogatych
ludzi, ktorzy si¢ z tym nie afiszuja? Energetycznie nie wystrzeliwuja flar, Zzeby wszyscy si¢ o
nich dowiedzieli. Przyzwalajg na dostatek w swoim zyciu i nie robig z tego widowiska.
Styszy si¢ o takich, ktorzy sa widoczni, ale to dlatego, ze chca by¢ widoczni, w przeciwnym
wypadku nie wypuszczaliby czerwonych flar 1 sztucznych ogni, zeby wszyscy si¢ za nimi
uganiali.

ANDY: Podoba mi si¢ to. Dzigkuje ci.

ADAMUS: Za co?

ANDY: Za informacjg.

ADAMUS: Och, dobrze, dobrze.

ANDY: To inny sposéb myslenia.

ADAMUS: Tak wigc testujesz siebie w zakresie, och, mozna powiedzie¢ twojej wiadzy,
twojego sukcesu, twojej osobowosci, a to si¢ dzieje w pewien sposob wciaz 1 wcigz. Takze
kwestia zwigzkow wchodzi w ten zakres.

ANDY: Taak. O, taak. Taak.

ADAMUS: Taak. O, taak! (Adamus chichocze)

ANDY:: Taak, taak, taak.

ADAMUS: No wiasnie. Taak.

ANDY': Pewne barwne szczegodly. (kilka chichotow)

ADAMUS: Taak, taak. A wigc, dlaczego, Andy, dlaczego testujesz siebie w ten sposob?
ANDY: (milczy) Mysle, ze to moze by¢ strach przed soba.

ADAMUS: OK.

ANDY: Strach przed odniesieniem sukcesu.

ADAMUS: Taak. Ale czy Urzeczywistnienie nie jest forma, jakbys to powiedziat, sukcesu?
No wiesz, czym$, nad czym pracowates przez jaki§ czas? Jak zamierzasz wejs¢ w

Urzeczywistnienie, jesli boisz si¢ odniesienia sukcesu?

ANDY:: Dlatego tez chce pozbyc¢ si¢ tego strachu.
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ADAMUS: Taak, OK. Dlaczego si¢ go nie pozbyles? (kilka chichotow)

ANDY: Moze powinienem obejrze¢ jeszcze raz wideo ,,Skoncz z tym”. (nieco $miechu)
ADAMUS: To by byto dobre.

ANDY:: Taak, taak. To byto dobre. Podobato mi sig.

ADAMUS: Odpowiedz jest naprawde prosta: poniewaz to nadal ci¢ bawi. W przeciwnym
wypadku bys tego nie robil. To jeden z tych prostych, no wiesz, rodzajéw potgczenia humoru
1 madrosci. Jesli robisz cos, co ci si¢ nie podoba, to prawdopodobnie dlatego, ze nadal ci si¢
to podoba. Co$ nadal z tego masz. Nadal z tego co$ czerpiesz. A wigc sprawdz, co takiego
wciaz z tego masz — i skonez z tym.

ANDY: Tak. Tak. Moze wygode ptynaca z przekonania — jak to glosi stare powiedzenie? — ze
lepszy diabet, ktoérego znasz.

ADAMUS: Stusznie. Stusznie. Tak. I wcale nie chodzi o pienigdze, sukces czy cokolwiek
takiego, ale o Urzeczywistnienie, a jesli mowisz, ze boisz si¢ siebie, ze watpisz w siebie, to
znaczy, ze zastosujesz to takze do Urzeczywistnienia.

Stan nieco z boku, przyjrzyj si¢ wzorcom energii w twoim zyciu — zwigzkom, pienigdzom —
w przeszto$ci zmagates si¢ z problemem pieni¢dzy, a potem zrobito si¢ latwiej. Zwigzkom,
pienigdzom i twojemu ciatu, ktére akurat nie stanowi wigkszego problemu. Ale przyjrzyj si¢
temu, a nastepnie bedziesz mogl na podstawie tego przewidywaé co zrobisz: ,,Tak naprawde
to wilasnie to zamierzam zrobi¢ w procesie mojego wynurzania si¢. Zamierzam to wszystko
przetestowac. Zamierzam znalez¢ jaki$ sposob jak to zrobié¢, a nastgpnie uznam si¢ winnym i
dalej bede nad tym wszystkim pracowat.”

ANDY:: Nie podoba mi si¢ ten pomyst.
ADAMUS: Dobrze.
ANDY': Prawdopodobnie to wiasnie robie, co?

ADAMUS: Prawdopodobnie. By¢ moze. Nie wiem. Jednakze w poprzednim Shoudzie
zostalo powiedziane, ze powszechnym zjawiskiem na etapie wynurzania si¢, na etapie
wchodzenia w Urzeczywistnienie, jest nieustanne testowanie siebie. I to wiasnie blokuje
wielu ludzi — testy, testy i testy — ,,Czy jestem godzien? Czy jestem gotow?” Jest to tez
pewnego rodzaju rzecz, o ktérej wielu lubi mysle¢, ale nie robi¢. Wiecie, czasami marzenie
jest wspanialsze od rzeczywisto$ci. Ludzie czasem wolg marzy¢ o o§wieceniu, rozmawiaé o
nim, uczeszcza¢ na kursy i tym podobnie, zamiast po prostu to robi¢. I na to wlasnie chce
tutaj zwroci¢ uwage. Taak.

ANDY: Dzi¢kuje¢ ci. Taak. Mysle, ze to jakie$ pocieszenie w mojej niedoli.

ADAMUS: Taak. Taak. Dobrze. Ja ci to uprzytomnitem i teraz dopiero poczujesz si¢
naprawde nieszczesliwy. (obydwaj chichoczg)

ANDY:: Alez teraz czujg si¢ lepiej, taak! Dzickuje ci.
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ADAMUS: Dzickuje. Jeszcze dwie osoby.

LINDA: OK.

ADAMUS: Jeszcze dwie. Jak testujecie siebie? Ooch, ooch! (Adamus chichocze)
SHAUMBRA 1 (kobieta): O, méj Boze! (kilka chichotéw)

ADAMUS: Najgorszy z mozliwych Iekow: dosta¢ do reki mikrofon w czasie Shoudu. (wigcej
chichotow)

SHAUMBRA 1: To prawda!
ADAMUS: Czy zechciataby$ wstac?
SHAUMBRA 1: O, kurczg.

ADAMUS: Taak. Méglbym cig¢ zaprosi¢ na sceng, ale niech bedzie tak, jak jest. Jak siebie
testujesz?

SHAUMBRA 1: Hmm. Nie wiem, Kelly, jak ja siebie testuje? (chichocze) Nie wiem, to po
prostu... (Linda tapie gwattownie oddech, a publiczno$¢ mowi: ,,Oooch!”)

LINDA: Oooch! To odpowiedz toaletowa. (kto$ wota: ,,0, nie!””) Oooch!
ADAMUS: Mozesz skorzysta¢ z okazji, zeby p6js¢ do toalety.
SHAUMBRA 1: Ojojoj. OK.

EDITH: Bardzo nietadnie.

LINDA: Daj jej jeszcze jedng szansg.

ADAMUS: Przekaz mikrofon komus, kogo nie lubisz. Daj komukolwiek. (Adamus
chichocze)

LINDA: Komus z przodu. Komus z przodu. (kto§ mowi: ,,Po prostu idz 1 umyj rgce.”)
SHAUMBRA 1: Nie znam je;j.
ALAYA: Mnie?

SHAUMBRA 1: Taak. (wi¢cej chichotow) O, m6j Boze. Wiem, co robi¢. (wychodzi; kilka
chichotow)

ADAMUS: Wystarczy dwie minuty. Czy mogltby ktos$... i musi to by¢ meska toaleta. (wigcej
$miechu)

LINDA: Oooch! Nie mozesz jej kaza¢ i$¢ do meskiej toalety!
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ADAMUS: Dwie minuty wystarczy, a po dwoch minutach niech kto$ ja stamtad wyciaggnie. A
wigc, dobrze. Teraz ty masz mikrofon. Zatem, testowanie. Jak siebie testujesz?

ALAYA: Ja testuj¢ siebie za pomoca pieni¢dzy.

ADAMUS: Za pomocg pieniedzy.

ALAYA: W sensie: ,,Sta¢ mnie na to? Czy nie stac?”

ADAMUS: Och!

ALAYA: ,,Czy mam za to zaptaci¢?” Taka matg gre uprawiam.

ADAMUS: Naprawdg? Ludzie ciagle to robig? Martwig si¢, czy beda mieli pienigdze?
ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Lal! Lal, tal. OK. Taak. A wiec daj mi przyktad czego$, co ostatnio zrobitas,
k@edy probowatas zdecydowac, czy powinna$ kupi¢ naprawde dobry, nowy samochod czy
nie.

ALAYA: Prawde méwiac, naby¢ dom.

ADAMUS: Naby¢ dom, OK.

ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Taak.

ALAYA: Naby¢ dom.

ADAMUS: Swietnie.

ALAYA: Czy powinnam...

ADAMUS: I nabytas?

ALAYA: Jeszcze nie.

ADAMUS: Dlaczego?

ALAYA: Czuj¢, ze powinnam by¢ teraz raczej w zawieszeniu, jakby bardziej mobilna, nie
przypisana do miejsca. (Adamus chichocze) Chceg by€... (Smiech)

ADAMUS: Makyo! Ahem!
ALAYA: ...swobodna.

ADAMUS: Co?!!! Co?!



20

ALAYA: Po prostu wolna, no wiesz. Bardziej...
ADAMUS: W porzadku. W porzadku.
ALAYA: Nie taka stateczna.

ADAMUS: Ja to nazwe ,,Twoje zycie jest do kitu.” (Alaya chichocze) Od jak dawna chciatas
mie¢ dom? Jak dhugo byta§ bezdomna?

ALAYA: Nie jestem bezdomna.

ADAMUS: Jak dlugo bytas bezdomna?

ALAYA: Prawdopodobnie co$ okolo szeSciu miesiecy.
ADAMUS: OK.

ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Od jak dawna chcesz mie¢ dom?

ALAYA: Swoj wlasny?

ADAMUS: Tak.

ALAYA: Odkad mialam maly domek w ogrodku, kiedy bylam matg dziewczynka.
(chichocze)

ADAMUS: OK, wracajmy do tematu.

ALAYA: Uwielbiam mie¢ dom.

ADAMUS: A mowisz mi teraz, ze chcesz pozosta¢ mobilna.

ALAYA: No tak...

ADAMUS: I zeby by¢ gotowa na kazdg ewentualnos¢.

ALAYA: Mhm.

ADAMUS: Energia domu catg ci¢ otula. (Alaya chichocze) Naprawde. Wiesz, niektorzy
ludzie s3 nomadami. Ty jestes osoba domowa. To twoje zakotwiczenie. Twoje miejsce.
Twoja $wiatynia. A ty przez cate zycie odmawiatas sobie posiadania bezpiecznego domu.
ALAYA: Mmm.

ADAMUS: Przez cale swoje cholerne zycie.

ALAYA: Bo si¢ poptacze. (chichocze)
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ADAMUS: Kiedy dorastatas, kiedy bylas bezdomna... a teraz oczywiscie masz gdzie
mieszkaé, ale to miejsce nie jest twoje. Chodzi o bezpieczny dom, ktéry jest twoim miejscem,
ktory mozesz mie¢ — a przeciez on nie stanowi przeszkody w podréozowaniu, mozesz robi¢ co
tylko zechcesz — chodzi o bezpieczny dom. Patrze w twoje serce i on tam jest, a ty mi teraz
mowisz ten testowy nonsens, ze chcesz by¢ mobilna? No nie. Nie, nie, nie, nie.

ALAYA: Swobodna? (chichocze)

ADAMUS: Swobodna. Najlepszym miejscem do tego, zeby$ byta swobodna, jest twdj wlasny
dom. To jest po prostu... nie zamierzam ci méwic, zebys to zrobita albo nie, ale...

ALAYA: To budzi obawe.
ADAMUS: Dlaczego?!
ALAYA: Ja, ja... ech... to nie b¢dzie dla mnie czas toaletowy? (obydwoje si¢ $mieja)

ADAMUS: Nie, nie, nie, nie. Jedna osoba na jeden raz wystarczy. A tak w ogdle to ile jest
tam kabin? (Smiech)

ALAYA: Ona si¢ udata do meskiej toalety!
ADAMUS: Nie, teraz méwimy o domu.
ALAYA: Och, o domu.

ADAMUS: O domu. Przestan siebie testowac.
ALAYA: OK.

ADAMUS: Kup dom. Bedziesz mie¢ miejsce, gdzie poczujesz si¢ bezpiecznie sama ze sobg.
Ech, o domach powiem za chwilg.

ALAYA: Dom. Dom jest czyms$ tak dobrym!

ADAMUS: Dom. Taak, dom to dobra rzecz.

ALAYA: Kocham dom. Taak.

ADAMUS: No wiec, co to ma wspolnego z wolnoscig?

ALAYA: To po prostu znaczy, ze nie musz¢ przechodzi¢ przez...
ADAMUS: Testujesz siebie. To jest to samo...

ALAYA: Zapytate$ mnie! (§mieje si¢)

ADAMUS: Mozna przewidywac to samo. Posluchaj uwaznie. Mozesz... o juz skonczylas?
(Do Shaumbry 1, ktéra wraca z toalety)
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SHAUMBRA 1: O, tak.

ADAMUS: Nie styszatem spuszczania wody (kilka chichotow), ale w porzadku.

Postuchaj, mozesz ekstrapolowa¢ to samo: ,,Mysle o kupnie domu, ale chce by¢ teraz
mobilna. Chce by¢ otwarta na szanse czy cokolwiek.” Robisz teraz t¢ samg cholerng rzecz z
oswieceniem. ,,No c6z, nie chce si¢ do niczego zobowigzywaé wobec siebie, wobec Ducha,
zycia czy czegokolwiek innego. Ja po prostu...” Jeste§ tchorzem. (kilka chichotow)
Naprawde¢. Uzywasz tego jako wymowki, a to jest absolutne, w stu procentach makyo. To
bzdura!

ALAYA: OK.

ADAMUS: Tak, ale my tu widzimy gre w dom i mozesz powiedzie¢: ,,OK”, jednak kiedy
zaczynasz to robi¢ teraz ze swoim Urzeczywistnieniem: ,,No c6z, moze to nie jest jeszcze
czas na to” albo ,,Poczekam i zobacze, czy jest moze co$§ innego, co musz¢ zrobi¢” albo
,Pozostan¢ otwarta i zobaczg¢, co Mistrz powie” — to bzdura.

ALAYA: OK.

ADAMUS: OK.

ALAYA: OK.

ADAMUS: Tak wigc zatatw sobie dom.

ALAYA: I badz o§wiecona.

ADAMUS: Postaraj si¢ 0 dom i bagdz o§wiecona. Podoba mi si¢ to. Taak.

ALAYA: Oswiecony dom.

ADAMUS: Tak! Tak!

ALAYA: OK. Zmien krzesto! (§miech, gdy Alaya patrzy na Edith, ktora robi ming, a Adamus
przesylta Edith calusa)

ADAMUS: OK, jeszcze jedna osoba, a potem bedzie drugie pytanie. To bedzie cholernie
dtugi dzien. Jeszcze jedna osoba. Jak testowaliscie siebie ostatnio? Och! Mam nadzieje, ze
kamera chwyta ten wyraz twarzy, kiedy wrgczany jest mikrofon. Jak testujesz siebie?

SUE: Ja przez ostatnich kilka miesigcy do§wiadczatam nieprawdopodobnego gniewu.
ADAMUS: Taak, taak. O, dobrze.

SUE: I dawalam mu wyraz.

ADAMUS: Taak.
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SUE: Nie chowatam go w $rodku, poniewaz naprawd¢ nakazatam sobie: ,,Skoncz z tym!”
ADAMUS: Stusznie, stusznie. Rozdawatas kopniaki psom czy co§ w tym rodzaju?
SUE: Nie. Wrzeszczatam na kierowcow i...

ADAMUS: Czy oni ci¢ styszeli? (Sue kiwa glowa) Och, styszeli! ($miech) Taak. Czy
wykonujesz przy tym jakie$ gesty rekami?

SUE: E, nie.
ADAMUS: Nie, nie. Tylko na nich wrzeszczysz.
SUE: Taak, mam wystarczajaco silny gtos.

ADAMUS: Co do nich wykrzykujesz? Nigdy nie jechalem samochodem. Czesto jezdzitem
konno, ale nigdy samochodem. Jak to zatem wyglada?

SUE: Na przyktad: ,,Spadaj, palancie!”

ADAMUS: Taak.

SUE: Taak. Albo...

ADAMUS: Jak oni moga ci¢ ustyszeé, jesli okna s3...
SUE: Okna sg uchylone.

ADAMUS: Ach, tak. (Sue chichocze) No wigc jak to robisz? Powiedzmy, ja jestem w tym
drugim samochodzie i wtasnie wjezdzam ci w zderzak — jak reagujesz?

SUE: No c6z, kiedy widzg go we wstecznym lusterku, wotam: ,,Spadaj, palancie!”
ADAMUS: Czy odwracasz si¢ do niego?

SUE: Taak. (chichocze)

ADAMUS: Ach, tak.

SUE: Wtasciwie to nie. Patrzg w lusterko wsteczne.

ADAMUS: Och, jasne, jasne. OK.

SUE: Tak wigc energia skierowana jest...

ADAMUS: Chciatbym ustysze¢ jak to robisz. No wigc, zajezdzam ci droge, czy co§ w tym
rodzaju albo podjechatem za blisko z tytlu, a wtedy co si¢ dzieje?

SUE: Spadaj, palancie!
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ADAMUS: Ooch, taak! OK, dobrze. Dobrze. (nieco $miechu) A wigc, problem gniewu.
SUE: Wtasnie.

ADAMUS: W jaki sposob to stanowi test dla ciebie? Wedlug mnie jest to bardziej testowanie
innych ludzi.

SUE: Uswiadomitam to sobie niedawno. Takie zachowanie powstrzymuje mnie przed byciem
ze sobg. Wiesz, cos$, co jest w Srodku, przenosz¢ na §wiat zewnetrzny.

ADAMUS: Mhm.

SUE: Nie gniew mam w sobie pielggnowac, ale klarownos¢.
ADAMUS: Jak dlugo w tym wcieleniu thumitas w sobie gniew?
SUE: O, méj Boze! Od dziecka.

ADAMUS: Taak. To znaczy dlugo. Dtugo thumitas.

SUE: To prawda.

ADAMUS: A to wptywa na cialo, jak wiesz.

SUE: Wiem.

ADAMUS: Niezbyt dobrze.

SUE: To prawda.

ADAMUS: Tak wiec nie uznatbym tego za test, no wiesz, tylko zwyczajne krzyki. Chodzi o
to, ze nie wyskakujesz przeciez z samochodu z kijem bejsbolowym, no nie?

SUE: (chichocze) Nie.

ADAMUS: OK. No wiec troche sobie pokrzyczysz. I wiesz co? Wielu z was zaczyna si¢
naprawde uczy¢, jak si¢ sta¢ czeSciowo niewidocznym. Inaczej méwigc, mozesz, no wiesz,
klaé: ,,Spadaj...”

SUE: Palancie.

ADAMUS: ,,...palancie”, wypowiadasz to gtosno, a oni sg tego nieSwiadomi. Nie widzg ci¢.
Nie styszg ci¢. Tobie poprawia si¢ samopoczucie, bo to z siebie wyrzucilas, ale — nie
bedziemy owija¢ w bawelng — nie, to nie tak testujesz siebie. W jaki sposob tak naprawde
siebie testujesz?

SUE: Inne ,,acha”, jakiego doznatam, dotyczyto mitosci do siebie, miatam taki moment i
poczulam nieopisanie gieboka mitos¢ do samej siebie.

ADAMUS: Tak.
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SUE: I potozytam rece na twarzy.
ADAMUS: Dobrze.
SUE: I... taak.

ADAMUS: Wilasnie tak testujesz siebie — bierzesz co$ na warsztat, umieszczasz w mentalu i
patrzysz, czy mozesz to zmentalizowaé, zrobi¢ z tego mentalny koncept. Posiadasz
interesujacg zdolno$¢ pakowania spraw do umystu 1 nawet najwieksze ,,acha”, jakie miatas
probujesz umiesci¢ w czym$§ w rodzaju segregatora, zamiast pozwoli¢, by byly wolnymi i
otwartymi uczuciami. W pewien sposob testujesz siebie pytajac: ,,Czy jestem wystarczajaco
inteligentna, zeby to zrobi¢?” To wyglada na zasadniczy problem w twoim zyciu: ,,Czy
jestem wystarczajaco inteligentna?”

SUE: Owszem, dodatabym do tego otworzenie si¢ na uczucia, przyzwolenie na uczucia.

ADAMUS: Wiasnie. Tak si¢ dzieje, kiedy wchodzi si¢ na poziom mentalny. Bierzesz jakies§
pickne uczucie — naturalne, $wieze, intuicyjne uczucie, ktore jest jak urzeczywistnienie —
czujesz je, az tu wkracza czlowiek i szybko probuje umiesci¢ je w tym mentalnym
segregatorze. I to jest wlasnie sposob testowania siebie, ale jednocze$nie jest w tym nieco
strachu przed otwarciem si¢ na uczucia, zwtaszcza jesli uwazasz, ze mozesz wpas¢ w gniew,
stad tez thumisz je. Sprobuj jednak nie pakowac ich tak od razu w mental.

SUE: Jasne.

ADAMUS: Doznajesz tego uczucia mitosci do siebie, wigc zamiast je analizowaé czy
probowac sklasyfikowac: ,,OK, ono nalezy do segregatora pod nazwag ‘mito$¢ do siebie’,
moge je teraz przeanalizowac i...” Przestan to robi¢. To ci¢ tylko spowolni.

SUE: OK.

ADAMUS: Super. (Sue chichocze) OK.

SUE: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje.

Wezmy z tym porzadny, gleboki oddech.

Sprawdzacie siebie na wiele roznych sposobow, kiedy tak zblizamy si¢ do Urzeczywistnienia.
To calkiem naturalne, wigc nie miejcie do siebie pretensji. Nie dawajcie sobie w kos$¢.
Robicie to, a to oznacza, ze wcigz zadajecie sobie pytanie: ,,Czy naprawde jestem gotow? Czy
naprawde, naprawdg, naprawde, naprawde, naprawde, naprawdg, naprawde jestem gotow?” A
nastgpnie robicie sobie kolejny sprawdzian.

Tak wigc zacznijcie si¢ przyglada¢ pewnym zwyczajom i wzorcom zachowan, jakie

powtarzajg si¢ w waszym zyciu a, jak juz mowili$my, wcigz macie problemy przypominajace
ten z domem. Po prostu robcie to. Przestancie poddawac si¢ testom i to w dodatku na bardzo
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dziwne sposoby. Po prostu zostawcie testy za soba, OK? Wkrotce zaczniecie rozpoznawac, ze
wlasnie testujecie siebie.

Jest jednak cos$ jeszcze, co teraz jest bardzo wazne 1 zamierzam poruszy¢ ten temat na naszym
ostatnim Shoudzie z Serii Skrzydel, poniewaz, widzicie, wasze skrzydla zaczynaja si¢
rozposciera¢. Zaczniecie si¢ wynurza¢ z tego kokonowego stanu przebudzenia. Wasze
skrzydta zaczynaja si¢ otwieraé, ale jest na nich co$ bardzo lepkiego, naprawdg lepkiego i
musimy o tym porozmawiac.

~ Pytanie 2

A wigc zaczn¢ od zadania pytania — Linda, prosz¢ z mikrofonem, brudnym mikrofonem.
(kilka chichotow) Zaczng od zadania pytania: ,,Czy czujecie si¢ ofiarg?”

Linda, prosz¢ z mikrofonem. Czy czujesz si¢ ofiarg?

DAVID: Powiedziatbym zdecydowanie, ze tak.

ADAMUS: Och. OK. Wyjasnij.

DAVID: Wtasnie dostalem mikrofon! (mnostwo $miechu i nieco braw)

ADAMUS: Oto dobry przyktad potaczenia madrosci i humoru. To byto bardzo dobre. Czy
czujesz si¢ ofiarg?

DAVID: Swiadomie — nie.
ADAMUS: Mhm.

DAVID: Ale po odbyciu poéttora tysigca wcielen, no wiesz, po tej calej karuzeli, mozna
zacza¢ podejrzewac, ze moze co$ w tym jest.

ADAMUS: OK. (kilka chichotéw) Jak myslisz, czego mialbys by¢ ofiarg? Hm?
DAVID: No ¢6z, dla mnie duzym problemem jest watpienie, ale stwarzam je sobie sam.
ADAMUS: Stusznie.

DAVID: Sam wlagczam hamulce w moim zyciu. W gruncie rzeczy nie ma to zwiazku z
byciem ofiarg. To tylko ja wiaczam hamulce w moim zyciu.

ADAMUS: Mhm. Ale czujesz si¢ ofiarg?
DAVID: Wtasciwie to nie.
ADAMUS: OK. Dobrze. Zaliczyles Szkote Energii Seksualnych. Jeste$ nauczycielem SES, a

wiec w pelni rozumiesz caty ten problem energii ofiary. Twierdzisz jednak, ze ty ofiarg nie
jestes.
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DAVID: Tak twierdzg. Wtasnie to powiedziatem.

ADAMUS: OK. (David si¢ $mieje) OK, dobrze. Nie, w porzadku...

DAVID: Nie wiem, dlaczego to zrobitem! (Adamus chichocze)

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje ci. Kto nastepny? Czy czujesz si¢ ofiarg?

SHAUMBRA 2 (kobieta): O, Boze.

ADAMUS: Miata$ wyglad ofiary, kiedy dostat ci si¢ mikrofon. Czy mogiby kto§ usmiechnaé
si¢, otrzymujac ten cholerny mikrofon? ,,Dzi¢kuj¢ ci, Linda. Czekatem na to.” Tak. Czy

czujesz si¢ ofiarg?

SHAUMBRA 2: To nieprawda. (chichocze) Przepraszam. Mysle, ze kiedy$ czutam si¢ ofiara,
co zwigzane bylo ze zbiorowg Swiadomoscia, a teraz w moim Zyciu...

ADAMUS: Czy nie chciatas dzisiaj dosta¢ mikrofonu?
SHAUMBRA 2: Nie.

ADAMUS: Nie chciata$ go dosta¢, taak.
SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Taak.

SHAUMBRA 2: Troche si¢ batam.

ADAMUS: Mowita§ wczesniej Cauldre’owi, ze martwisz si¢ z powodu swojego
angielskiego?

SHAUMBRA 2: Tak.

ADAMUS: Taak, twoj angielski jest w porzadku. Taak. Uff! Taak. No wigc to byta szybka
dystrakcja, zebySmy mogli wréci¢ do tematu. A zatem - czy czujesz si¢ ofiarg?

SHAUMBRA 2: Mysle, ze teraz nie.
ADAMUS: Nie.

SHAUMBRA 2: Wczesniej tak.

ADAMUS: Czego ofiarg czuta$ si¢ najbardziej?
SHAUMBRA 2: Zbiorowej §wiadomosci.
ADAMUS: Taak, taak. To duzy problem.

SHAUMBRA 2: Strachu.
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ADAMUS: Ale pochodzisz z pigknego kraju, gdzie sg bardzo pigkni ludzie, ktérzy byli
atakowani, dziesigtkowani, gwatceni i doswiadczali innych ztych rzeczy.

SHAUMBRA 2: Jestem z Polski i...
ADAMUS: To centrum konfliktu.

SHAUMBRA 2: Tak. Zmienitam kraj 16 lat temu. Dlatego teraz czuj¢ si¢ bardzo dobrze.
Mam tylko problem z pracg. (chichocze)

ADAMUS: Jaka wykonujesz prace?

SHAUMBRA 2: Och, nie chceg o tym méwié. Przepraszam, poniewaz ludzie. ..

LINDA: Och, trzymaj wyzej mikrofon...

ADAMUS: Ona jest szpiegiem. Ona jest szpiegiem. (§miech) Oni nigdy nie chcg powiedzie¢.
Dobrze. A zatem, pytanie brzmi: czy czujesz si¢ ofiarg? Pochodzisz z kraju, gdzie warstwa
swiadomosci ofiary jest ogromna. Zorganizowalismy tam kiedy$ spotkanie. Chciatbym tam
wrocié, poniewaz wciaz jest troche pracy, ktérg musimy wykonaé z Shaumbra w Polsce...
SHAUMBRA 2: Tak, oczywiscie.

ADAMUS: ...zeby naprawde pozwoli¢ tej $wiadomosci odejsc.

SHAUMBRA 2: Obecnie zwlaszcza wiaze si¢ to z religia.

ADAMUS: No wiec, czujesz si¢ ofiarg? Tak czy nie?

SHAUMBRA 2: Nie.

ADAMUS: Nie. OK, dobrze.

SHAUMBRA 2: Teraz nie.

ADAMUS: Och, dobrze. Dobrze. Cieszg si¢, ze wychodzimy poza ten problem. Jeszcze kilka
0s0b.

SHAUMBRA 2: Dzi¢kuje ci.

ADAMUS: Robimy badanie sondazowe. Czy czujesz si¢ ofiarg?

LARA: Nie.

ADAMUS: Moze czulas si¢ wczesniej? No wiesz, pigc lat temu, dziesiec¢ lat temu?
LARA: Tak.

ADAMUS: Tak.
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LARA: Tak.

ADAMUS: Lal! Ofiarg czego?

LARA: Sadzg, ze mojej wiasnej niepewnosci. ..

ADAMUS: Zycie z Mofo (jej maz) nie czyni ci¢ automatycznie ofiara.
LARA: Co$ w tym jest! (§miech)

ADAMUS: Automatycznie. (obydwoje chichocza) Moze budzi¢ watpliwosci, ale to jeszcze
nie czyni ci¢ ofiarg. Tak wiec czego jeste$ ofiarg?

LARA: Mojej wiasnej niepewnosci, braku klarownosci i niepokoju.
ADAMUS: Mhm. Mhm. A w przeszto$ci, w dziecinstwie i tak dalej?
LARA: Nie.

ADAMUS: Nie, nie, nie.

LARA: Nie.

ADAMUS: Nie.

LARA: Zwykte doswiadczenia dorostych ludzi, jak mysle.
ADAMUS: OK. Ale masz to juz za sobg?

LARA: Nie.

ADAMUS: OK. Tak wigc jest jakie§ poczucie bycia ofiarg...

LARA: Nie, juz nie czuj¢ si¢ ofiarg.

ADAMUS: Nie czujesz si¢ ofiarg?

LARA: Nie.

ADAMUS: OK. Ale ja wciaz stysze cos, co by temu przeczyto.
LARA: Mhm.

ADAMUS: Nie czujesz si¢ ofiarg, ale co$ tam jeszcze zostato. Co si¢ dzieje?
LARA: (chichocze) Ciagle czuj¢ duza niepewnos¢ i niepokd.

ADAMUS: Niepewnos¢ nie jest wlasciwym stowem.
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LARA: Hm.

ADAMUS: Wiesz co to jest?

LARA: Co?

ADAMUS: A to juz moje przejscie do nastepnej czesci.

LARA: Proszg.

ADAMUS: Nie. Chcg, zebys ty to powiedziata.

LARA: Och, gdybym ja to wiedziata!

ADAMUS: Dlaczego nazywasz to niepewnoscig? Czy nie tak powiedziatas?
LARA: Mhm.

ADAMUS: Dlaczego tak to nazywasz? Dlaczego tak to nazywasz? Przeciez wiesz, co to jest.
LARA: Niezdecydowanie?

ADAMUS: Nie, to nie to.

LARA: To nie to.

ADAMUS: Krazysz wokot tematu.

LARA: Mhm.

ADAMUS: Co to jest?

LARA: Strach.

ADAMUS: Blisko.

(Lara milczy)

Co to za stowo? Masz je na koncu jezyka. Potowa ciebie juz je zna.

(Lara znow milczy)

Ladne buty. (do Jasona, ktory siedzi w pierwszym rzedzie)

JASON: Dziekuje. (chichocze)

ADAMUS: Taak, podobaja mi si¢. (kilka chichotow) Moze wyposazymy Cauldre’a w cos$, co

nie jest tak cale pociete jak to. (§miech, gdyz Adamus odnosi si¢ do sandatow Cauldre’a) O,
przepraszam. Na czym staneli§my?
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LARA: Na strachu, ale niezupetnie.

ADAMUS: Jesli zdotasz wypowiedzie¢ to stowo, naprawdeg oczys$cisz swoje wnetrze z wielu
ztogdw.

LARA: OK.

ADAMUS: W porzadku. Méwimy o niepewnosci, watpieniu. Uzytas jeszcze jakich$ innych
stow makyo. Juz nie czujesz si¢ ofiarg.

LARA: Nie.

ADAMUS: Rzeczywiscie nic z zewnatrz ci nie dokucza. Wobec tego o co chodzi? Jakiej
wyjatkowo silnej emocji doswiadczytas w ciggu ostatnich dziesieciu lat?

LARA: Mmm...

ADAMUS: Taak.

LARA: Wrazenie, ze utkngtam?

ADAMUS: Nie.

LARA: Wrazenie, ze... nie wiem, smutku.

ADAMUS: Mimochodem ustyszatem, co powiedziatas.

LARA: Wiem.

ADAMUS: Taak.

LARA: Ale nie pojde do toalety.

ADAMUS: OK. W porzadku. (kilka chichotow) OK, dobrze. Zawiesmy ten temat, bo w tej
chwili zapanowato zbyt duze napigcie. No wigc, taak, to by bylo ktopotliwe, bo ja bym musiat
1$¢ tam z toba, zeby moc kontynuowac¢ rozmowe. (Smiech)

LARA: I kamerzysta tez. Zrobitoby si¢ niezrecznie.

(mala pauza)

ADAMUS: Jesli ja to powiem, wywrze to wptyw na usuni¢cie ztogdow tylko w potowie. Jesli
ty powiesz, zniknie wszystko. (Lara wzdycha) Czy to nie zabawne, jak umyst potrafi dokonaé
skutecznej blokady? Wiesz dokladnie, o czym moéwie, ale nie potrafisz znalez¢é stowa, a
chodzi o jedno z tych auto-...

LARA: Czuje to.

ADAMUS: Mozesz to czué. Jest to jeden z tych auto-testow.
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LARA: Taak.

ADAMUS: I powiedzialbym, ze moze 30, 40 procent was naprawde chwyta o co chodzi, ale —
ooch! — co zrobimy?

(Lara milczy)
Czy chcesz, zebym ci powiedzial?
LARA: Taak.

ADAMUS: OK. Oddaj mikrofon Lindzie, na chwile zawiesimy pytania, a ja teraz wypowiem
moja gtowng mysl. Ale ty dobrze si¢ wezuj w to, co powiem, poniewaz moze to sprawic, ze —
pfff! — naprawde wiele zdotasz uwolni¢. OK. Przygascie $wiatla, proszg.

Jest jeden problem, o ktorym powinnismy porozmawiaé, a jest to problem ktopotliwy i
trudny, taki, od ktoérego chcecie si¢ uwolni¢, ale jak na razie to wam si¢ nie uda. Potrzeba
bedzie na niego troche¢ czasu, poniewaz mocno do was przylgnat, zakorzenil sig, jest
paskudny i czyni z was ofiar¢. Czyni z was ofiare.

PrzeszliScie wszyscy naprawde dluga droge, wniesliscie wiele madrosci i przestaliscie si¢
czu¢ ofiarg swoich rodzicow. Czyz nie wyglada to tak, jakby minety wieki od czasow
rodzinnych probleméw i obwiniania rodziny? Przestali$cie si¢ czu¢ ofiarami swoich bylych —
bylych mezéw 1 zon, partnerow i1 kochankow, poniewaz uswiadomiliscie sobie, ze to
oznaczalo taszczenie ze sobg kupy dodatkowych $mieci.

PrzestaliScie czu¢ si¢ ofiarami zbiorowej $§wiadomos$ci, ogdlnie rzecz ujmujac. To znaczy,
zdajecie sobie sprawe z tego, ze ona wciaz jest, ze moze kusi¢, ale juz wigcej si¢ tym nie
przejmujecie. Jednakze ciggle pozostaje cos, co wigze si¢ z problemem ofiary, jest to bycie
ofiarg poczucia winy, poczucia winy.

Poczucie winy

To sprawia, ze jestesScie ofiarg: ,,Jestem winien, bo zrobitem komus co$ ztego. Jestem winien,
bo nie jestem dobrym cztowiekiem. Jestem winien, bo ciggle nosze ze sobg bagaz tego, co
zrobitem dawno temu — moje sekrety”, niewazne, czy beda to brudne sekrety, czy po prostu
gleboko ukryte tajemnice. A poczucie winy zrobi z was ofiar¢ bardziej niz inni ludzie,
bardziej niz cokolwiek na zewnatrz. Teraz rozkladamy skrzydta i gotowi jestesmy wzlecied,
wynurzy¢ si¢ z kokonu, wigc jesli do waszych skrzydet przylgnety jakies $mieci, nie uda wam
si¢ lata¢ swobodnie. Ciagle bedziecie spadac¢. Pora przyjrze¢ si¢ poczuciu winy, ktdre nosicie
W sobie.

To zabawne, poniewaz ono jest, a wy wiecie, ze ono jest, tak naprawde wiecie, czym ono jest,
ale umyst prowadzi swoja gre. Umyst prowadzi potezng gre i, przede wszystkim, tak dlugo
bedzie zaprzeczaé, ze jest ofiarg, az w koncu us§wiadomicie sobie, ze wasze poczucie winy
bardziej niz cokolwiek innego sprawia, ze czujecie si¢ ofiarg. O wiele bardziej jestescie ofiarg
swojego wiasnego poczucia winy, anizeli ztej rodziny, zlych zwiazkow, pracy czy
czegokolwiek innego.
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Uczepiliscie si¢ tego poczucia winy. Uczepiliscie si¢ go z powodu wstydu. Uczepiliscie si¢ go
1 jest to najwazniejszy dla was sposob testowania siebie. Nie wyzbedziecie si¢ go, poniewaz
wasze poczucie winy jest zbyt silne. Wydaje si¢ wam, ze zrobiliScie co$§ niewiarygodnie
strasznego, wigc nie mozecie tego sobie odpusci¢. Jakze moglibyscie to sobie odpusci¢? Jakze
moglibyscie tak — pstryk! — sprawi€, zeby odeszto? Co§ w was mowi: ,,To by nie byto w
porzadku tak po prostu uwolni¢ siebie od tego. Musze je ze soba nosi¢ wszedzie, zeby mi
przypominato, bym nigdy wigcej nie byl zlym czlowiekiem.” Tak wigc macie w sobie to
poczucie winy, ktore przeistacza was w ofiar¢ siebie samego. Zwykle cztowiek uwaza si¢ za
ofiar¢ czego$ na zewnatrz siebie. Jednak tak naprawde najsilniejsze poczucie bycia ofiarg
powodujecie wy sami, wy jestescie najwigksza przyczyng tego, ze czujcie si¢ ofiarg, wasze
poczucie winy.

Powstaje interesujacy dylemat. Co z tym macie zrobi¢? Jak macie sobie poradzi¢ z poczuciem
winy? Od razu wam powiem, a wigkszo$¢ z was to potwierdzi — nie da si¢ walczyC z
poczuciem winy. Zawsze wygra. Zna wasze stabe miejsca. Co wigc z tym zrobicie?

Nie mozecie wej$¢ we wceielone Urzeczywistnienie, jesli czujecie si¢ ofiarg. Przestaliscie czué
si¢ ofiarg zewnetrznych czynnikéw, ale co zrobi¢ z tym wewnetrznym poczuciem, ze jestescie
ofiarg niezaleznie od zewngtrznych okolicznosci? Co z poczuciem winy?

Podczas gdy ja teraz méwie, wczujcie si¢ w energie na tej sali, energie nas wszystkich tu
obecnych. Powracajg zadziwiajagce wspomnienia z przesztosci. Daje si¢ odczué, jak energia
wibruje wokot was, kiedy robicie wglad we wlasne poczucie winy. I zabawne, jak umyst
znajduje sposob, zeby je ukry¢. Wy wiecie, ze ono jest. Wy wiecie, ze kryje si¢ w waszym
wnetrzu, ale nie mozecie powiedzie¢ slowa. Najprostszego stowa, ale trudnego do
wypowiedzenia.

To wtlasnie robi poczucie winy, ale nie bedziemy nad nim pracowac. Prawde mowiagc nie
mam do tego cierpliwo$ci. Po prostu si¢ go pozbedziemy. Ale to wywota poczucie winy
(Adamus chichocze) wobec poczucia winy.

Pytanie

Zanim przejdziemy dalej, chcialbym zada¢ interesujgce pytanie. Linda, znéw poprosze¢ cie,
by$ ruszyta z mikrofonem. A zatem, gdyby poczucie winy bylo pewnego rodzaju istota, a wy
mieliby$cie naprawde duzy dom (niektorzy chichocza, gdy Adamus spoglada znaczaco na
Alaye), mielibyScie naprawd¢ duzy dom z duzg liczba pokoi — z piwnica, poddaszem i tak

dalej — pickny, duzy dom, to gdzie mieszkatoby poczucie winy? Linda, prosz¢ z mikrofonem,
wlaczcie $wiatla. Gdzie mieszkaloby poczucie winy? W jakim miejscu w domu.

JANE: W piwnicy.
ADAMUS: W piwnicy. Dlaczego?
JANE: Poniewaz nie jest potrzebne.

ADAMUS: Nie jest potrzebne. Taak. Ale ciaggle tam jest w tej piwnicy, cho¢ drzwi do niej sa
zamknigete 1 znajduje si¢ ona gdzie$ tam nisko.

JANE: Tak.
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ADAMUS: Taak. Czy jest w tobie duzo poczucia winy?

JANE: Tak.

ADAMUS: Taak. Czy znajduje si¢ ono teraz w piwnicy?

JANE: Nie.

ADAMUS: Gdzie ono jest?

JANE: Tutaj.

ADAMUS: Taak. A moze w salonie?

JANE: W sypialni.

ADAMUS: W sypialni, OK. (kilka chichotéw) Salon i sypialnia.

JANE: Sg blisko.

ADAMUS: Taak, taak.

JANE: Bardzo blisko.

ADAMUS: Taak. Méwig o salonie, bo tak naprawde wnosisz je w zycie. Wlasciwie to lepiej
niz sktadowac je w piwnicy, bo wprawdzie jest ono w piwnicy, ale zapominasz, ze ono tam
jest, cho¢ odczuwasz jak jego energia przenika ku gorze.

JANE: Tak.

ADAMUS: Tak wigc jest ono w salonie, w sypialni. Tak si¢ nie da zy¢.

JANE: Nie.

ADAMUS: Nie! I, no wiesz, musz¢ zapytac, z jakiego powodu masz poczucie winy?

(Jane milczy)

Nie spodziewam si¢ odpowiedzi, tak przy okazji. (nieco $miechu) Byl taki moment napi¢cia,
a potem: ,,.Dzigki Bogu!” Nie. To byto pytanie retoryczne. Z jakiego niby powodu miatabys
si¢ czu¢ winna? Kto kreuje to poczucie winy?

JANE: Ja sama.

ADAMUS: Taak, czlowiek.

JANE: Tak.

ADAMUS: Mistrz to olewa.
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JANE: Tak.

ADAMUS: Podobnie jak Bog, Ja Jestem czy ktokolwiek inny. Cztowiek lubi mysle¢, ze im
nie jest wszystko jedno. Ich to nie obchodzi! Ich to nie obchodzi! Tak wigc to ty osadzitas co$
W swoim zyciu, co wywotato poczucie winy, a teraz nosisz to poczucie winy wszedzie ze
soba.

JANE: Tak.

ADAMUS: Czy czgsto myslisz o swoim poczuciu winy, to znaczy, czy daje ono o sobie znac,
powiedzmy, raz czy dwa razy w miesigcu?

JANE: Ostatnio si¢ zdarza czg¢sciej.

ADAMUS: Czegsciej, ciekawe dlaczego? Shoud to sprawil. (obydwoje chichoczg) Och, trzeba
juz byto — wszyscy, ktorzy sg tutaj, czy uczestniczg online — trzeba juz bylo rozpoczaé temat
poczucia winy. To zresztg byt powod, dla ktérego musiatem oddali¢ si¢ na 30 dni. Chodzito o
to, zeby ujawnito si¢ owo poczucie winy, co bylo dla was prawdopodobnie nieprzyjemne, ale
nie mozecie lata¢, jesli zamknigci jesteScie w klatce poczucia winy. Tak si¢ nie da. Chce
powiedzie¢, ze najgorszy wasz postepek nie jest az tak zty.

Lubicie mysle¢, ze jest zty i to wlasnie nazywam wasza gra — méwie nie tylko o tobie; wasza
gra (zwraca si¢ do publicznos$ci), waszg gra (do kamery). To wtasnie nazywam waszg gra. Jest
to potezna gra, w ktora gracie — poczucie winy.

OK. Powréce do tego za chwile. Powrocimy do tego. Dzigkuje. Dzigkuje ci za odpowiedz.
Gdzie mieszka wasze poczucie winy w tym wielkim domu? Gdzie ono mieszka?

LINDA: Druga szansa.

SHAUMBRA 1: Alez si¢ uparta! (Adamus chichocze) Wiesz, po wystuchaniu...

ADAMUS: O, zaczynasz nie od ,,Nie wiem”, a od ,,Wiesz”.

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: OK, dobrze.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: To bylo dobre.

SHAUMBRA 1: Teraz mam co$ do powiedzenia.

ADAMUS: Taak, taak. Taak. Czy zechciatabys$ wstac?

SHAUMBRA 1: Po wyshuchaniu réznych Shoudow, zapamigtatam, jak powtarzasz:
,,Odpusccie to sobie. Uwolnijcie to.”
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ADAMUS: Taak, taak.
SHAUMBRA 1: ,,To juz nie jest wasze.”
ADAMUS: Jasne, jasne. Gdzie mieszka twoje poczucie winy?

SHAUMBRA 1: Nigdzie. Nie mam juz zadnego poczucia winy, poniewaz zrobitam, co
moglam w swoim czasie...

ADAMUS: Zatozg si¢, ze masz. Zatoze si¢, ze masz. Cieszg si¢, iz mySlisz, ze nie masz, ale...
SHAUMBRA 1: Probuje tak wtasnie mysle¢. (chichocze)

ADAMUS: ... zaloze si¢, ze masz.

SHAUMBRA 1: Mam?

ADAMUS: Taak, prawde mowigc, masz. Kazdy ma. Kazdy cztowiek na planecie ma pewien
poziom poczucia winy. Taak.

SHAUMBRA 1: Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze jestesmy ludzmi.

ADAMUS: Stusznie.

SHAUMBRA 1: Chciatam powiedzie¢, ze przemieszczamy si¢ w tyl i w przod od Starej
Energii do Nowej Energii, poniewaz znajdujemy si¢ w takim punkcie czasu. JesteSmy
taczacym ogniwem.

ADAMUS: To dla mnie nie ma sensu.

JANE: Nie? To nie ma sensu?

ADAMUS: Nie, nie, nie, nie.

SHAUMBRA 1: Nie, to...

ADAMUS: Nie, stysz¢ stowa, ale nie...

SHAUMBRA 1: Wiesz, dla mnie to ma sens, bo...

ADAMUS: Czy nosisz w sobie jakie$ poczucie winy?

SHAUMBRA 1: No c6z, jesli w ogole, to z powodu mojej niecierpliwosci.

ADAMUS: Niecierpliwosci, OK.

SHAUMBRA 1: Taak. (wzdycha)

ADAMUS: Czy kiedykolwiek potraktowatas kogos zle?
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SHAUMBRA 1: Owszem, czasami krzycz¢ na me¢za.

ADAMUS: Czy zechciatabys trzyma¢ mikrofon nieco blizej, zebySmy wszyscy mogli stysze¢
twoje wyznania?

SHAUMBRA 1: (chichocze) Krzycze na m¢za. Czuje si¢ winna.

ADAMUS: Krzyczysz na mgza.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Taak, taak. Kochasz go?

SHAUMBRA 1: OK, tak wigc czuj¢ si¢ winna, ze na niego krzycze.

ADAMUS: Czy zechciataby$ trzymac ten... czy go kochasz?

SHAUMBRA 1: Oczywiscie, ze tak! (Linda tapie gwattownie powietrze)

LINDA: Mmm.

SHAUMBRA 1: Tak wigc, wydaje mi sig¢, ze czuje. ..

ADAMUS: Czy nie masz takiego niewielkiego odczucia, ze jest w tobie poczucie winy?
SHAUMBRA 1: Taak, kiedy na niego krzycze. Taak.

ADAMUS: Dlaczego na niego krzyczysz?

SHAUMBRA 1: C6z, poniewaz on...

ADAMUS: Czasami zachowuje si¢ jak idiota. (nieco $miechu) Nie przez caly czas.
SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Od czasu do czasu.

SHAUMBRA 1: Nie chciatam tego méwié. (chichocze)

ADAMUS: Zaczekaj, czy on mieszka gdzie$ blisko? Czy to duzy facet, bo...
SHAUMBRA 1: Wiesz, wszyscy maja swoje problemy.

ADAMUS: Stusznie.

SHAUMBRA 1: Czasami si¢ z nim nie zgadzam, a on zachowuje si¢ ghupio, no to ja na niego
troszke pokrzycze. Czuje si¢ winna z tego powodu.

ADAMUS: Jak na niego krzyczysz? Jak on ma na imig¢?
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SHAUMBRA 1: (wzdycha) Michael.

ADAMUS: Michael. Jak na niego krzyczysz? Bo jestem ciekaw.

SHAUMBRA 1: No wiesz: ,,Dlaczego jestes takim idiotg?”

ADAMUS: Taak. Ale od czasu do czasu troche glosniej niz teraz?

SHAUMBRA 1: O, taak.

ADAMUS: I co robi Michael?

SHAUMBRA 1: Po prostu na mnie patrzy.

ADAMUS: Po prostu... OK. Jak typowy maz. (kilka chichotow) ,,Nic nie styszatem.” OK.
SHAUMBRA 1: O, Boze! (chichocze)

ADAMUS: Wracajmy zatem do poczucia winy. Niekoniecznie z powodu Michaela, ale...

SHAUMBRA 1: Rzecz w tym, ze wcale nie chcialabym si¢ tak zachowywac¢. Moglabym to
zatatwic lepiej.

ADAMUS: Stusznie.

SHAUMBRA 1: A po fakcie czuj¢ si¢ z tym Zle.

ADAMUS: Taak. Nie bedziemy dzisiaj dokonywac¢ zadnej psychoanalizy, ale...
SHAUMBRA 1: Nie, chodzi o to, zeby si¢ dowiedziat...

ADAMUS: ...poczucie winy, ktore siedzi w $rodku, a ktore my mamy zamiar wysadzi¢ w
powietrze, sigga o wiele giebie;.

SHAUMBRA 1: Stucham?

ADAMUS: (chichocze) Problem poczucia winy sigga o wiele glebiej, anizeli sprawa
Michaela i1 krzyczenie na niego. Sa tam jeszcze inne kwestie. Nie bedziemy dokonywaé
psychoanalizy. Wysadzimy je w powietrze. To jest psychoanaliza Nowej Energii — paf! —
wysadzi¢ w powietrze.

SHAUMBRA 1: Taak, otoz to, dlatego trzeba ruszy¢ do przodu.

ADAMUS: Taak. Taak.

SHAUMBRA 1: Taak.

ADAMUS: Dobrze.
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SHAUMBRA 1: To wtasnie robi¢. Probuje robi¢, OK, zrobitam to. Mam z tego powodu
poczucie winy.

ADAMUS: W ktérym pokoju? W ktorym pokoju ono si¢ znajduje?
SHAUMBRA 1: Och, nie wiem, w salonie.

ADAMUS: W salonie. OK. (kobieta chichocze) Taak. W sypialni?
SHAUMBRA 1: Nie.

ADAMUS: W sypialni nie ma poczucia winy?

SHAUMBRA 1: Mmm, nie. JesteSmy za starzy. (Smieje si¢)

LINDA: ($migje si¢) Och, ho, ho, ho, ho, ho!

ADAMUS: To jak co$ w rodzaju: ,,Nie wiem.” Jestescie za starzy? Za starzy.
SHAUMBRA 1: Nie!

ADAMUS: To do zarejestrowania: cztowiek im starszy, tym lepszy powinien stawaé si¢ w
seksie.

SHAUMBRA 1: Eech, my nawet razem nie $pimy.

ADAMUS: Nie $picie...

LINDA: Uwazam, ze slusznie!

ADAMUS: Taak, OK. (kobieta chichocze) Ale... nie ma... OK.
SHAUMBRA 1: Och, to si¢ staje zbyt osobiste! (chichocze)
ADAMUS: Linda, nie wtracaj si¢! (Smiech)

ADAMUS: Nie, to nie staje si¢ zbyt osobiste. To zycie. Tak si¢ zyje. Naprawde, kiedy
cztowiek poczuje si¢ bardziej komfortowo ze swoim ciatem, ze swoim wiekiem, ze swoj3...

SHAUMBRA 1: Nie o to chodzi.

ADAMUS: ...ze swojg energia, to tak naprawde sypialnia powinna dawa¢ wiecej satysfakcji
po pigcdziesiatce, szes¢dziesiatce, osiemdziesigtce. Czy mozesz sobie wyobrazié, co po setce?
Bum! ($miech)

SHAUMBRA 1: Nie, nie potrafi¢ sobie tego wyobrazi¢! (chichocze)

ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego? Wiesz, to...

SHAUMBRA 1: Powinnam zatem tak dlugo zy¢.
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ADAMUS: Dhugowieczno$¢. Cheesz dtugowiecznosci? Uprawiaj seks.

SHAUMBRA 1: No c6z, taak, powinnisSmy...

ADAMUS: Tak, uprawiaj seks sama ze sobg lub z kim$ innym. To jeden z sekretow
dlugowiecznos$ci. Przestajesz to robi¢, przestajesz zy¢. (kobieta wzrusza ramionami, Adamus
chichocze) Tak czy inaczej...

SHAUMBRA 1: On jest chory.

ADAMUS: To nie ma znaczenia.

SHAUMBRA 1: C6z, on, no wiesz...

ADAMUS: Nie, nie bedziemy... mozesz to robi¢ sama ze sobg, jesli wiesz, co mam na mysli.
EDITH: Masturbuj si¢.

ADAMUS: Ooch, Edith! (duzo $miechu) Edith niezbyt cicho wyszeptata: ,,Masturbuj sig!”
(wiecej $miechu) Patrzcie, co si¢ dzieje! Wystarczylo, ze si¢ przesiadta i... (okrzyki, brawa i
smiech) To jest kobieta, ktéra nie lubita, kiedy wypowiadatem stowo ,,fuck”, a teraz méwi o
masturbacji. (wigcej chichotow) Czyz nie jest to mniej wigcej to samo? (Adamus chichocze)
Przepraszam. Tak czy inaczej, oddaj mikrofon Lindzie. Jeszcze jedna osoba. Jeszcze jedna.
LINDA: OK, OK.

ADAMUS: Poczucie winy.

LINDA: Jeszcze jedna. Jeszcze jedna.

ADAMUS: W ktérym pokoju mieszka w waszym domu poczucie winy?

LINDA: OK. Taak, tutaj. O, kolego, juz to czujg.

ADAMUS: Tak.

PAUL: Witaj, Saint-Germain.

ADAMUS: Witaj. Bardzie; Adamus.

PAUL: Adamus.

ADAMUS: Taak, czy masz poczucie winy?

PAUL: Jasne.

ADAMUS: Taak. Czego dotyczy?

PAUL: Okazji, ktore stracitem, bo tak wybratem.
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ADAMUS: Taak. Dlaczego czujesz si¢ winny z powodu straconych okazji?

PAUL: Zaczynasz spoglada¢ wstecz — to ghupie, kiedy w pewnym wieku zaczynasz spogladac
wstecz — 1 pytasz: ,,Jak inaczej mogltem przezy¢ swoje zycie?” Cho¢ prawde méwiac, sposob
w jaki je przezytem, okazal si¢ catkiem fajny.

ADAMUS: Mistrz spoglada wstecz i zamiast mie¢ wyrzuty sumienia, ze czegos$ nie zrobil,
uswiadamia sobie, ze tak naprawdg to bylo . Wszystkie mozliwe warianty zostaty wykonane.
Nie spogladacie wstecz 1 nie méwicie: ,,Och, powinienem byl zrobi¢ to i powinienem byt
zrobi¢ tamto.” Méwicie: ,,Zrobitem to i zrobilem takze i tamto.” Nawet jesli wam si¢ wydaje,
ze tak nie jest, to bynajmniej, poniewaz zawsze jesteScie w I. Przeszto$¢ nie jest ani
pojedyncza, ani liniowa, wigc pozwolcie sobie do niej wréci¢ 1 do§wiadezy¢ potencjatow,
ktorych nie wniesliscie na ten poziom. Ale w jakim pomieszczeniu przebywa poczucie winy?
PAUL: Poczucie winy jest w kuchni.

ADAMUS: Dlaczego? Dlaczego w kuchni?

PAUL: Poniewaz w domu, w ktorym dorastatem to bylo miejsce, gdzie zyla rodzina —
kuchnia.

ADAMUS: Taak.

PAUL: To bylo miejsce, gdzie przy obiedzie kazdy opowiadal o swoich problemach, co
wywotywato wiele niestrawnosci. (§miech)

ADAMUS: A czy ty tez opowiadale$ o swoich problemach?

PAUL: Nie.

ADAMUS: Nie.

PAUL: Nie.

ADAMUS: Miates$ poczucie winy, tak?

PAUL: Tak.

ADAMUS: Taak. Z twojej strony bylo to przejawem madrosci, ze nie opowiadates o swoich
problemach przy obiedzie. Prawdopodobnie kto§ by jako§ to wykorzystal. (Adamus
chichocze)

PAUL: Pelno mieli swoich probleméw, wiec za moimi nikt nie tgsknit.

ADAMUS: Jasne. Jednak jest réwniez duzo skrywanego w $rodku poczucia winy, nie
musimy wnikaé, co to jest, bo nie po to tu jesteSmy. Ale juz czas od tego wszystkiego si¢

uwolnié.

PAUL.: Jasne.
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ADAMUS: A wiec, OK. Dziekuje ci.
PAUL: Jasne. Dzigkuje ci.

ADAMUS: Dzickuje.

Zakonczenie gry

Chciatbym, zebys$cie wszyscy w to si¢ wezuli. Gdzie mieszka poczucie winy? Jesli mamy do
czynienia z wielkim domem, wowczas dla niektérych z was bedzie to piwnica, do ktorej w
pewnym sensie zostaje ono zepchnigte. Nie pozbyliscie si¢ go. Wiecie, potowe tego $mietnika
— nie, osiemdziesiagt procent rupieci z waszej piwnicy — trzeba wyrzuci¢. Juz nigdy tego nie
uzyjecie, ale swoje poczucie winy trzymacie tam po prostu jako przypomnienie, tylko dlatego,
ze nie chcecie si¢ go pozby¢.

Wielu z was trzyma je na poddaszu, wysoko, gdzie$, co nazwa¢ by mozna nad$wiadomoscia
w przeciwienstwie do podswiadomosci. Trzymacie je tam wysoko w nad$wiadomosci i
powiedziatbym, ze to bardziej problematyczne, gdy umieszczone jest wtasnie tam, poniewaz
o strychu nie za wiele myslicie, o tym, co tam jest wysoko. Ale to tam jest i wszystko blokuje.
Wiecie, blokuje mozliwo$¢ otwarcia si¢ nadswiadomosci. Umiescili§cie poczucie winy w tym
miejscu i niejako zapomnieliscie o nim, ale ono przeszkadza wam znalez¢ si¢ tam, dokad
zmierzacie.

Dla wielu z was poczucie winy znajduje si¢ w sypialni. Poczucie winy w sferze seksu jest
najsilniejszym poczuciem winy ze wszystkich mozliwych. Poczucie winy w obszarze seksu
jest tak naprawdg silniejsze niz poczucie winy z powodu skrzywdzenia drugiego czlowieka, a
nawet zamordowania kogo$. Poczucie winy w sferze seksu jest najsilniejsze ze wszystkich.
Moze si¢ odnosi¢ do waszego przeswiadczenia, ze jestescie starym zboczencem, moze si¢
odnosi¢ do manipulowania innymi, co mogto mie¢ miejsce nawet w minionym wecieleniu.
Seksualne czary sg najskuteczniejsze ze wszystkich. Wystarczy wnie$¢ nieco seksu do czarow
1 powstaje potezne narzedzie, a niektorzy z was bawili si¢ tym w przesztych wcieleniach. Gdy
jednak poczucie winy mieszka w sypialni, to jest to co$, co naprawde mocno przylega i
stanowi okropne obcigzenie.

U wielu z was mieszka ono w salonie. Tam si¢ znajduje. Umiescilicie poczucie winy w
salonie 1 tak naprawde¢ nie pozwalacie sobie zy¢. Nieustannie tanczycie wokot poczucia winy,
ktore jest w salonie, miejscu, w ktorym si¢ zyje na co dzien.*

*Adamus odnosi si¢ do znaczenia angielskiej nazwy pokoju, ktory po polsku nazywa sie
salonem albo pokojem stolowym — living room, czyli ,,pokoj, w ktorym sie zyje”. — przyp.
tum.

U innych, jak u Paula, poczucie winy mieszka w kuchni. Tutaj wida¢, jak wnosicie energie,
jak pielegnujecie i karmicie siebie. I jesli poczucie winy mieszka w kuchni, to uwidacznia si¢
w waszym ciele.
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Niektorzy trzymaja je w schowku. U niewielu jest ono w tazience. Niezbyt wiele jest
poczucia winy w tazience, co troche dziwne. Taak. Domyslam si¢, ze macie inne sposoby
pozbycia si¢ takich rzeczy.

Ale przyjrzyjcie si¢. Gdzie znajduje si¢ poczucie winy? Gdzie ono mieszka?

A teraz w nastgpne] czeSci nie bedziemy probowali zrozumie¢, nie bedziemy
psychoanalizowa¢ poczucia winy. Przyszta pora, zebyscie rozpoznali, ze jest to wielka,
cholerna gra, w jaka gracie. To wszystko. Rozgrywacie swoja wlasng gre w ofiar¢. Ofiara
ofiary, cztowiek czynigcy siebie ofiarg. To nie moze trwacé. Kropka. Nie mozecie wejs¢ i
sprobowac uzdrowi¢ poczucie winy, bo to tylko je powiekszy. Dodacie mu energii. Ale kiedy
przyznacie, ze to wielka gra, ze to sposéb sprawdzania siebie 1 sposob hamowania siebie, 1 po
prostu pozbedziecie si¢ poczucia winy, wowczas bedziecie wolni, zeby si¢ wynurzyc,
wzlecie¢, poszybowac.

Wy jednak bedziecie probowali si¢ go uczepi¢. Bedziecie probowali zrobi¢ wiele réznego
makyo. StyszeliScie to wszystko dzisiaj. Bylo makyo. Byla dystrakcja. Nie bylo
odpowiadania na pytania. Bylo mnostwo szajsu 1 wy bedziecie probowali nad nim
popracowac. Sprobujecie rozgryza¢ to w swoim umysle: ,,Z jakiego powodu mam poczucie
winy?” I gwarantuj¢ wam, ze kazdy z was ma problemy z poczuciem winy. Jestescie ofiarami
samych siebie. Juz czas zaprzesta¢ tej gry. Pytanie, ktére wymaga odpowiedzi brzmi: ,,Czy
jestem gotow przestaé odgrywaé ofiar¢ samego siebie? Czy jestem gotéw skonczy¢ z
testowaniem siebie?”

Poczucie winy to dziwna sprawa. Poczucie winy przydarza si¢ wytacznie czlowiekowi, w
kazdym razie tutaj si¢ ono zrodzito. Jesli udaliby$cie si¢ w inne wymiary, przekonalibysScie
si¢, ze tamtejsze istoty nie znaja problemu poczucia winy. Ludzie poczucie winy wrecz
udoskonalili.

Poczucie winy zaczyna si¢ od osadu, kiedy to ludzki umyst ocenia: ,,Czy to jest dobre czy
zte?” Nastgpnie 6w osad przeistacza si¢ w poczucie winy, ktdre przestaje juz by¢ mentalne.
Staje si¢ emocjonalne i wnika w wasz krwioobieg, dostownie w krwioobieg, w kanaty
zyciowe, w strumienie energii przenikajac wszedzie. I to poczucie winy was drenuje. Drenuje
was.

Poczucie winy prowadzi do dramatu. Gdybyscie si¢ przyjrzeli swojemu Zzyciu,
stwierdzilibyscie, ze u wielu z was ciaggle pojawia si¢ jaki§ dramat. Istnieje bezposrednie
potaczenie migdzy poczuciem winy a dramatem, poniewaz gdy pojawia si¢ poczucie winy,
odcina ono doptyw zyciowej energii. Zeby ten doplyw umozliwi¢, musicie znéw wywolaé
jaki$ dramat dla wniesienia tej energii, co z kolei znowu wywotuje poczucie winy z powodu
tego dramatu i tak powstaje btedne koto.

Istota problem polega na tym — o czym mowiliSmy wczesniej, zwlaszcza w Szkole Energii
Seksualnych — ze dotychczas mowa byla o byciu ofiarg lub agresorem wzgledem $wiata
zewngtrznego. Teraz natomiast nalezy si¢ przyjrze¢, jak odgrywacie role ofiary siebie
samego, do§wiadczajac poczucia winy.

Pora uznaé, jesli jestescie na to gotowi, ze przyszta pora, by przestaé gra¢ w te gre. Zadnego
wiecej poczucia winy. Zadnego wigcej poczucia winy, a jednak jaka$ czastka w was nadal
bedzie si¢ kurczowo go trzymac: ,,Bytem ztym cztowiekiem. Musze czu¢ si¢ winny.” Nigdy
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wiecej. To wszystko. Skonczone. Oczy$écie konto i tutaj pojawi si¢ watpliwosé: ,,Czy ja
moge tak zwyczajnie oczysci¢ swoje konto?” Zndéw przemoOwi poczucie winy: ,,Nie, nie. Nie
mozesz. Nie mozesz tak tatwo przej$¢ nad tym do porzadku dziennego. To zajmie duzo czasu.
Musimy nad tym popracowac. Musimy si¢ tym zajac¢ i przetwarzac to, zajac¢ si¢ wewnetrznym
dzieckiem i calg reszta.” Nie. Przestancie grac¢ w te gre.

Przetworzmy to w merabg, zeby$Smy juz nigdy nie musieli roztrzasa¢ tego mentalnie. Wezmy
porzadny, gteboki oddech.

Meraba: wysadzenie w powietrze poczucia winy.

Ludzkie do§wiadczenie ma w sobie wiele poczucia winy.

(zaczyna ptyna¢ muzyka)
Ono narasta i1 narasta, az w koncu przeistacza cztowieka w wielka ofiare.

Dochodzimy do tego etapu, wchodzac w prawdziwe wcielone Urzeczywistnienie,
dochodzimy do tego etapu i1 teraz decyzja nalezy do was. To $wiadoma decyzja, na ktérg
czeka Mistrz, czeka Ja Jestem. To ma by¢ wasza §wiadoma decyzja. Czy przestaniecie graé
rol¢ ofiary samego siebie?

Wiecie jak to jest by¢ ofiarg zewnetrznych okolicznosci — zlych rodzin, ztych zwigzkow,
bankructwa i catej reszty. To mamy juz za sobg. Teraz musimy przyjrze¢ si¢ sobie jako
ofierze, jako komu$ odgrywajacemu ofiar¢ swojego wtasnego poczucia winy. Zobaczcie jak
poczucie winy wplynelo na wasze zycie, na podejmowanie decyzji, jak pozbawito was
przyjemnosci cieszenia si¢ wieloma rzeczami w zyciu.

Powiedziatbym, ze najgorsza rzecz, jaka mozna zrobi¢ z poczuciem winy to zajmowac si¢
nim, kierowa¢ na niego swoja uwage, zagltebiac si¢ w nie. Tego wtasnie chce poczucie winy.

Trzeba zdecydowanie powiedzie¢: ,,Skonczylem z odgrywaniem ofiary samego siebie. Gra
skonczona. Zadnego wigcej poczucia winy.” Wysadzcie je w powietrze. Jeste$Smy tu po to,
zeby to wlasnie zrobié. Nie odnosi si¢ to do wszystkich ludzi. Nie, absolutnie nie. To odnosi
si¢ do was, do was (zwraca si¢ do kamery), do tych, ktorzy dotarli do punktu, w ktorym teraz
jestesmy.

Jakkolwiek dziwnie by to zabrzmiato, ludzie, wigkszo$¢ ludzi, wcigz potrzebuje poczucia
winy. Ludzie potrzebuja go dla przetrwania, dla zachowania wilasnej tozsamosci. Potrzebuja

poczucia winy, bo wcigz pozostaje ono istotng czescig ich zycia.

Ale nie wy. Wy juz go nie potrzebujecie. Nie potrzebujecie go do kontrolowania siebie, do
pilnowania, zebyscie si¢ nie stali ztym cztowiekiem.

Shaumbra ma duzo poczucia winy z powodu r6znego rodzaju uzaleznien. Jest duzo poczucia
winy w sferze zwigzkow.

(pauza)
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I jesteSmy tutaj, ja jestem tutaj, zeby wam uprzytomnié wasza gre.

Istnieje poczucie winy zwigzane z duchowoscia, co w wiekszosci bierze si¢ z poprzednich
wcielen, nawet z czasow Jeszuy 1 z praca, jaka przyszliscie wykonac; wiele wecielen
spedzilicie na probach zachowania $wigtosci nauk z czaséw Jeszuy, czujac si¢ winnymi, ze
nie robiliscie tego jak trzeba. Jednakze nie jest wazne skad wzigto si¢ poczucie winy. Nie jest
wazne zrozumienie tego.

Wazne natomiast jest to, ze zanim si¢ wynurzymy, zanim przejawimy siebie, zanim si¢
naprawde otworzymy, musz¢ was zapyta¢ — nie bylo mnie przez miesigc — musz¢ was
zapyta¢, kazdego z was indywidualnie, w cztery oczy: czy jeste$ gotow zaprzestac tej gry?
Tak albo nie. To wszystko. Tak albo nie, nic innego nie wchodzi w rachube. Nic posrodku.

Czy jestes$ gotow zrezygnowac z poczucia winy, z bycia ofiarg samego siebie? To potezna gra
1 ona nie da ci posuwac si¢ do przodu.

(pauza)

Mozesz powiedzie¢, ze poczucie winy uchronito ci¢ przed powtarzaniem btedow. Mozesz
powiedzie¢, ze poczucie winy to taka mala kara, wymierzona samemu sobie. Mozesz
powiedzie¢, ze poczucia winy nie da si¢ kontrolowac, ono po prostu jest — to demon. Mozesz
powiedzie¢, ze wzigto si¢ od kogos, badz czegos, z zewnatrz. Nie. To gra.

(pauza)

I ja zadaje¢ bardzo proste pytanie: czy jestes gotow przestac¢ by¢ ofiarg? To wszystko. Mozesz
si¢ od tego uwolni¢ ot, tak — pfiuuu!

(pauza)

Stowo ,,ofiara” zwykle jest uzywane w odniesieniu do do$wiadczen, relacji ze $wiatem
zewnetrznym — chodzi o czucie si¢ ofiarg kogo$ czy czego$ na zewnatrz. Nigdy nie
styszatem, zeby kto$§ stwierdzil, ze czuje si¢ swoja wlasng ofiara — swojego wlasnego
poczucia winy, wstydu. Wstydu z powodu bycia cztowiekiem. Utracenia stanu taski, przyjscia
na planete, przyjecia na siebie fizycznego ciata.

(pauza)

Zatozg si¢, ze nigdy nie pomysleliscie o sobie jako o ofierze siebie samego. Ale, wiecie, jest
W tym co$, co wam si¢ bardzo spodobato. Jest co§ w tym waszym poczuciu winy, co wam si¢
spodobato.

Jestem tu po to, zeby wam to teraz uprzytomnic.

(pauza)

Poczucie winy jest jedng z tych interesujacych, emocjonalnych cech cztowieka. Mocno si¢
przykleja 1 jest, och, takie brudne, wstydliwe, podstepne, dopdki nie zatrzymacie si¢ na

chwile, zeby sobie uswiadomic¢, ze to tylko gra. Poczucie winy chce, zebyscie mysleli, ze
naprawde jest lepkie, brudne, nieprzyjemne, podstepne, odrazajace i kragzy po waszym domu,
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metaforycznym domu, jak karaluchy czy termity. Chce, zebys$cie tak mysleli. Podoba mu sig,
gdy myslicie, ze trudno si¢ go pozby¢, ze nie jestescie godni.

W pewnym stopniu lubicie to odczucie. Taak. Taak, lubicie. Lubicie czu¢ si¢ winni, w
przeciwnym wypadku tego odczucia by nie byto.

Co$ jeszcze wam powiem o poczuciu winy. Zaleznie od tego jak si¢ do niego odnie$¢, mozna
mowic o efekcie teflonu, powierzchni, do ktdrej nic nie przywiera. Jesli nie przyktadacie wagi
do poczucia winy, nie probujecie go poddawac obrobce i zglebiaé, jesli nie dajecie si¢
wciggna¢ w jego emocjonalne kuszenie, to taka postawa wytwarza teflonowag warstwe, od
ktorej poczucie winy tatwo i prosto — pstryk! — odpada.

Tak wigc z jednej strony mozecie postrzegaé¢ je jako przywierajace, paskudne, ukryte w
zakamarkach domu. Nie potraficie si¢ go pozby¢. Stajecie si¢ jego ofiarg woéwczas, gdy

chcecie gra¢ w te gre.

Albo po prostu bierzecie gleboki oddech, przestajecie gra¢ w te gr¢ i ono znika. Znika
szybciutko.

To jak dwie strony jednej monety. Paskudne, stare poczucie winy, poczucie bycia ofiarg albo
prawdziwe odpuszczenie sobie. Pstryk! Znika.

Tak wiec, jeszcze raz was pytam. Tak albo nie. Czy skonczyliscie odgrywacé ofiare samego
siebie?

Wezcie porzadny, gieboki oddech.

Poczucie winy, wstydu wnika czasami bardzo glgboko. Ale kiedy jesteSmy w przestrzeni
bezpiecznej jak ta, tatwo si¢ od niego uwolnic.

Cztowiekowi czasami bywa z tym trudno. Zmaga si¢ i powiada: ,,Nie moge tego tak sobie
odpusci¢” albo ,,Czyz wszech§wiat tego nie rejestruje?” Nie, nie rejestruje. Wszechswiat nie

rejestruje. Tylko wy rejestrujecie.

Poczujcie to przez chwile. Poczujcie Mistrza. Mistrz jest madro$cig wszystkich waszych
wecielen.

Weczujcie si¢ w to przez chwile. Mistrz nie rejestruje. Mistrz obraca wszystko w madros¢.
Mistrz nie osadza.

Ja Jestem, czysta §wiadomos$¢, nie prowadzi ksiegi dobrego i zlego. Ja Jestem nawet nie wie
co to jest karma ani go to nie interesuje. To wszystko sg ludzkie pojecia.

A wiec tak, mozecie odejs¢ od tego poczucia winy kiedy tylko zechcecie. Kiedy tylko
zechcecie mozecie przerwac t¢ gre.

(pauza)

Chce, zebyscie obserwowali siebie przez nastgpny miesigc do przysztego Shoudu.
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Jak czesto zdarzy si¢ wam mysle¢ i walczy¢é z problemem poczucia winy 1 wstydu? Czy
obrocicie to w mentalne ¢wiczenie na temat tego, jak wielkg ofiarg si¢ czujecie? Czy
zabierzecie si¢ za pisanie historyjek o poczuciu winy i poczuciu bycia ofiarg i umiescicie je na
portalach spolecznosciowych? Poniewaz jesli zrobicie to wszystko, to znaczy, ze nadal
pozostajecie w tej kleistej energii. Nadal uczestniczycie w swojej wlasnej grze. A ona jest
wasza wlasna. Niczyja inna. Nadal uczestniczycie w dramacie.

Albo tez mozecie od tego odejs$¢. Przesta¢ gra¢ w te gre.

Nie grozg wam zadne konsekwencje z powodu zakonczenia gry, zadna kara ani nic takiego.
Jesli skonczycie te gre teraz, nie uczyni to was ani lepszg ani gorsza osobg czy duchem. Ani
nie spowoduje opoznienia na waszej drodze do Urzeczywistnienia, ani nie spowoduje
przyspieszenia.

Albo zaprzestaniecie tej gry, albo nie. To wszystko. To wszystko. Porzadny, gieboki oddech.
W nastgpnym miesigcu otwieramy Seri¢ Przejawienia. Nie poprzestaniemy na uswiadomieniu
sobie, ze mamy skrzydla, zaczniemy ich uzywac. Dlatego wiasnie na tym ostatnim Shoudzie z
Serii Skrzydet zadatem to pytanie: ,,Czy jestescie gotowi zaprzesta¢ gry w ofiar¢ poczucia
winy?” To wszystko.

(pauza)

Wezmy porzadny, gteboki oddech.

(pauza)

Weczujcie si¢ tylko, jakby to bylo — jak to bedzie — kiedy cale to poczucie winy zniknie. Kiedy
wiecej juz nie bedziecie go mieli.

(pauza)

Wasze decyzje stang si¢ inne. Przeplyw waszej energii stanie si¢ inny. Zmieni si¢ wasza
zdolnos$¢ rozpostarcia skrzydet.

(pauza)
Owszem, poczatkowo odczuwaé bedziecie w sobie pewng pustke, jakby dziury. Bo gdy
powiecie: ,,Nigdy wigcej nie bede ofiarg poczucia winy”, pojawi si¢ pewna pustka, poniewaz

przez dlugi czas, dfugi czas miejsca te byly wypehione poczuciem winy.

Ale te dziury, ta pustka szybko napehig si¢ Swiadomoscia, prawdziwymi uczuciami, nie tymi
falszywymi uczuciami, ale rzeczywistymi.

Poczucie winy zajeto tyle przestrzeni w mechanizmie waszych zmystow, ze to nie pozwalato
wam odczuwaé wszystkich pozostatych zmystow, o ktorych mowiliSmy — nie pozwalato

prawdziwie czu¢, prawdziwie doswiadczac.

(pauza)
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I mozecie spojrze¢ na poczucie winy w jaki tylko sposéb chcecie. Mozecie sprobowaé
przyjrze¢ sie, skad si¢ wzieto albo dlaczego si¢ w ogodle pojawito, jak si¢ pojawito. Wszystko
to nie ma znaczenia.

Przyszedt czas, zeby albo skonczy¢ gre, albo nie. A to potezna gra. By¢ moze najwigksza gra,
w jaka cztowiek kiedykolwiek gral. Taak, poczucie winy, bycie ofiarg samego siebie.

(pauza)

Spedzam tu czas niejako wczuwajgc si¢ we wszystkie wasze energie. I zaczeliSmy oto od
zaklopotania 1 wielkiego dyskomfortu, nawet gniewu — w tej merabie — zaczeliSmy od
dyskomfortu, gniewu i pewnego smutku.

A teraz wyczuwam, jak wielu z was bierze gleboki oddech i moéwi: ,,Gra wlasnie si¢
skonczyta.”

I nawet jesli umyst nie catkiem wie, gdzie ma te gre odlozy¢, jak o niej mysle¢, wy macie to
intuicyjne, wewnetrzne odczucie, ktore pozwala wam powiedzie¢: ,,Gra skonczona. Nie
zamierzam wigcej w nig grac.”

Nie jest to gra prowadzona ze §wiatem zewnetrznym. To wewnetrzna gra. W poczucie winy.
Wezmy porzadny, gleboki oddech.

(pauza)

Porzadny, gteboki oddech.

(muzyka cichnie)

A zatem, powiedzialbym, ze okoto 38 procent z was jasno odpowiedziato na pytanie: ,,Czy
przestaniecie gra¢ w t¢ gre?”

To nie jest wyscig. Pozostali nie majg granicy czasowej, ale niektorzy z was o tym mysla. |
wtedy styszycie samych siebie, jak méwicie ,,Tak”, a w nastgpnej minucie méwicie: ,,Nie”, a
potem wracacie do gry. Jednak ja daj¢ wam 24 godziny na podjecie decyzji: tak czy nie. Przy
czym powtarzam, ze nie chcemy niepotrzebnego przetwarzania, ale poczucie winy jest
monstrualng, narzucong sobie gra. To wszystko. Narzucong sobie gra. Wigze wasza energi¢ i
blokuje Urzeczywistnienie. Mozecie si¢ pozby¢ poczucia winy po prostu mowiac:
»Skonczytem z gra.” A potem juz si¢ nim nie martwcie. Nie pracujcie nad nim. Samo zniknie.
Zsunie si¢ jak z teflonu. Jesli jednak zanurkujecie w nie i sprobujecie je analizowacé, to stanie
si¢ naprawde, naprawde, naprawde kleiste.

A zatem wezmy gleboki oddech. Macie 24 godziny na podjecie decyzji, a potem wzigcie
kursu na Przejawienie.

Konczac, bez wzgledu na to, co zdecydujecie, pamigtajcie, ze...

ADAMUS I PUBLICZNOSC: ...wszystko jest dobrze w catym Stworzeniu.
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