SHOUD 8

»Dylemat Guru”

Jestem Kim Jestem, Adamus w pokornej stuzbie dla Was.

Witaj Shaumbro. Trwato chwile nim sie dostroitem do waszego nowego usytuowania (Sala i scena jest
inaczej rozmieszczona niz na ostatnim spotkaniu). Przyzwyczaitem sie do niektérych z was siedzgcych na
tych samych miejscach, a wy sie przemiesciliscie. Czy, byé moze to ja sie przemiescitem? Ach! To jest
pytanie.

Ale tak dziekuje wam wszystkim za stworzenie tego nowego Teatru Adamusa (publicznos¢ bije brawa).

Tak wiec, zebralismy sie w tym szczegdlnym dniu — specjalnym z wielu powoddow.
Macie teraz swoje nowe ustawienie. Oczywiscie wszystkie te kamery w moim Teatrze Adamusa — te
wszystkie kamery zawieszone pod sufitem — Ach, tak filmowani z kazdej pozycji. Ja i ty Pete.

PETE: Tak.
ADAMUS: Tak (Adamus chichocze). Nikt nie ucieknie od lustracji przez kamere. Hm.
Dzien specjalny

A wiec tak, droga Shaumbro, dzied specjalny. Dlaczego? Mamy nowe ustawienie, do$¢ przyjemne,
catkiem przyjemne w rzeczy samej. Dobre dla stop Cauldre (jest nowy dywan) dobre dla widowni.
Jestescie teraz miedzy dniami, jak juz wspomniaftas Lindo z Eesa, pomiedzy Wielkim Pigtkiem i
Wielkanocg, pomiedzy tg catg energig smierci i wzniesienia. Jestescie tutaj w tym znaczagcym momencie
swej drogi, bardzo waznych czasach historii Ziemi.

Jesli tylko mozecie wzig¢ gteboki oddech w tym momencie, wyobraZcie sobie te wszystkie ksigzki jakie
zostang napisane za dwadziescia lat — lub sto lat— na temat tej chwili. Tego czasu. Nawet nie zdajecie
sobie sprawy co sie dzieje teraz, poniewaz trzymacie sie bardzo ciasno, macie nadzieje, ze uda wam sie
przetrwaé te wszystkie sztormy i burze; uda wam sie przetrwac kolejny dzien, ze pod koniec dnia jak
zwykle otworzysz sobie butelke wina, leczniczy tyczek ($Smiech) i zrelaksujesz sie troszke; potem macie tg
chwilke niepokoju zaraz zanim pdéjdziesz spaé do tdézka. £ézko — miejsce przeznaczone na sex i marzenia
senne, miejsce gdzie zasypiasz. Teraz bedzie miejscem na wiecej chaosu, wiecej uwagi, wiecej traumy.

Dlatego masz teraz tylko pare chwil na relaks zanim pdjdziesz spaé. Dzien sie skonczyt. Wtasnie masz
zaczg¢ swoje nastepne zadanie w Swiecie snu. Nie idziecie juz w miejsca gdzie zwykle podazates, do krain
wypetnionych lizakami, teczami i tymi wszystkimi niezwyktymi matymi przyjaznymi zwierzatkami, tak
mimo chodem one cie bardzo lubig, a ty nie podgazates zbyt czesto do tych krain sennych. Lecz teraz,
teraz jest to prawie trudniejsze niz bycie tutaj, prawie bardziej trudniejsze niz bycie tu na Ziemi.

Budzisz sie rano wpdét wyczerpany, zakfopotany, zastanawiasz sie co przyjdzie nastepnego, mogtbys
wréci¢ do swiata snu. Lecz nie! Uciekates stamtad by wrdci¢ tu na Ziemie. Lezgc w t6zku, myslisz sobie:
,OSmielam sie wstaé, dla nastepnego dnia tu, cho¢ jest Zle. Nie chce wrécic¢ dalej spaé, gdyz jest to teraz
straszne miejsce”. Naprawde teraz jest.



Naprawde, stan snu sie zmienit. Jesli mozecie sobie wyobrazicie, ze stan snéw sie rozszerza, wchodzi do
bliskich Wymiaréow, ktdre sg dookota Ziemi, poza i jeszcze dalej — lecz wchodzi do blisko potozonych
wymiarow ziemskich. Sg sekcje tych wymiardw, ktore s potgczone z ludzkg swiadomoscig ( = ludzka
rzeczywistosc), ktora jest odpowiedzialna za stan snéw, a ty wtasnie sie tam udates. Jest tam bardzo
wielkie natezenie teraz. Wiele zmian tam wtasnie zachodzi. Te zmiany wygladaja tu na Ziemi jak by byty
niczym (kto$ mowi: ,Ha, ha”) Ach ha, ha. HA. Bardzo intensywne.

To, musze powiedzie¢ — przestrzen, jakg tu stworzyliscie — jest tak naprawde jedyng prawdziwg ostojg
jaka macie. Jedno z tych prawdziwych miejsc gdzie mozecie po prostu przyjs¢ i wzigé gteboki oddech i nie
mozecie tu usngé. Nie! (Adamus chichocze) Mozecie sie zrelaksowac. Mozecie sie Smiaé. Jest tu miejsce
dla $miechu, dla celebracji, dla radosci, dla prostego bycia z dala od tego catego natezenia.

Dlatego chciatbym zaczg¢ ten Shoud od gtebokiego oddychania. Jest intensywnie tam. Jest intensywnie w
Srodku. Jest intensywnie w stanach sennych (krainach sennych). Gdzie péjdziesz? Dobrze, mozesz wrdcic¢
tutaj. Mozesz znalez¢ to miejsce wewnatrz, lecz czesto to miejsce wewnatrz jest réwniez bardzo
chaotyczne. Jak pewnie zauwazyliscie ?

Tak wiec, przez pare chwil zrébmy naprawde dobre oddychanie i relaksowanie sie. Tu jest bezpiecznie.
Naprawde jest. Jedynie musicie sie ze mnag zgodzi¢. Tu mozecie sie zrelaksowaé. Pozwdlcie tym
anayatronom, catym tym matym systemom komunikacji energetycznej cie zreperowad, zregenerowac sie
waszym ciatom. Wasze ciata s3 bombardowane energia. Zauwazyliscie jak wasze miesnie i organy
odczuwajg bdle w tym czasie? Och tak!, To przez te cate natezenie energii.

Pamietacie, gdy mdéwitem ze bedzie to ,Rok Dostarczenia” ? Rok spetnienia, wiele energii wtasnie teraz
przychodzi zewszad; energie pochodza z flar stonecznych, wiekszych niz zawsze, szerszych niz wczesniej;
energie przychodzg bezposrednio z Ziemi, z wszystkich wymiardw. Energia zewszad, zmierza tu. Prosites$
0 nig. Teraz jg otrzymujesz i narzekasz na to.

WezZmy teraz gteboki oddech w tym swietym miejscu, w centrum Shaumbry.
(pauza)

To jest intensywne, a ty stajesz sie wobec siebie tak bardzo krytyczny, gdy tylko nie radzisz sobie z tym.
Bytem na herbacie pewnego dnia z niektérymi ze Wniebowstgpionych Mistrzéw. Tak, pijemy herbate i
palimy cygara. Pilismy sobie herbatke i rozmawialismy, jak my wstgpilismy setki, tysigce lat temu, gdy sie
jeszcze to nigdy nie stato wczesniej. Wtasciwie byto nawet nudno wtedy. Wtedy te sprawy poruszaty sie
bardzo wolno. Rzeczy byly bardzo mroczne, zabrudzone, niewyrazne. Teraz jest intensywnie. Rzeczy
zmieniajg sie w kazdym momencie. Chichraliémy sie miedzy sobg z tego jak trudne teraz jest dla Was. lle
mamy zabawy pracujgc z Wami, mowigc, ze cieszymy sie, ze mogliSmy sie wznie$¢ wczesniej.

Dlaczego patrzycie na telewizor?! Patrz na Mnie! ($miech)

(Obrazek Adamusa, ktéry zostat wyswietlony na wielkim ekranie na samym przodzie sali.) Co to ma by¢?!
Patrzysz na telewizor, jak jest to na zywo tu? Mozecie by¢ tu na zywo, a patrzycie na telewizor.
Bynajmniej nie, skonczytem tu! (Adamus chichocze, a publika sie Smieje.)

To jest znieksztatcenie rzeczywistosci. Jest to bardzo dziwne. Zamierzam poruszy¢ to przy herbacie
nastepnym razem w klubie Wniebowstgpionych Mistrzow. ,Mozecie by¢ tu razem z nimi, ale wolicie
patrze¢ na ekran. Dlaczego tak jest? Dlaczego jest tak?” (kto$ mowi: To jest Nowe!) Nie, robisz tego przez
caty czas. Bedziesz to robit za rok, liczac od teraz.



Tak wiec droga Shaumbro, jest tam teraz bardzo intensywnie. Wezcie gteboki oddech, wezcie gteboki
oddech ...

(pauza)

... i zamierza by¢ dalej tak intensywne. To jest. To jest. Musicie by¢ w stanie Smiac sie z siebie. Musicie
umieé émiac sie ze soba i z wszystkimi swymi aspektami. Tak. Smia¢ sie z aspektami, poniewaz one juz sie
$miejg. Dlatego mozesz sie $miaé¢ dtugo razem z nimi (Smiech publicznosci i chichotanie Adamusa).
Aandrah wie doktadnie o czym modwie. Wysmiac¢ swoje aspekty. Tak, wysmiaé¢ dupowate-kreacje stad.
Wiedzieliscie, ze to powiem. Tak. Wspaniale. Kolejna z koszulek Shaumbry. Tak, tak.

| musicie by¢ realni ze sobg. Zamierzamy wejs¢ w to dzisiaj. A tak przy okazji, nie powiem wam dzi$ nic
nowego. Wcale nie przepraszam. Ach, Ach, dobrze... (Smiech) i styszatem jak kto$ pomyslat: , Nigdy tego
nie robi”. Wiec przyszliscie tu po jedzenie. Fajnie.

To, o czym zamierzam dzi$ opowiedzie¢ jest w jakim$ stopniu przypomnieniem czegos, o czym
rozmawiali$my dawno temu. Daliscie Sobie te madro$¢ na dtugo przed tym zanim Ci byta potrzebna.
Daliscie Sobie te wglady lata temu, zanim byto wtasciwie uzyteczne. Wtedy to byto takimi ,ach”. Teraz
bedzie to narzedziem w twojej skrzynce. Bedg waszym bandazem w aptece. Bedzie waszg mascia. Bedzie
to waszym srodkiem uspokojenia.

Ale przynosze je teraz, niektore z tych punktow, poniewaz utozyliscie je na swojej Sciezce, w czasie, kiedy
bedziecie tego potrzebowaé, a wtasnie teraz bedziecie tego najbardziej potrzebowali. Teraz tego
naprawde potrzebujecie.

Tam jest autentyczne nasilenie, jak rozmawialismy kiedys$ przy herbacie. To jest niesamowite jak sie
trzymacie z tym wszystkim, co sie tam teraz dzieje. To jest niesamowite, ze potraficie sie Smiac. To jest
niesamowite, ze wasze ciato sie po prostu nie rozpadto sie na czesci. To jest niesamowite, ze nie
rozerwate$ swych neuronowych potgczen w mézgu (Smiech). Niesamowite jest to, ze ciggle mozecie sie
identyfikowac z sobg samym. To jest niezwykig rzeczg. Bardzo, bardzo niesamowita rzecz, iz ciggle sie
potrafisz identyfikowac z sobg samym.

Znajac Siebie

Wiec, zadam teraz pytanie — Poprosze teraz Linde z Eesy by podeszta do tablicy zapisa¢ niektdre z
odpowiedzi — w skali od 1 do 10 — dziesie¢ bedzie najwyzszg, a jeden najnizsza. Poprosze Dawida by wziagt
mikrofon.

Jak dobrze znasz siebie?

Zacznijmy tu, od stolika, ktéry zawsze jest ignorowany. Ech, ty wybierasz Dawidzie. Jak dobrze znasz
Siebie? Och, ha. Hm. Nie martw sie kamerami.

BONNIE: Dobrze, nie bede.

ADAMUS: Ja sie przemieszcze automatycznie — wrrr! Tak.



BONNIE: Niby.

ADAMUS: Niby.

BONNIE: Wiem.

ADAMUS: Niby w skali od jeden do dziesiec. ,Niby” nie jest w skali od 1 do 10.

BONNIE: Siedem.

ADAMUS: Siedem. Dobrze. Tak wiec mamy siedem.

LINDA: Mam po prostu napisac liczbe siedem.

ADAMUS: Tylko liczbe siedem. Niesamowite. Prosto. Dobrze, swietnie. Jak dobrze znasz Siebie? Timothy,
ktory obstuguje kamere. Inne kamery wtasnie robig Ci przyblizenie, ze wszystkich stron. A teraz oddalajg
zblizenie. Jak dobrze sie znasz? Timothy.

THIMOTY: Osiem.

ADAMUS: Osiem, Dobrze, dobrze. Mamy wiec siedem i osiem.

LINDA: Chcesz je mie$ w pionie, czy poziomie?

ADAMUS: Jak juz musisz podjac taka decyzje... (Smiech)

LINDA: Staram sie jedynie Ci asystowac.

ADAMUS: ... Zamierzam sobie wrdci¢ po herbate.

LINDA: Nie ma problemu.

ADAMUS: Dobre pytanie. Zapisz to prosze. Wréd¢my za tym prosto do tego gentelmena, ktéry siedzi na
podtodze. Ach, prawie go minetas. On siedzi na podtodze.

MATT: Dziesie¢.

ADAMUS: Dziesiec.

MATT: Tak prosze Pana.

ADAMUS: Znasz siebie na dziesie¢. Dobrze. WysSmienicie. Jak sie nazywasz?
MATT: Matt.

ADAMUS: Matt. Dobrze Matt. Nie ma juz nic, co bys chciat wiedzieé na swéj temat?



MATT: No tak, pozostaje jeszcze to, co czeka na mnie w przysztosci.

ADAMUS: Ech. Ty jestes dziesigtka. Jestes$ dziesigtkg. Nie ma juz nic, co bys chciat jeszcze wiedzied.

MATT: Jak tu teraz? Nie czuje, nie.

ADAMUS: Nie. Dobrze.

MATT: Nie.

ADAMUS: Doskonale. Nie ma tu ... w Teatrze Adamusa — Przepraszam — W Teatrze Shaumbry, nie ma
ztych odpowiedzi. Dobrze, wtasciwie to nie ma prawidtowych odpowiedzi. (§miech) Fajnie. Wréémy teraz
tutaj, do Pana Collinsa. Jak dobrze znasz siebie?

PAN COLLINS: Dobre pytanie.

ADAMUS: Wiem. To znaczy.

PAN COLLINS: Ech, moze na 6,5.

ADAMUS: 6,5. Dobrze. Dobrze. Wyzeruj to. Wyzeruj. Chodzmy teraz do Lucky, tutaj. Lucky.

LUCKY: Uhm. 8,5.

ADAMUS: Osiem punktéw... dobrze, musisz to powiedzie¢ do kamer, widzisz jak one sie poruszajg bez
niczyjej pomocy?

LUCKY: 8,5.
ADAMUS: 8,5. Dobrze, fajnie. A co jest w tych pozostatych 1,5 punkta?

LUCKY: Mysle, ze jest to, iz caty czas sie uczysz sie o sobie od innych, z ich perspektyw jak postrzegaja
Ciebie i jak ty ich postrzegasz.

ADAMUS: Tak, fajnie. Wiec nie masz tak wiele do przejscia. Juz prawie tam jestes. Zajeto Ci to jedynie
1,039 wecielenia by dojs¢ do 8,5. To catkiem niezle. Moge powiedzie¢, ze moglibysmy zrobié to by w 100
zy¢ i Ci sie uda. Oh, cholera. Racja. Tak.

Skoro o tym mowa, Sart.

SART: Oh, to bedzie z 12 (Smiech).

ADAMUS: Dwanascie. Panie i Panowie, ustawitem przedziat od jeden do dziesieé. A On jest peten ...
(Adamus wskazuje na koszulke Sarta, na ktérej pisze ,,Bzdury”, publicznosé czyta to i méwi ,Géwnal” —
wiecej $miechu)

Dobrze. Dzieki Ci bardzo za nie zrozumienie zasad gry.

SART: Sg zasady?



ADAMUS: Sg jedynie moje wytyczne. Tak. Nie ma zasad. Dobrze. ChodZmy tu ... ach, tak, do Ali, Ali. Jak
dobrze znasz samg siebie? Od jeden do dziesied.

ALl: Dobrze, gdy moéwites o utozsamianiu sie z sobg, pomyslatam, ze prawdopodobnie nie jest to dobra
rzeczg, gdy wcigz sie utozsamiamy z sobg. Mam na mysli, iz nie chodzi mi czy dobrze czy 7Zle, lecz
prawdopodobnie...

ADAMUS: Lecz gdzie ty jestes?

ALl: Moze pie¢.

ADAMUS: Moze pied.

ALI: Ale nie jestem pewna co do tego.

ADAMUS: Kragzymy wokat pigtki. Wiec postaw pigtke.

ALl: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Dawidzie teraz ty wybierasz. Zamkne tylko oczy, a ty wybierzesz nastepna osobe. Tak.

LESLIE: Moze ze dwa, lecz poruszam sie do przodu.

ADAMUS: Poruszasz sie do przodu. Dobrze, dobrze. Wiesz nie ma pos$piechu by tam sie dosta¢. Miej swoj
czas.

LESLIE: To zalezy od dnia.

ADAMUS: TO zalezy od ... a jak sie dzi$ miewasz?

LESLIE: Dobrze, prawdopodobnie blizej dziesie¢ niz dwa, lecz moze to by¢ dziesiec...

ADAMUS: To troche dziwny przedziat.

LESLIE: Doktadnie tak. Doktadnie tak.

ADAMUS: Dobrze, od dziesie¢ do dwdch. Od dwdéch do dziesieciu.

LESLIE: Doktadnie.

ADAMUS: Tak. Doktadnie, dziesieé, cztery, dwa — troszke Dr. Peppera nam tu wychodzi* Dobrze, dobrze.
Dawidzie wybieraj, Jeffray?

(*Nawigzanie do starej kampanii reklamowej leekiego drinku ,Dr Pepper” gdzie ,Dr Pepper Time”

odbywat sie o godzinach 10, 2 i 4.)

JEFFREY: Zero.



ADAMUS: Zero. Oh, z niewielkim dzwiekiem skrzypiec. Zero.

JEFFREY: Zaczynam od nowa.

ADAMUS: Tak, zero. Dobra. Swietnie. Swietnie. Dobra. Tego to zostawie.

Moze Mofo - mam namysli ... (Smiech gdy Adamus nazwat Martiego jako ,Mofo” na ostatnim spotkaniu).
Od jeden do dziesie¢, MF, mdj przyjacielu.

MARTY: O nie moze by¢!

ADAMUS: Tak, tak, tak.

MARTY: Musze powiedzieé, ze w te ostatnie dni jestem catkiem blisko. Jest to dziewiec.

ADAMUS: Zamierzasz mie¢ spadek?

MARTY: Tak

ADAMUS: Tak, tak. Gdzie jestes? JestesS dziewigtkg?

MARTY: Dziewie¢. Uh-huh.

ADAMUS: Jestes dziewigtky, i zamierzasz sie cofngé?

MARTY: Nie, zblizam sie bardziej do , petni wiedzy, konika polnego”

ADAMUS: Ohhhh naprawde! ($Smiech) Ehhh, dziewie¢ jest numerem oznaczajgcym kompletnosé.
Prawda? Numerologiczny — numer opisujgcy kompletnos$¢? Mofo jest dziewigtkg. Uh Uh (Adamus
potrzgsa gtowa i chichocze.)

MARTY: Ohhhh! ..

ADAMUS: Tak, dobra préba. Podoba mi sie. Dobrze, dobrze. Wezmy jeszcze dwdch. Jeszcze dwéch.
DAVID: Jeden.

ADAMUS: Jeden dla Davida.

DAVID: Tak.

ADAMUS: Tak, jeszcze dwdch. Wezmy tego pierwszego. John Kuderka. Ten cichy. Madry. A Ty przy czym
jestes, drogi Panie?

JOHN: Dwadziescia dwa.
ADAMUS: Dwadziescia dwa. A jedna z tych Mistrzowskich liczb. Liczba Mistrza.

LINDA: DwadziesScia dwa.



ADAMUS: On jest przy czterech (Smiech.) Czy jest to dobrze? Czy jest to Zle? Dobrze, jeszcze jeden.
PETE: Szesc¢.

ADAMUS: Szes¢. Dobrze. Tak. A wiec Lindo, teraz szybko dodaj te wszystkie liczby w swoim umysle i
podaj jaka jest srednig?

LINDA: Nie ma mowy! (Smiech) Nie, jestem w bezpiecznej przestrzeni.

ADAMUS: Niektérzy z was juz to zrobili — nie méwie o tych co s3 tu, lecz tych ogladajgcych nas za
posrednictwem Internetu - dodaliscie wszystko razem w swych gtowach, czy za pomocg kalkulatoréw.
Tak wiec jaka jest wasza przyblizona srednia, oczywiscie jesli wyciggaliscie spoza obliczenia te wyniki,
ktore byty poza wytycznymi — jesli nie to wyciggnijcie 12, 22 — natomiast odpowiedz ,,od dwa do dziesie¢”
— to bedzie jakies$ 4 i pot, wiec teraz szybko liczcie, liczcie...

(pauza)

To jest bez znaczenia! To jest bez znaczenia. Naprawde nie ma, a moim sednem sprawy dzisiaj, w tej
pierwszej dyskusyjnej rundzie, sednem sprawy jest — ze to bez znaczenia. A nawet, jakby takowe byto, to
powinniscie sie usytuowac blizej zera, poniewaz w tg witasnie strone zmierzacie. Tak. Tak.
Wypracowaliscie sobie swoéj wtasny sposéb myslenia, ze wiecie kim jestescie, myslicie ze musicie to
rozwiktaé. Moi drodzy przyjaciele, porzuccie to jak gorgcego ziemniaka. Rzuccie to teraz. Nie zmierzacie
do tego by rozwikta¢ kim jestescie, dzieki bogu. Nie ma liczby dziesie¢. Nie ma nawet dobrej 9.9 dla ludzi
na drodze duchowej.

Co tam pochtaniasz, Smiejacy sie Niedzwiedziu?

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Dobroci.

ADAMUS: Mozemy zrobi¢ ujecie twoim dobrocig? Mdj boze! Méj boze! (Adamus pokazuje kamerg peten
talerz od Smiejacego Niedzwiedzia) Spéjrzcie na to! ($miech) Tak ... tak, wtaénie tu (do kamery). Wtasnie
tu, zeby wszyscy na $wiecie mogli zobaczyé co je Smiejacy sie NiedzwiedZ, w samym $rodku $wietej
opowiesci.

LINDA: On rozkoszuje sie poczestunkiem! Rozkoszuje sie nim!

ADAMUS: Jak bys nie miata na to przerwy. Czy chcesz troszke? (Smiech jak Adamus oferuje talerz innej
osobie.)

LINDA: Zamierzasz go wystraszyc¢ stad. Ostatni raz byt tu sporo czasu temu.
ADAMUS: Wcale? Nie. Linda?

LINDA: Nie! Oddaj mu to z powrotem! Jak niegrzecznie!



ADAMUS: Ludzie i ich jedzenie. Tak wifasciwie, méj drogi przyjacielu, to pobtogostawitem je tobie
( Adamus trzyma reke nad jego jedzeniem — przesyta fale energii - po czym chucha w nie).

LINDA: Ohh! (Smiejacy Niedzwiedz daje mu jakie$ paciorki.)
ADAMUS: Uh. Dziekuje, dziekuje (Zaktada je na siebie.)
SMIEJACY NIEDZWIEDZ: Prosze bardzo.

ADAMUS: Zatéz to w ten sposdb. ($miech) Ciezkie to.

LINDA: Tyle smiechu ... Odchodzi od ztego zachowania. To mito.

ADAMUS: Doktadnie. Tak, wiec, jak ... (Adamus prébuje sciggnaé wisiorki) ... tak jak méwitem, méwitem,
ze najlepszym aktualnie rozwigzaniem ...

LINDA: (patrzy na wisiorki) To jest interesujace.

ADAMUS: (Adamus podnosi co$ co wyglada jak *****) Cos jest tu palone? (Smiech)
(Linda zabiera koraliki od niego)

Tak jak mowitem, najlepiej jak bedziecie blisko zera, poniewaz w tg strone zmierzacie. Jest to bardzo
interesujgca ewolucja, teraz zamierzam napisaé¢ to na tablicy, jesli wam to nie przeszkadza. Dziekuje.
Dziekuje.

LINDA: Pozwdl, ze przewrdce strone dla Ciebie. Chcesz by te numery zostaty zachowane?

ADAMUS: Dochodzisz do miejsca gdzie zaczynasz znasz sam siebie zaczynasz sie rozumie¢, Dochodzisz do
miejsca ... powiedzmy siddemki, z ktorg sie catkiem dobrze czujesz z sobg. (Adamus zaczyna rysowaé
kotko, ktdre nie jest catkiem tak blisko tej liczby). Poczatkowy punkt (12 godzina — w odniesieniu do
zegarka); schodzisz tu gdzie$ do trzeciej, czwartej, czujesz sie z tym catkiem Zle; schodzisz dalej do pigtki,
szo6stki, i zaczynasz wchodzi¢ do siédemki a dalej do dsemki, dziewigtki, czujesz sie catkiem dobrze z sobg
(na temat siebie). Docierasz z powrotem do tego punktu. Dochodzisz do tego gdzie zaczynasz wiedzie¢ to
kim jeste$ i wtedy — chop! (idziesz do tytu) — to jest praktycznie odwrotnoscig tego kim myslates ze jestes.
Zauwazyliscie to? (pare oséb powiedziato ,Tak”) Tak, tak.

Wiasnie wtedy, kiedy poczujesz, iz jestes juz przy tym, ze juz masz prawie te rzeczy, gdzie jestes wiasnie
przed zamiarem napisania ksigzki — ,Zamierzam Poznac Siebie, Zamierzam Pokochac Siebie” — nagle,
zgrzyta, zawala sie i to jest dobra rzecz.

Umiescites$ to tam. Umiescites tg bombowgq putapke tam — dobrze wiedzac, ze zamierzasz na nig wstgpic,
wiedzac ze to Cie wysadzi w powietrze — specjalnie, poniewaz nie ma takiej mozliwosci by kiedykolwiek
poznac siebie. Nie w ludzkim zrozumieniu tego, tak jest. Nie zamierzasz znac Siebie tak dobrze, poniewaz
wtedy bys utknat.

Zwracam to (Adamus oddaje koraliki Smiejgcemu sie Niedzwiedziowi) One tez zostaty poswiecone, nie
przeze mnie,



SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: Tak.
ADAMUS: Tak.

Dochodzisz do miejsca gdzie eksplodujesz. Puszczasz to, poniewaz zdajesz sobie z sprawe, ze ta
tozsamo$¢ ktérg uwazasz, ze poznajesz jest catkowitg nieprawdga. Absolutnie fatszywa. Nie przez btad,
jedynie halucynacyjny bfad, iluzyjny btad.

Dlatego sabotujesz to w pewnym sensie. Puszczasz to, by méc prawdziwie ewoluowa¢, dlatego wiec w
tym wszystkim nie chodzi o poznanie siebie. Chodzi o samo BYC JAM JEST. Wiem, ze jest troche
wariactwa w tym, jednak odpuszczacie to, poniewaz, po pierwsze, nigdy nie dojdziesz do dziesigtki. Kiedy
dojdziesz do 9,99999 to wtedy cie wysadzi. Wiec po co w ogdle prébowad? Wiec kiedy jestescie przy 4 %,
czy 8, czy nawet 22, John, czemu w ogdle probowates? Pusé to. To jest gra, ktdora nie moze by¢ wygrana i
naprawde nie powinna by¢ wygrana. Ta gra potrzebuje duzych poktadéw energii, a nagroda na koniec
jest jedynie odkrycie — jedynie odkrycie — poznanie siebie jest jedynie iluzjg. Tylko iluzja.

Nagle, dla wielu z tych, ktérzy myslg, ze naprawde poznali samych siebie, wtedy odkrywajg, Jak Aandrah
zna, ze poznali tylko jeden aspekt. Wtedy pojawiajg sie jeszcze ze dwa aspekty, potem kolejne, setki
kolejnych, ktére muszg jeszcze poznaé. Wtedy zaczynajg liczy¢ w tym typie rozsypani. Liczg w tym typie
Swiatowej iluzji. Wtedy jest bardzo tatwo sie zagubi¢ w tym dziwnym typie iluzji.

Wiec jestesmy witasnie w miejscu, gdzie mozecie powiedzieé, ze to nie jest juz wazne. Naprawde nie jest.
Naprawde. Nie ma nawet potrzeby by tego szukaé. Tu chodzi by po prostu BYC JAM JEST kazdego dnia.

Nie szukad tego, jedynie wiedzie¢, ze to dawno juz tu jest. Chodzi o to by by¢ w doswiadczeniu czesciej
niz go szukac¢. To wszystko.

Zabawng sprawg jest, ze jak dochodzicie do tego miejsca, wtedy naprawde zaczynacie poznawac Siebie,
nie siebie cztowieka, lecz Siebie jako Boga, JAM JEST.

Wezmy teraz gteboki oddech z tym.

(pauza)

Jest to mata rdznica, jednak bardzo wazna réznica. Mata rdéznica w zamierze poznania siebie, a prostym,
moglibyscie powiedzieé, byciu soba.

Dlatego pusccie wszystkie te energie, na ktérych sie skupialiscie by to poznaé, to przestato by¢ wazne.
Nastepnie, porozmawiajmy o tym, co sie wtasnie teraz stato. Pomijajac to, zamierzamy ... Cauldre zapytat
mnie o czas na Pytania i Odpowiedzi pod koniec spotkania, dlatego zamierzamy od czasu do czasu
znalez¢ czas na nie. Wiec zacznijcie od teraz mysle¢ o tych wszystkich dobrych pytaniach, ktére
zamierzacie zadac¢, a my przeznaczymy na to czas.

(Adamus przestaje mowié, by po chwili)

Nie styszatem zadnych braw. A witasciwiej, to poczutem strach! (Smiech) Ach, Linda moze po prostu wzigé
mikrofon do publicznosci dla ochotnika.



Obecne Energie
Wiec ... dobrze, nastepnie. Co sie wydarzy?

JesteSmy w Kwietniu, na poczgtku Kwietnia 2012, w roku naptywu wielkich energii, takze wielkich zmian.
Nic dziwnego, ze kto$ wpadt na ciekawy pomyst by zmieni¢ to pomieszczenie. By¢ moze wyglada to na
matg zmiane w pordwnaniu do $wiatowej skali, wiasciwie jest to troche odkrywcze, poniewaz
zmieniliscie energie tych, co przybyli tu w swych standardowych ustawieniach energetycznych. Co$
innego jest tu, cos sie tu dzieje. Niektdrzy z was lubig to. Zas niektdrzy z was — tak styszatem — niektdrzy z
was, nawet gdy powiecie ,Oh tak, jest catkiem mito,” wtedy myslisz, ,,Zamierzam wréci¢ do starego
sposobu. Zamierzam uzywac starego sposobu. Wtedy byto bardziej komfortowo. Wiem gdzie mam
siedzie¢. Wiem kto siedzi dookota mnie. Wiem gdzie patrze¢. Wiem gdzie ta cholerna kamera sie
znajduje”

Wiec sg pewne poziomy dyskomfortu z powodu tej zmiany. Dobra, to jest rok niezwyktych zamian,
dostarczeniu energii o niezaprzeczalnej wielkosci. Niewyobrazalne;j.

Jest bardzo interesujgce obserwowac co teraz sie dzieje na globalnej scenie. Jak te energie przybywaja z
wszystkich miejsc, zewszad, ludzie prébujg radzi¢ sobie z nimi, je zrozumieé. Prébujg je zdefiniowad.
Wiasciwiej, nie lubie gdy ludzie ciggle prébujg definiowac to, poniewaz wtedy staje sie to mentalne. To
jest prosta sprawa, gdy wiele energii wywotuje wiele zmian, w wyniku tego ze ludzko$¢ wzniosta swe
dtonie i powiedziata , JesteSmy gotowi.” To jest takie proste.

Te energie wiasnie teraz przybywajg i zostang one wiasciwie przez ludzi wchtoniete ,wfasciwie przez
indywidualnych ludzi. Zostang wchtoniete. Ludzie prdébujg to zrozumieé¢ — nie modwie tu tylko o
Shaumbrze, lecz méwie o wszystkich — oni prébujg zrozumiec co sie tak wtasciwie dzieje. Dlaczego czuja
sie inaczej? Prdbuja to zakwalifikowaé, lub zrozumieé to tym (gtowa). Prébujg okresli¢ to stowami takimi
jak, ,Dobrze, poniewaz zmienito sie to i to.” Oni sg wtasciwie poza drogg zrozumienia tego. Jest to po
prostu zwiekszone natezenie energii.

Jesli na przyktad wy jestescie zaréwka przystosowang do 110 woltéw i nagle wzrasta napiecie do 130
woltéw, poczujecie mata rdznice i bedziecie sie zastanawiaé ,,Co sie dzieje? Dlaczego nie moge sobie z
tym poradzi¢ w stary sposob ... Wiem, ze jestem dzielny, lecz czy sie przez to nie spale?”

Nagle, wzrosnie to do 220 i potem do 440, coraz wyzej i wyzej, co wystraszy ludzi. Wielu z nich bedzie
probowato unikng¢ tego. Bedag prébowac odchyli¢ sie. Bedg uwazaé ze tego tam nie ma. Wiec co oni
zrobig? Wrécg do ... wrdcg. Powrdcy do starych zachowan. Powiedzg, ,, Cokolwiek sie wydarzy to i tak to
nie dziata, wiec zamierzam wréci¢ do tego, co do tej pory dziatato.” Macie zwyczaje by tak robic.

Kiedy wpadniecie w mate ktopoty, wtedy mowicie, ,Zamierzam po prostu wrécic¢ do tego co dziatato rok
temu, czy dziesieé lat temu, poniewaz wiem ze to dziatato.” Dobrze, dajcie sobie chwilke, zobaczcie
wstecz; to wcale nie dziatato tak dobrze dawniej, czy kiedykolwiek. Poradzites sobie z tym. Przeszedtes to.
Nauczytes sie od tego i wazniejsze niz wszystkie te rzeczy, doswiadczate$ z tym.

Wiec teraz generalnie te energie wchodzg i powiem jesli w cokolwiek uderzay, jesli wyladujg na
czymkolwiek nie wytgczajac w tym osoby, to jest to umyst. To dlatego mozecie obserwowac epidemie
ludzi zazywajgcych antydepresanty, czy te inne leki. Po prostu napijcie sie wina. Nie potrzebujcie tych
catych innych rzeczy. Ale w umiarkowanej ilosci oczywiscie.

Co to jest w matych ilo$ciach, Elzbieto?



ELZBIETA: Kazdego dnia.

ADAMUS: Kazdego dnia. Ta ... ($miech) w matych ilosciach. W czasie gdy storice $wieci. Bardzo
moderowane.

Dlatego, wyladuje w ich umystach, doprowadzajgc ich do szaleristwa. Po czym poprzez modzg dalej
podrdézujg do ciata, poniewaz ciato zostato wytrenowane by podaza¢ za umystem. Wtedy miewajg oni
psychiczne zaburzenia, co sie potem objawia, ze cos sie dzieje nie tak w ich ciatach.

Ale witasciwiej, dla wiekszosci osdb, wiekszosci ludzi, ta niezwykta paczka energii zachodzi by oswietli¢ ich
aspekty ... ich aspekty. Eh? Wiec oni starajg sie unikngé tego wszystkiego. Udawa¢ bedg, iz tego tu nie
ma. Ich aspekty sg jakby, "Popatrz na tg catg energie. Popatrz na ten caty potencjat dla chaosu. Popatrz
na caty ten potencjat do stwarzania konfuzji. Zobacz ten potepiat do przyciggniecia uwagi jakg zawsze
chcielismy dostaé,” Wiec aspekty sg zajete. Kombinuja.

Oh, Ktokolwiek zajmujacy sie szkotg Aspektologii powinien by¢ w tych czasach caty czas zajety — ludzie
ustawiali by sie w kolejce pod drzwiami — lecz zobaczycie, aspekty nie wybiorg tej drogi by tak to zrobi¢, a
ludzie nie wiedzg co sie dzieje . Prawda.

Wiec macie tg niesamowitg internalizacje nadchodzacg w umysty, przychodzacag na poziomie aspektéw,
ludzie zastanawiaé sie bedg co sie dzieje. Bedg troche zdziwieni teraz, bedg troche ekstremalni, nad tym
sie wydarzy nastepnego?

Jestescie Swietnymi przepowiedniami tutaj, tak i nie jestescie umystowi w tym. Nie musicie wchodzi¢ w
to umystem by sie dowiedzie¢ co sie wydarzy nastepnego. Zdajecie sobie z tego wszystkiego sprawe, Ze?

GARRET: To musi sie wyzwoli¢.

ADAMUS: To bedzie wybuch. To lato bedzie dtugie i gorace. Nie nabieram was. (kto$ wrzasnat
,Swietnie!”) Nie zartuje. Swietnie. (Adamus chichocze) To bedzie szalone lato ze wielu wzgledéw. To co
wydarza sie wiasnie teraz, to to, ze wiele tych rzeczy dzieje sie na indywidualnym personalnym poziomie,
ludzie starajg sie poczu¢ ich droge przez to. Nawet nie wiedzg jak o tym rozmawia¢, dlatego nawet o tym
nie dyskutuja.

Lecz kiedy zacznie ich wysadza¢ i kiedy kilka organizacji zacznie stawiac siebie samych w tych energiach,
w innych stowach, zaczng wychodzi¢ z rozwigzaniami, z drogg wyjscia — oh, moi drodzy przyjaciele, zrobie
w tym miejscu na chwile pauze, by wyrazi¢ swojg opinie. Nie robie tego zbyt czesto. (Smiech)

Ludzkos¢ ... indywidualny cztowiek jest najwiekszg z rzeczy w catej kreacji. Ludzka istota jest
najwspanialszg z wszystkich istot gdziekolwiek, a podrézowatem troche duzo. Bytem w innych
wymiarach. Widziatem inne czesci kreacji, ktore sg absolutnie niesamowite, lecz nigdy nie poznatem, nie
miatem kontaktu - nigdy nawet niemiatem bliskiego kontaktu — z istotg tej wielkosci, jakg jest ludzka
istota.

| tak méwie, ale; ludzkie istoty sg przepiekne do momentu gdy nie wejdg do jakie$ organizacji. (Smiech)
Jakiejkolwiek organizacji — firmy, kosciota, fundacji charytatywnej — nie wazne co to jest. Co sie dzieje
wtedy z ludzmi? Cudowne indywidualnosci, lecz moment w ktérym sie organizujg, macie przyzwyczajenia
kontroli, macie przyzwyczajenia wtadzy, macie przyzwyczajenia hierarchii. To wtasnie tu jest miejsce
gdzie wchodzi wirus energii seksualnej. On kocha organizacje. Nawet- ... nie powstrzymasz mnie Cauldre.



Potencjalnie moze zarazi¢ tg organizacje pieknych istot, lecz prawdopodobnie to sie nie stanie.
(chichocze)

Gdy ludzie sie zorganizujg w organizacje, to wycigga z nich najwieksze ciemnosci.
Dlaczego sie tak dzieje? Dlaczego jest to tak dynamiczne? (kto$ odpowiada) Pardon?

LARA: Poniewaz to nie ma by¢ zorganizowane.

ADAMUS: Poniewaz nie ma by¢ zorganizowane, Bingo! Otrzymujesz dzi$ nagrode Adamusa. Tego
stodkiego rozczochranca ... tak, tak. (przynosi jej wielkiego rozczochranego rézowego kréliczka, a publika
odpowiada ,,waw” i brawa.) Ten stodki rozczochrany maty misiek. Tak. Wstarh na moment, tak by kazdy
na $wiecie mogt zobaczy¢ to. Tak. Sliczny, rozczochraniec.

LARA: Dziekuje bardzo.

ADAMUS: Tak, Tak. Zastuzytas na niego. Dobrze. Zostat jeszcze jeden. Wiedz badzcie gotowi, przenikliwi.
Absolutnie. Ostatecznie, suwerennos¢ polega na kochaniu, akceptacji i posiadaniu siebie. Tak jest.

Wiec organizacje wtasciwie odbierajg to ludziom. Naprawde to robig. Organizacje tak naprawde nie chca

suwerennosci. Nie chcg mieé¢ rownouprawnienia. Nie chcg mie¢ petno indywidudéw; one chcg mieé
konformizm. Chcg zasad. | nie chcg narzekania. Tak wiec tu wtasnie macie wielkich ludzi, oni zorganizujg

sie w grupy.

| wiecie co sie stanie? Wy wiecie. Razem z — dobrze, nie mam na mysli waszych rodzin — wiecie razem z
waszymi firmami, waszymi organizacjami politycznymi.

To byta taka dygresja z mojej strony, lecz uwielbiam to robi¢. Wiec gdzie bylismy?
Wybuchy! Ciepte lato, dtugie ciepte lato, wszystkie te energie, ktére schodzg. Gdzie zamierzacie by¢ wy?
MARY ALICE: Na plazy.

ADAMUS: Na plazy. To jest dokfadnie tam gdzie powinniscie by¢! Kto to powiedziat? Otrzymujesz druga
nagrode. (Smiech kiedy wrecza jej wielkg z6ttg zakrecong kaczke) Na plazy. Dziekuje Ci.

Ach tak, wiec. Lindo, czy to wszystko co ze sobg dzi$ zabratas? (kto$ mowi ,jajka” nawigzujgc do czestych
Wielkanocnych dekoracji) Moze jakies jajka? Jajka. Mozemy rozda¢ czes$é¢ z jedzenia. Mamy talerz
Smiejacego sie Niedzwiedzia do wreczenia.

LINDA: Mam jeszcze zwykte nagrody Adamusa.

ADAMUS: Nagroda Adamusa. Nie ma nic podobnie wspaniatego w catej kreacji niz nagroda Adamusa —
niz oczywiscie futrzasty przyjaciel misio. Tak. Dobrze.

Wiec gdzie powinniscie by¢ tego lata, podczas tego catego wydarzenia, jakie bedzie miato miejsce? (kto$
odpowiada ,0ddychac”)



Oddychanie. (kto§ méwi ,Smia¢ sie”) Smiac sie z tego. Zrozumieé, iz jest to absolutnie wtasciwe. Nie
musicie nic robié. Nie musicie baré odpowiedzialnosci za to na siebie. Nie musicie ratowac swiata.
Mozecie wtasciwiej po prostu rozkoszowac sie zyciem. Tam wtasnie powinniscie by¢ tego lata —
rozkoszowac sie zyciem, cokolwiek to znaczy. Zobowigzawszy sie siebie, jak mowilismy o tym w ostatnim
miesigcu. Zobowigzawszy sie siebie, znaczy to. Dajecie sobie dary. Podarujcie sobie akceptacje i mito$¢ na
ktdra zastugujecie.

Cztery zagadnienia

Wiec, te cztery rzeczy jakie dzieja sie teraz wewnatrz was, z wszystkimi i kazdym z osobna, mozesz to
zapisac¢ na tablicy jako podsumowanie, droga Lindo. Tak nawias mdéwigc wygladasz dzi$ slicznie. To jest
(widownia sie zgadza) — pieknie! — cos specjalnego?

LINDA: Nie. Po prostu zatozytam marynarke, ktérg miatam zatozyc¢.
ADAMUS: Oh! Dobrze, wspaniale. (kto$ sie Smieje) Martyrdom przed spotkaniem jest dobre.
LINDA: Ty wiesz, dzien po Wielkim Pigtku. Czego sie spodziewates? (Smiech)

ADAMUS: Cztery rzeczy jakie dziejg sie wtasnie z wami teraz. Rzeczy, ktorych powinniscie by¢ swiadomi.
Rzeczy do ktérych prawdopodobnie dojdziesz i powiesz,” Acha, wiedziatem.” Méwitem Ci, Ty juz dawno
wiesz co ja ci teraz mowie, lecz nie zdawates sobie z tego sprawe. Cztery rzeczy ktére sie dzieja.

Pierwsza i to jest wielka rzecz. Moze zajgé troche czasu zanim sobie uswiadomicie jak wielka to jest rzecz.
Ale zanim przejde do tego, musisz zrozumie¢ ze cate twoje DNA jest — cil Ci! Ci! — zmienia sie,
rekonstruuje sie. Jestes w budowie. Zmieniasz swoje energetyczne wzorce, jak sobie radzites w
rzeczywistosci, jak sprawites, ze mozesz sta¢, mysleé, pamietac, jak przezywasz emocje, Zmieniasz to
wszystko.

Zmieniasz sposbb przyciggania, poziomodw swiattg i energii jakie mozesz sprowadzi¢ do tej rzeczywistosci.
Nawet gdy w niektdre dni jest to bardzo intensywne, a ty prébujesz to wtedy wytgczy¢, lecz tak
naprawde nie mozesz tego zrobi¢. To jest niezwykte zejscie Swiatta i energii.

1. Umystowo/Twércza Integracja

Wiec mamy teraz to, co sie dzieje wiasnie teraz. To sie zmieni w nastepnym miesigcu, lecz wiasnie teraz
to sie dzieje.

Pierwsze i najistotniejsze, bytes u swych podstaw istotg mentalng. Przez wiekszos¢ czasu funkcjonowates
poprzez umyst, uzywajgc mysli. Analizujgc mysli, oceniajgc je, wktadajac je w mate catkiem mentalne
pudeteczka. Jakies 96% czasu w codziennych obowigzkach uzywacie swych mentalnych aspektéw siebie
w swoim srodowisku. Wasza kreatywnos¢ stanowita tylko 4 % i to jest niezty skok do goéry, gdyz jeszcze
kilka lat wstecz byto to zaledwie 1%.

Teraz to jest skok kwantowy, ma miejsce zmiana tego, bardzo szybka zamiana, bardzo intensywna
zamiana z lewej potkuli na prawg pdtkule scenariuszy, ktére tworzy modzg, intensywna zmiana z
mentalnego podejscia na kreatywne, teraz wiasnie zaczynajg razem wspédtpracowac, zaczynajg sie faczyc
razem.



WyobraZcie sobie. Wyobrazcie sobie kranik w kuchni czy tazience — stary kran — ma on osobny kranik na
zimng wode i osobny kranik na ciepta wode. | ty decydujesz czy odkreci¢ obydwa, czy pusci¢ je
pojedynczo i prébowac je zmieszaé ze sobg w celu uzyskania odpowiedniej temperatury. Nie mozecie ich
uzywac jednoczesnie, bo jedna jest bardzo goraca, a druga bardzo ciepta. Jest odkrecona albo ciepfa,
albo zimna. To jest dobre poréwnanie do mentalnego i kreatywnego — mentalnej i kreatywnej integracji
(do Lindy).

Teraz sobie wyobraZcie, ze obydwa sg podtgczone do tego samego kranika, takiego, jakiego kazdego
dnia uzywa wiekszos¢ z was. Odkrecacie wode. Ustawiasz cisnienie i temperature w zaleznosci do takich
warunkow w jakich chcesz umy¢ sobie dtonie, czy czyscicie ziemniaki, myjecie patelnie, lub potrzebujecie
orzeiwienia.

To jest znaczace i nie mowie, ze teraz to jest 50 na 50, ale zdolno$¢ potaczenia sie tych dwdch, wiec nie
jest to tak, ze byto mentalnie, potem kreatywnie, zndw mentalnie, zndw mentalnie, znéw mentalnie,
potem troszke kreatywnie. One faczg sie razem. Wiec macie teraz potgczong swiadomosé wewnatrz
siebie, ktdéra jest mentalna i kreatywna.

Brzmi wspaniale, czyz nie?

Czy chcecie wiecej? (Publiczno$¢ moéwi: ,Tak”) Ehh, méwicie tylko tam, lecz kiedy zmiany przychodzs.
Wtedy nagle mdwicie sobie, ,Dlaczego to nie dziata tak jak zwykle?” Zimna woda, gorgca woda, a teraz
jest tylko jeden kurek — bedzie tak, ze bedziecie sie czu¢ inaczej przez jakis czas. To wptynie na wasze sny,
poniewaz przez wiekszos¢ czasu sny byly liniowe, bardzo mentalne, a teraz bedzie bardziej wiecej
kreatywnego soku w snach. Wptynie to na twdj proces myslowy, z naciskiem na rozwigzania —
rozwigzania problemoéw — poniewaz wiekszo$¢ czasu stosowaliscie tylko mentalng energie w tym co
powinno by¢ kreatywne.

Macie problem, co$ nie dziata, macie tutaj jakie$ techniczne problemy — tak jak doswiadczyli
technicznych probleméw w tym nowym teatrze — standardowo umyst sie wiaczy i powie, ,Mamy tu
problem. Przejrzyjmy wszystkie scenariusze. Przeanalizujemy to co jest Zle.” Tak wtasciwiej powinien to
by by¢ czas, gdzie powinniscie przede wszystkim uzywac kreatywnosci. Naprawde! W wiekszosci
kreatywnosci. Kiedykolwiek, gdy jest jakis problem, wigczcie swg kreatywnosc. Bedziecie wtedy mieli
rozwigzanie.

Kreatywnos¢ jest tym, co odszukuje odpowiedzi. Umyst wykonuje wtedy to, co kreatywnosé znalazta, tak
byto do teraz.

Wiec macie teraz to stopienie sie kreatywnosci z umystowosciag. Nowe i interesujgce. To spowoduje
wyfaczenie twego umystu z tego procesu. Naprawde to tak sprawi. Zmieni sposdéb w jaki sobie radzisz z
zyciowymi problemami, sytuacjami w pracy, rozwigze problem z twoimi podatkami. Kiedy pdjdziecie do
sklepu cos sobie kupi¢, co$ co musi byé zamontowane. Zanim wyciggniecie to z pudetka i spojrzycie na to
— to zawotacie kogo$ by to wam zamontowat. Podchodzicie do tego bardzo mentalnie, zamiast uzyc
kreatywnosci.

Wiec teraz faczysz je razem. Juz dawno to zrobites. Dawno sie to ztgczyto. Lecz teraz, jesli zdacie sobie z
tego sprawe, jesli wasz umyst to zrozumie, mozecie sie zrelaksowac troche bardziej, poniewaz zmieni to
sposdb, w jaki podchodzi¢ bedziecie do sytuacji, problemdw.



Dlatego, z tg nowg integracjg kreatywnosci i umystu, doda to koloru, gtebi, wymiary do wszystkiego co
robisz. To jest wielki czas, tak jak wspomniatem wczesniej, by zainicjowaé projekt, biznes. Widziatem, jak
wielu z was probowato biznesu wczesniej. Byliscie bardzo mentalni w tym. Musieliscie najpierw
rozwigzaé to jak do tego dojs¢, zamiast to zrobié. Doktadnie tak samo jest jak ludzie prébujg rozwigzac,
jak prébuja poznac siebie samego. To jest wtasciwiej kreatywny proces.

Kreatywnos¢ sprawia najwiekszg trudnos¢ umystowi — aktualnosé, nieograniczonos¢, lekkos¢ tworzenia —
jest to bardzo trudne dla umystu, poniewaz on uwielbia rozwigzywac rzeczy. Lubi wiedzie¢ gdzie sg
ukryte putapki. Lubi wiedzie¢ jaki jest najciezszy scenariusz. Tak wtasnie umyst dziata, starajac sie to
rozwigzac i to jest tym, czemu wiekszo$¢ z was nie spetnita tych rzeczy ktére sg tak naprawde wasza
pasja, poniewaz staraliscie sie rozwiktaé to w zaawansowany sposéb. Chcieliscie to najpierw wymysli¢.

Kreatywnos¢ jest ... mozecie sobie to wyobrazi¢ jako bardzo wolng (w sensie swobody) ptynaca energie,
bardzo expansywng. Kreatywnos¢ bedzie jak — wyobraZcie sobie na chwile — petny koloru substancje,
ktora potrafi zmienia¢ kolor w kazdym momencie, zmienia nagle swe stany skupienia z ptynnego w
gazowg i powrotem w ptynng, lub w cokolwiek czym by chciata by¢. Potrafi ptynac¢ pod gorke, z goérki.
Moze ptynac jakkolwiek chce. To naprawde nie ma znaczenia. Gdzie umyst jest bardzo liniowy, bardzo
ograniczony, stuzy celowi, wspaniatemu celowi..

Trzyma was tutaj, tylko dla jednej rzeczy.

Wiec teraz jest tak trudno, poniewaz w kreatywnosci, nie ptynie to starymi sciezkami. Wymaga to bys$
zaufat sobie — Ahmyo, zaufanie do siebie. Dlatego mozesz powiedzie¢, ze w pierwszym scenariuszu,
umystowa synteza z kreatywnoscia, ktdra sie dzieje wtasnie teraz. Jest czyms$ wspaniatym. Nigdy nie byto
to dokonane przez tak duza ilos¢ oséb. Wielu indywidualnie to zrobito, ale to sie dzieje teraz.

Wiec wezmy z tym gteboki oddech.

(pauza)

Wezmy gteboki oddech z tym.

Integracja. Wywofa zmiany w sposobie jakim sobie radzisz z tym. Zainicjuje to pewne zmiany w twej
pasji, lecz wszystko w tym wyjdzie wam, jak to sami nazywacie, na dobre.

Jeste$ wtasnie teraz w bardzo kreatywnym procesie na tej Sciezce duchowej. Opuscites $ciezke duchowa
umystowego pojmowania, jaki$ czas temu. Teraz jestes na kreatywnej duchowej drodze. Dlatego staramy
sie uproscié rzeczy. Sprébuj robi¢ to samo. Wydostania sie z umystu.

Wielu ludzi ciggle potrzebuje mentalnej duchowej drogi — studiujgc te rytuaty, uczac sie dyscypliny,
studiujgc Mistrzow. Wy jestes poza tym — kreatywne duchowe oswiecenie. To jest numer jeden.

2. Dezintegracja Jaini Emocjonalne;j.
Numer dwa. Wielka czesc¢ jazni, jakg staracie sie poznac juz od dtuzszego czasu, wielka czes¢ siebie, ktéra

jest emocjonalng czescig, twa jaznig emocjonalng, wtasnie teraz odchodzi. Dezintegruje sie. Rozpada sie.
Dobrze? Swietnie, tak. Tak, absolutnie.



To, co sie teraz dzieje jest, szczegdlnie gdy umystowo-kreatywne tgczy, nie ma tam wiecej miejsca dla
emocjonalnej jazni, tego matego dzieciuchowatego dziecka (Adamus chichocze) Doktadnie. Tej matej
rzeczy — dobrze, wtasciwej to wielka rzecz — to tak czesto wzywa cie i bardzo przeszkadza. Wiecie, emocje
pochodzg z umystu, absolutnie 100% mentalne. Jest to kiepska umystowa préba przedstawianie
prawdziwych uczué¢ duszy.

Dlatego umyst sobie tak to wymyslit — jest to w pewnym rodzaju zazdroscig za to, ze nie potrafi, tak
naprawde czu¢ — dlatego stworzyt emocje. S3 one nienaturalne. Sg nierealne. S3 wymagajgce. Sg
samolubne bez petni siebie.

Emocje sie nigdy nie koricza. Jest to twér, ktdry potrzebuje duzo karmienia. Karmig sie prawdziwym wami
i innymi ludzmi. Wywotuja mate traumy. Wywotujg gniew. Powodujg z wami, ze patrzysz tymi
nienaturalnymi oczami.

Wiec wtasnie teraz emocjonalna jazn sie rozpada.
KATHLEEN: Woo hoo! (Adamus chichocze, a publicznosc sie smieje).

ADAMUS: Czy podejdziesz tu i zrobisz to jeszcze raz? Niech to zobacze ponownie. | wiasnie teraz
emocjonalne ja sie rozpada.

KATHLEEN: Woo hoo! (Adamus chichocze, wiecej Smiechu i braw)
To jest dobra nowina; teraz ta zfa.

Wiec co sie dzieje? Co sie dzieje z tym jak sie czujesz z sobg, gdy emocjonalne jazn sie rozpada? Co sie
dzieje? Zapytam sie o to Aandrah, czy moglibyscie podac jej mikrofon.

Co sie dzieje? Widziatas to, w wielu ludziach, z ktérymi miatas okazje pracowac — i sSmiato mow, tutaj stad
— kiedy emocjonalne ja zaczyna sie rozpadad.

AANDRAH: (do publicznosci) Wsciekle krzyczycie..

ADAMUS: Wsciekle krzyczycie. WSciekle krzyczycie, poniewaz jestescie przyzwyczajeni do osiggania
swego tg droga. Jest przyzwyczajony do karmienia sie wami. Prawdopodobnie w nieswiadomy sposdb
kradliscie energie. To jest droga, w ktorej przez wiekszo$¢ czasu czuliscie sie zywi, kiedy to mate
emocjonalne co$ wylazto i zaczeto komentowad i zadaé, przejmujac kontrole nad waszym duchowym Ja.

To jest teraz wymazywane. Nie ma na to miejsca, oczywiscie kiedy sie to stanie, wywota to krzyk w was.
Spowoduje to wsciektosc i gniew, wsciektosé z powodu tych zwariowanych matych rzeczy, emocje ktére
miates, ktore musiate$ kontrolowaé przez tak dtugi czas — dlaczego ja, inni majg wiecej. Bedzie troche
krzyku na temat ,Dlaczego nie dostaje wiecej pieniedzy, wiecej uwagi? Jak to sie stato, ze oni nie
powiedzieli niczego mitego na maj temat?” Zwariowane mate rzeczy, a czes$c ciebie mysli, ,,Dobrze, jest to
troche zwariowane. Dlaczego w ogéle tak mysle? Spodziewatem sie, ze jestem juz poza tym.”

Dobrze, wtasnie teraz emocjonalna jazn sie buntuje. To jest tak jak ... dziekuje ci (do Lindy, ktora podata
mu co$ do picia). To jest tak, jak z tg ztg czarownicg z krainy Oz gdy woda zostata na nig wylana.

Krzyczata, krzyczata, ,,Pomocy...”

KATHLEEN: Roztapiam sie, roztapiam sie.



ADAMUS: (Chichocze) Dziekuje Ci. Dziekuje. Zrobitas to o wiele lepiej. Czy chciatas by kiedys
poprowadzi¢ tu przekaz? (Adamus chichocze). Tak wiec. Ona sie zgadza. Ustyszatas to. Kamery to
wszystko widziaty. Kamery patrzg na ciebie teraz. Obserwuj, obserwuj jak najezdza i mruga na ciebie.
(wiele Smiechu gdy kamera sie przesuwa tam i z powrotem). Oh $wietnie. To sg cztery z nich na razie.

Wiec, absolutnie, rozpuszcza sie. Rozpuszcza sie. Odchodzi.

Pare rzeczy sie tutaj wydarzyto. Desperacko szuka mozliwosci by zachowaé swojg pozycje. Zamierza cie
oszuka¢. Zamierza zrobi¢ wiele tych dziwnych rzeczy. Zamierza pojawi¢ sie podczas twych snow.
Zamierza sie wytoni¢ w wielu waznych momentach. Zamierza stoczy¢ z tobg walke. Nie martw sie tym.
Wez gteboki oddech z tym i powiedz. ,Zdychaj ty wiedzmo!” (wiele Smiechu) ,To jest to! Do widzenia!
Rzucitem wodg; ty odchodzisz. Ja dorastam, czy rosne do srodka; a ty znikasz na zawsze z mojego zycia.
Bez problemu.”

Tak wiec, droga Shaumbro, kilka rzeczy sie wydarzyto kiedy emocjonalna jazrh odeszta. Ona byta jak zty
przyjaciel, lecz przyjaciel, ktéry byt zawsze, cze$¢ z was zaczyna teskni¢ za tg swego rodzaju dysfunkcyjna
interakcja, ktdérg caty czas mieliscie do tej pory. Tak wiec, bedzie to czescig was, ktdra jeczy by sie cofngé
troszeczke z powrotem. Uwazaj kogo wybierasz za przyjaciét w czasie tej zmiany, poniewaz bedg oni
wszyscy uwazani poniekad za cze$ci zamienne przez emocjonalng jazn, ktéra odchodzi.

Mozesz tez odkry¢, ze nagle zdate$ sobie sprawe ze emocjonalny ty ma dziwny zwyczaj dzielenia sie z
wami obiadem — w energetycznym znaczeniu, karmienie sie positkiem od innych ludzi. WeZmie wielka
tace energii od jakie$ osoby, ktérej wtasnie jg zabrat i podzieli sie matym kawatkiem z wami, lecz w koricu
ty dostates cos tam. W koncu daje ci $niadanie, w pewnym sensie tego znaczeniu.

A wiec cze$¢ Ciebie zamierza by¢ w deficycie energetycznym. Witaminy tu nie pomogg. Czasami nie bede
w stanie poméc przy tym. Czesc¢ ciebie bedzie desperacko poszukiwata energii od kogokolwiek innego.

Zatrzymaj sie, przestan nagle i wtedy. Wez gteboki wdech (Adamus bierze gteboki wdech) Wez gteboki
wdech i gdy méwisz, ,Jestem tym kim Jestem. Jestem swojg wtasng loddwka. (Smiech) Wszystko jest we
mnie. Ja jestem kucharzem. Ja potrafie to stworzy¢. Nie potrzebuje i$¢ gdziekolwiek indziej.”

Wtedy przybedzie energia ze wszystkich stron. Zewszad. Jest tam przecigzenie. Mamy niesamowitg ilos¢
zaopatrzenia energetycznego teraz na Ziemi — kosmiczna energia, ktdra jest — duzo z niej wptywa na
ludzi. Ale, gdy poczujesz potrzebe nakarmienia sie, wez gteboki oddech — ona jest doktadnie tu (w
srodku). Ona jest wtasnie tu, przychodzi tu z darmowego zrédta — kosmosu, dajac energie kazdej czesci
was— wiec wez gteboki oddech i poczuj ja.

Wiec, moi drodzy przyjaciele, zmierzacie by ustysze¢ troche przeklenstw i krzykéw od emocjonalnego ja.
Co sie z nim stanie? Co sie z nim stanie? Poniewaz wiem, ze niektdrzy z was zmartwili sie, ze skrzywdzicie
to, . Chcecie to wychowad. Chcecie to sprowadzi¢ z powrotem i powiedzieé, ,Przepraszam, ze bytem taka
duchowg menda. Przepraszam za to ze staratem sie ciebie pozbyé.” Co sie stanie?

SHAUMBRA 1 (kobieta): To sie transmutuje, prawda?



ADAMUS: Transmutuje. Absolutnie. Wszystko zmierza by dokona¢ tego. To byto uwiezione w matym
dziecku. Byto uwiezione w wynaturzonym nastolatku i teraz zamierza sie transmutowaé w Jam Jest. Jam
Jest.

Wiec wezmy z tym gteboki oddech.
3. Czas

Inny element- wazny element - numer trzy: czas. Teraz juz to wiecie, Czas jest naprawde ... pierwszg z
wszystkich, czas w swej esencji jest iluzjg. Jest prawdziwg iluzjg. Czas jest bardzo umystowy, a wiec gdy
umystowosc i kreatywnosc sie tgczg, koncept czasu, z ktérym jestescie gteboko —zakorzeniony w sobie —
jaki jest czas Bonnie?

BONNIE: Musze spojrzec.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Powiedziata, ze ,,musi spojrze¢”. Jestem szczesliwy, ze nie wiedziata, iz jest
nad jej gtowa.

Koncept czasu sie zmienia, i zaczynacie sobie zdawac z tego sprawe jaki jest wtasciwie rozciggliwy.
Zdajecie sobie zdawac sprawe z tego, ze jest to wtasciwie energetyczne narzedzie. Lecz zaczynacie tez
sobie uswiadamia¢, jakim byt on dla was wiezieniem.

Gdy czas bedzie sie przemieniat zaczniecie zdawac sobie sprawe, ze moze i$¢ w tyt, do przodu, jaki i na
boki, jakkolwiek Smiesznie to zabrzmi — by¢ wstanie cofngc sie w czasie ... i nie mowie tu o czasie w
sensie linearnym. Mdéwie o doswiadczaniu w czasie. A to jest spora rdznica. Wyjasnie.

W linearnym czasie jest wasz zegarek. Czas linearny jest obliczany na podstawie ruchu Stonca, gwiazd i
catej reszty zawartej w tym temacie. Wiekszos¢ ludzi bazuje na tym spedzajac ich dni. Czas ,, doswiadczeni
owy” jest sekwencjg wydarzen, ktére zaistniaty, jest madroscia jaka zostata wyciggnieta z tych wydarzen,
oraz ewolucjg lub pokazaniem sie nastepnych zestawdw wielkich potencjatow. To jest definicja czasu,
poza zegarkiem jaki nosicie.

Powinniscie sobie uswiadamiac, iz czas jest bardzo gietki. Mozecie cofngé sie w czasie. Nie do1823 roku,
do takiego typu nie, pomijajgc to wszystko prawdopodobnie byscie mogli, lecz nie chcecie tego zrobié. To
nie byt zbyt dobry rok. Jednak mozecie wrécic¢ poprzez czas ,, doswiadczeni owy”. Mozecie wrdci¢ poprzez
sekwencje zdarzen i percepcje tych zdarzen, poprzez madros¢ jaka zostata dostarczona w tych
zdarzeniach. Mozecie tak wrdcic, kiedy chcecie.

Kiedy to zrobicie, zdobedziecie interesujaca rewelacje, wtedy powiecie, ,Dobrze, to jest catkiem dziwne.
To wyglada wszystko na catkiem nowe. Kiedy cofnatem sie w czasie, czutem jakbym sie przenosit w
przysztosé,” poniewaz, w dziwny sposdb, to jest czyms takim. Pozwdlcie, ze wyjasnie.

Kiedy poszerzacie swag swiadomos¢ — i to jest to z tych miejsc, gdzie stowa stajg sie ograniczone — nie
myslcie o rozszerzeniu jako ... czy potrzymata bys mi to na chwilke? (daje swoj kubek Lindzie)

LINDA: Z mojg przyjemnoscia.

ADAMUS: Nie myslcie ze poszerzenie idzie w taki sposdéb - na zewnatrz (rozcigga ztozone rece).
Poszerzenie jest bardzo dziwng rzeczg, ono wtasciwiej wyglada tak (faczy swe rece razem). Teraz umyst



powie, , Tak, nie. To jest zapadanie,” Nie, to jest destylacja. Wiec kiedy poszerzasz swojg swiadomos¢, to
wiasciwiej uporzgdkowujecie jg, upraszczacie jg, destylujecie j3.

Wiec kiedy sie cofacie w czasie, w doswiadczalnym czasie, gdzie mozecie to zrobi¢ kiedykolwiek
zechcecie, nagle zdacie sobie sprawe, ze jest to catkiem nowe. Powiesz, , Bytem pewien, ze Adamus
mowit, iz mozemy sie cofng¢ w czasie. A Ja jestem w przysztosci.” Czy naprawde? Czy ten pokdj jest dzis
rzeczywiscie nowy? Ach.

Mozesz sie cofngc i to doswiadczenie, ktdre byto sie nagle zmienito — wszystko sie w nim zmieni — dlatego
ma to taki nowy wyglad. To nie jest tym czym byto wczesnie]. Dlaczego? Poniewaz odwiedzasz go teraz z
nowg swiadomoscig, z nowg para oczu. To wszystko w kompletny sposdb zdezorientowato was na
chwile, ze powiedziates, iz to czas sie zmienit; wtasciwiej to ,,doswiadczeni owy” czas, ale takze wptynie to
na czas linearny. To dobra rzecz. Tak? Jakie sg tego minusy? Zawsze potrzebujecie spyta¢ kogos$ o
godzine, tak.

Jaka jest ... (Sart moéwi: ,, Kup sobie zegarek!”) Zatatw zegarek, doktadnie. Jakie sg wyzwania, gdy jestes
wolny od restrykcji linearnego czasu? Zawsze sie spdzniasz na spotkania. Tak. Tak.

GARRET: Albo jestes zawsze wczesnie;j.
ADAMUS: Zawsze jeste$ za wczesnie na spotkanie. Tak.

Co sie dzieje gdy czujesz sie z tym bardzo niestabilnie. Liczyliscie swoje ruchy w gtowie jakie macie do
wykonania weciggu dnia, bazujac na liniowym czasie. Nawet wasz gtdd rano, wasze zmeczenie po
potudniu, czy relaks wieczorem — cokolwiek by sie nie dziato — to wszystko jest ustawione wedtug tego
catego schematu czasowego.

A kiedy czas zaczyna sie przemienia¢ i odchodzi, to wtedy czujecie sie catkiem dziwnie, kiedy tak robisz,
co zrobicie? (kto$§ moéwi ,,0ddychac” ) Nie, méwie to co zwykle robisz. A to jest to co Ja bym zrobit. Wy
natomiast probujesz wrécic¢ do starego! Powiesz, ,,Oh, nie radze sobie z tym. To jest troche przerazajace.
Méj boze, co za okropny dzien i przez to boje sie i$¢ spa¢ w nocy, zatem zamierzam sie cofngc z
powrotem. Chce wréci¢ do, dobra, poczytam troche ze starych przekazéw Tobiasza, poniewaz to tak
naprawde przywrdci mi poczucie wiasciwego czasu.” ($miech) ,,On byt bardzo mity i miat caty czas oczy
zamkniete” (wiecej Smiechu)

LINDA: Jaki mamy czas?

ADAMUS: Oh, mamy czas.

LINDA: Czas. Zaden czas? Zmieniajacy sie czas? Czas ...

ADAMUS: Czas tak ogdlnie.

LINDA: Dobrze.

ADAMUS: Wiec wszystko sie zmienia, wtedy sie poczujecie niekomfortowo. Wasze ciata, nawet, starajg

sie przystosowac do czasu-bez czasu. | to jest bolesna sprawa, poniewaz ciato przywykto do sposobu w
jakim nauczyliscie sie go odczuwaé. Wytrenowali$cie go by ktadto sie spa¢ o odpowiednich porach, jadto



w odpowiednich porach, robito te inne cielesne rzeczy o odpowiednich porach, wiec bedzie to bardzo
niekomfortowe. Umyst od tego zwariuje. Umyst od tego zwariuje, zwtaszcza umysty Panny (znak zodiaku,
energia zorganizowana, Adamus chichocze), poniewaz nie bedzie juz wiecej takie przewidywalne. Nie
bedzie juz takie przewidywalne.

Co zrobicie zatem? Tak, weZmiecie gteboki oddech. WezZmiecie gteboki oddech. Z tym jak ufacie sobie.
Pozwalacie sobie by¢ uziemionymi, lecz tez rozszerzonymi. Kiedy pozwalacie sobie na destylacje do

podstaw. Kiedy przestaniesz sie pytac, ,,Co jest ze mna nie tak? ,Co jest ze mng nie porzadku?”

Po pierwsze z wszystkich, kiedy zapytasz ,, Co jest ze mng nie tak,” co zresztg wielu z was to robi — na
nieszczescie, otrzymacie swojg odpowiedz!

Dostaniecie dtugg liste od wszystkich aspektow, od wszechswiata, zewszad. ,,0h! Ona chce wiedzieé¢ co
jest z nig nie porzadku. Dobrze, powiedzcie jej!” Nie zadawajcie tego pytania nigdy wiecej.

Wiec moéwcie, ,Jestem kim Jestem. Odwal sie! Jestem kim Jestem.” Nie zadawajcie nigdy wiecej tego
pytania. Nie pytajcie tez, ,Kim Jestem?” Oh drodzy, to takie zte zapytanie jest. (Adamus chichocze)

Tak, wiec czwartym elementem energetycznych rzeczy przez ktére wiasnie teraz przechodzicie. Tak
Smiejacy sie Niedzwiedziu?

SMIEJACY NIEDZWIEDZ: Czy moge tego uzy¢ jako nalepki na zderzaki samochodowe — ,Jestem kim
Jestem. Spadaj?” ($miech)

ADAMUS: Swietnie. Lecz uwazat bym troche, gdzie bym z taka nalepka pojechat. Na pewno nie jedzcie do
Boulder. (Smiech) I nie jedzcie do Teksasu. (Adamus Chichocze)

SMIEJACY SIE NIEDZWIEDZ: A co z Pétnocna Karoling?

ADAMUS: Jak najbardziej. To jest wszystko wasze. Wszystko nalezy do was i dziekuje za zadanie tego
pytania.

4. Wielopoziomowos¢

Wiec czwartym sktadnikiem rzeczy, przez ktdre teraz przechodzicie i zostancie ze mng przy tym. Macie tu
tg nowg scene. Piekna, prawda. Bardzo kosztowna. To wszystko byto bardzo kosztowne. To nie przyszto
za darmo. Tak wiec wystgpcie, oprdznijcie swoje kieszenie zanim dzisiaj wyjdziecie. (Smiech) Cauldre nie
jest zadowolony, ze to powiedziatem, lecz to zrobitem. | wcale nie zartuje!

Wiec, pomimo tego, droga Shaumbro. Macig tg wspaniatg nowa scene. To jest tak jakby, nazwijmy to
percepcja, wymiarem. Ja jestem innym. Chodze sobie tam i powrotem i robie ... co robie teraz, droga
Lindo?

LINDA: Pokutujesz.

ADAMUS: ze pokutuje? Prowokuje?

LINDA: Nie! Tylko zartowatam.



ADAMUS: Prowokuje, moze.

LINDA: Stymulujesz.

ADAMUS: Odwracam uwage!

LINDA: Ohhhh.

ADAMUS: To jest mdj dar. Jestem wielkim odwracaczem uwagi.

EDITH: Tak, w rzeczy samej.

ADAMUS: Tak, w rzeczy samej. Tak i robie to, poniewaz czasami po prostu tego potrzebujecie, by
wydostaé sie z mentalnej energii, troszke odwrdcenia uwagi. Kiedy to robie, prawdziwa energia jaka
wezwates by przybyta moze wtedy wejs¢, poniewaz w przeciwnym razie tak bardzo na ten temat myslisz,
ze powoduje to zablokowanie tej energii. Mate odwrdcenie uwagi — hop! — dostajesz zastrzyk siebie. Co
za wspaniata rzecz.

Wiec, mamy tu tg scene, piekng scene. Czy chcielibyScie zobaczy¢ mnie jak sie poruszam
wielowymiarowo przed waszymi oczami? (publiczno$é¢ méwi , Tak!”) Zrébcie najazd teraz na mnie tymi
wszystkimi kamerami. (Na ekranie za Adamusem pokazuje powtarzajgcy sie obrazek jego w
nieskoriczonosé. Niesamowite! (publiczno$¢ sie $mieje i mowi: ,Woo!” ) Niesamowite! A méwili ze nie
mozna tego dokonac!

Nastepnie, moze chcecie zobaczy¢ jak chodze po wodzie? (publiczno$¢ méwi ,, Tak”)

LINDA: Nie!

ADAMUS: Tak.

LINDA: Nie! Nie, do cholery!

ADAMUS: Chodzenie po wodzie! (rozlewa troche wody na podfodze i przechodzi po niej; publicznos¢ sie
Smieje i bije brawa) A oni méwili, ze nie mozna tego dokonac! (duzo $miechu) Dziekuje.

LINDA: Méwitam ci ze nie.

ADAMUS: Odwrdcenie! Tymczasowe odwrdcenie, mate potgczenie sie z sobg samym. Jeszcze jakie$ triki
moi niewolnicy? (Smiech)

Wiec, co sie wydarzyto to to, ze tu jest scena, a tu ja. | jest bardzo interesujace jak wy to odbieracie, lecz
czesto osobno. Obserwujecie moje ruchy jakie poczynam za posrednictwem Claudia, przewaznie w
okolicy sceny. Skupiacie waszg uwage tylko na tym.

Interesujgce. Kiedy ja tu mowie, jest tez wiele innych wystepow dookotfa. Scena zycia, scena gdzie
chodzicie zbiera¢ swoje doswiadczenia, scena marzen i one wszystkie, one wszystkie sg teraz tu. | nie jest
tak ze tylko ja sie tu dzi$ poruszam. Sg ze mng tu moi przyjaciele, ktérzy tez sie tu przechadzaja.



Ten punkt méwi o tym, ze stajecie sie ,wielosceniczni”. Innymi stowy, zaczniecie dostrzegac inne schody,
rozne poziomy rzeczywistosci dookota was. Nie zamierza to by¢ pojedyncze. Umyst ma zwyczaj do
oddzielania rzeczy. Lubi mie¢ to uporzagdkowane. Lubi jak mysli, gdy wszystko jest fadnie poukfadane.
Lecz kreatywnos$¢, ktéra teraz wchodzi, zmieni to, dlatego bedzie to ,wielosceniczne”. To jest dobra
sprawa, prawda? Ale jakie bedg wyzwania? Jakie sg wyzwania tego stanu rzeczy? David?

DAVID: Dezorientacja.

ADAMUS: Dezorientacja, absolutnie. Lubicie jak wszystko jest fadne i proste, lub tylko fadne — nie proste;
Lubicie jak jest to kompleksowe — lecz lubicie jak jest to przyjemne i przejrzyste. Lubicie to kompleksowe
w swej pojedynczosci. Innymi stowami, jest to pojedynczy wymiar, lecz stracie sie uczyni¢ z tego bardzo
kompleksowy. Zmierzasz do stanu bycia w, ktdrym zaczniesz dostrzegasz wiele wymiaréw dookofa ciebie,
bedzie to dezorientacjg fizyczng i mentalng. Moze by¢ to czasami przerazajace.

Niektérzy z was mieli w ostatnich tygodniach doswiadczenia uczucia jakby mieliscie po prostu opuscié
swe ciat. | co wtedy robicie? Chwytacie sie mocno. Staracie sie wrdci¢ do starego. Robicie oddychania.
Skaczecie na nogach. Robicie cokolwiek. To was przeraza. To jest zrozumiate, gdyz wychodzicie wtedy
poza. Lecz daj sobie pozwolenie by to zrobié¢, w bardzo lekki elegancki sposdb. Tam jest tyle tego.

Kreatywnosé kocha to. Kreatywnos¢ rozumie to. Kreatywnosé kapie sie w tym. To —nie bdjcie sie tego —
kreatywnos¢ ozywia gdy jest w stanie wielowymiarowosci, gdy sobie uswiadomicie ze jest wiele scen
tam. Jest wiele relacji, ktére sie dzieja w tym samym czasie.

Sprébuj tak. Gdy bedziecie mieli to uczucie, to niestabilne uczucie, gdzie nagle rzeczywistos¢ sie
przemienia, typowg reakcjg na to jest, ze szeroko otwieracie oczy, poniewaz oczy sg tym narzadem,
prawdopodobnie wazniejsze od innych, ktérych uzywa twdj mdzg do oceny rzeczywistosci. Lecz twoje
oczy sg tez najwiekszym zakrzywieniem rzeczywistosci. Najwiekszym zakrzywieniem.

Zamknij oczy. Zamknij oczy i poczuj wymiary dookota was. Umyst powie, ,, Dobrze, ale jesli to nie moze
by¢ dostrzezone poprzez oczy, to one nie istniejg.” Ach! Ach, co za ktamstwo. Co za wielkie ktamstwo.
Tak wiec, gdy zamykasz oczy, kreatywnos¢ wchodzi. Ona wchodzi poprzez miejsce gdzie jest
zlokalizowane twoje trzecie oko. Stworzy bardzo piekne potgczenie z umystem, tak, ze umyst zacznie
radzié sobie z wielowymiarowoscig bez potrzeby kontrolowania tego.

U sedna sprawy, gdy oczy sg zamkniete, energie koncentrujg sie na miejscu lokalizacji trzeciego oka,
wtedy kreatywnosc¢ zarzadza energiami w bardzo piekny sposdb, kochajgcy sposéb. Nie jak umyst miat w
zwyczaju zarzadzac nimi (rozkazujac), lecz kreatywnosé wnosi doktadnie te energie ktorych potrzebuje.
Nie pozwoli umystowi na kontrolowanie tego. Dlatego, mozecie to wprowadzi¢. Mozecie to wprowadzic.
Wiec to jest moja czwérka ... ,,wielosceniczno$¢” bedzie numerem cztery.

LINDA: Wieloscenicznos$é?

ADAMUS: Wieloscenicznos¢. Scena. Teatry. Rzeczywistosci. Wymiary. Wiele scen. Wiele poziomdéw, do
tego wiasnie zmierzacie.

Wiec, przyniostem dzis ze sobg te cztery sprawy by poméc wam zrozumiec gdzie teraz jestescie, przez co
bedziecie przechodzi¢, wtasnie teraz, poniewaz wiem, iz czasami sie martwicie. Wiem, ze czasami sie



zastanawiacie czy robicie to wtasciwie, jaka jest prawidtowa procedura tego. Wszystko sie utozy. Po
prostu przechodzisz teraz poprzez niezwykig ilos¢ réznych rzeczy, wiecej niz kiedykolwiek wczesniej.

Wiec wezmy z tym gteboki oddech ... i zamierzam odkry¢ tego wiecej na przysztych spotkaniach, tych
réznych rzeczy ktére sie wydarzaja.

Teraz, tak jak mam to w zwyczaju, przejde do sedna shoudu zanim dojdziemy do tematu Pytan i
Odpowiedzi.

Dylematy Guru

| nastepny punkt, tak jakby pigty, lecz nie chce doczepiac tego do pozostatych ... zastuguje on na osobna
kartke papieru. Zastuguje na witasng czesé, poniewaz jest to inna ewolucja przez ktérg przechodzicie. Jest
to witasciwiej dylemat. Dylemat . Jest to, co Ja nazywam dylematem guru.

Co to oznacza?

Oznacza to, ze oto tu jestescie, istoty, ktére stajg sie oswiecone i pozwalacie by byto to w kazdym
waszym dniu, stato sie waszym zyciem; duchowe istoty na duchowej Sciezce; generalnie odchodzicie od
tego catego konceptu poznania siebie do bycia po prostu sobg, zobaczycie.

LINDA: Dwéch panéw?

ADAMUS: Dylematy. Dwéch pandw.

Posiadacie pewne stworzone koncepty na temat tego co nazywacie oswieceniem, czy guru i jest to
bardzo rozpraszajgce, poniewaz wtozyliscie to do Standardu, czy tez dla przyktadu ustawites to swiecgce
Swiatto na swej drodze i powiedziates, ,Musze by¢ taki jak On. Musze by¢ taki — w zamiarze bycia
duchowym sobg — Musze robi¢ to co robit guru,”

Tak jak mowilismy o tym wczesniej, rozpuscie ten caty koncept zamiaru poznania siebie, jest to tez czas
by rozpuscic caty ten koncept guru, do ktdrego tak aspirujecie by by¢.

Podam wam teraz kilka przyktadéw tego, zastandwcie sie nad tym jakie byty wasz dylemat guru. Co sobie
mysleliscie w swoim ludzkim umysle, co musicie zrobi¢ by by¢ taki? Poniewaz powiem wam teraz, tu nie
chodzi naprawde o to jaki musisz byc¢.

Yeshua, Jezus, jako ze jesteSmy w $rodku jego uroczystosci. Po prostu na moment pomysicie o energii
Jezusa, o ktérym was uczono, gdy byliscie mtodsi. Spokojny, przyjazny, uleczajacy, umiat chodzi¢ po
wodzie, tak jak dzi$ udowodnitem, ze kazdy tak moze, miat aureole nad gtowa, ditugie witosy, brode,
oczywiscie. Sandaty, tunike. Tak, absolutnie.

Owce, mate owce. (Smiech) Moi drodzy przyjaciele, jak humorystycznie moze sie to wydawad, jest to
wyobrazenie jakie macie na jego temat.

Teraz, jaki byt prawdziwy Yeshua? Najbardziej niecierpliwy cztowiek jakiego kiedykolwiek poznatem!
Absolutnie, totalnie niecierpliwy, nie miat cierpliwosci dla gtupoty, dla regut, nienawidzit organizacji, nie
lubit czasu, nie lubit obijania sie. Dlaczego? Poniewaz pod tym wszystkim, nawet tym iz nie miat duszy, to
przyniost tu tak wiele aspektdéw, czy tez energii od was. Byt bardzo niecierpliwy, méwit — ,IdZzmy z tym do
przodu!”



Byt znany jako taki walacy na kolana. Boom! Uderzat prosto w twarz, w samo sedno. To nie zostato
napisane w Biblii, nie prawdaz? Nie wygladato by to zbyt dobrze, wiecie, tamat zasady, nie mogli tego
tam umiesci¢. Lubit duzo jes¢. Troche pdzniej przytyt pod koniec.

Byt znany z przeklinania i pocenia sie. Byto wielu ludzi, ktdrzy sie go bali. On byt buntownikiem,
rewolucjonistg i byt nie tolerancyjny. (Adamus chichocze) Kochajaca istota, totalnie wspdtczujaca, lecz
absolutnie niecierpliwa. To nie jest ten tadny obrazek jaki mieliscie na temat Jego, ale to jest tym do
czego wielu aspiruje. ,Musze by¢ taki ... jak by to Jezus powiedziat?” Jezus by powiedziat, , Wypierdalaj z
mojej drogi!” (wiele $miechu i oklaskdow) Przepraszam. Przepraszam, ze bytem taki nie taktowny, ale to
jest ...

LINDA: Wcale nie chcesz!

ADAMUS: To jest prawda! Jezus méwit ,, WeZcie sie uspokdjcie, mamy prace do wykonania. Jestesmy tu
na Ziemi by zasadzi¢ nasiona swiadomosci Chrystusa, krystalicznej Swiadomosci, dla nowego wieku, ktéry
nadchodzi. Pogddz sie z tym! Odejdz! 1dz na jakas inng planete, idZ gdzies indziej, poniewaz to jest to
miejsce gdzie bedziemy rosngc i sie poszerzaé.”

Wiec byt nieztym rewolucjonista. | nie, nie pisali o tym, poniewaz co by sie wtedy stato? Wszyscy by
probowali byé rewolucjonistami, a organizacje, ktdrych osobiscie nie lubie, nie poradzity by sobie z tym.

Pomyslcie teraz o drogim Buddzie przez chwile. Drogi Buddo. W rzeczy samej, rozmawiatem z nim
wczorajszego dnia. Nie po to by rzuca¢ nazwiskami, czy czymkolwiek, ale ... ($miech) ,Budda”
powiedziatem” ,Buddo, mamy robote do wykonania.”

Budda byt neurotykiem, fobikiem (miat fobie). Miat fobie, duzo fobii. Byty pewne rodzaje robactwa czy
insektéw, ktdrych sie $miertelnie bat. Byt neurotykiem. Zawsze musiat miec¢ czyste rece i stopy. Byt
bardzo samolubny, w ztym znaczeniu stowa samolubny. Kradt energie od kazdego. ,,Oh, oto idzie Budda.
Zejdzcie z drogi. Poniewaz bedzie probowat ukras¢ waszg energie.” Nie potrafit nigdy sie dostosowac do
czymkolwiek. Wybrat sobie na wcieleni mitg bogatg rodzine; nie potrafit sie z tym utozyé.

Miat demony, ktdre podazaty za nim przez caty czas. Byt on prawdopodobnie tym, co wy nazywacie
wieloosobowg tozsamoscig, majgcg wahania nastroju, jak wiele oséb neurotycznych ma — w jednej
minucie sg $wieci, zas w nastepnej sg totalnymi dupkami. | by sie obrazit gdy bys miat brudne rzeczy lub
gdyby jakis smréd wydobywat sie z twego ciata. Wiec byt bardzo trudnym cztowiekiem do zniesienia.

Potem gdy sie uspokoit. Troszke sie zrelaksowat. Miat tg neurotyczna obsesje o$wiecenia i prawie sie
zagtodzit na smieré. Tak wtasciwiej to gtodowat gdyz miat fobie na temat wielu rodzaju zywnosci. Po
prostu nie chciat ich jes¢. Nawet kiedy ktos spojrzat na jedzenie ktére chciat zjesé, wtedy on juz go nie
jadt.

W koncu sie poddat. Odpuscit odnalezienie Siebie, prébe poznania siebie. Odprezyt sie. Przybrat troche
na wadze i w koncu osiggnat to oswiecenie, ktérego tak pragnat.
Stopit sie ze soba.

Wiec, guru? Czy jest to ten obrazek jaki zostat przedstawiony na obrazach? Czy jest to tym, co
obserwujecie idgc do swietych miejsc?
Nie, znacie bardzo spokojnego Budde, lecz takim nie byt.



| — nastepny nie jest Wniebowstgpionym Mistrzem, ale jest interesujgcym przyktadem — Steve Jobs.
Steve Jobs, kto$ z waszych czaséw — genialny, duchowy, catkowicie niepewny. Absolutnie niepewny. W
jednej chwili bardzo pochtoniety projektem nad ktérym pracowat, a prawdziwym projektem, tak
wtasciwiej byto narzedzie technologiczne do poszerzenia swiadomosci, bezprzewodowe by sie dzieli¢,
ktdre poszerzy ludzka swiadomosé. To byto w swego rodzaju zamontowane w nim. Genialna idea.

Byt on wizjonerem, ktéry miat to mentalne/kreatywne potgczenie juz dawno temu, lecz totalnie
niepewny. Zawsze pytajacy. Ciggle sie tym meczyt. ,,Czy robie tg wiasciwg rzecz? Czy robie to dobrze? Czy
powinienem to zrobi¢ w ten sposoéb, czy taki?” Marnowat wiele energii, zastanawiajac sie nad tym, ciagle
sie martwigc.

Wiec, drodzy przyjaciele, Ach, kolejny przyktad, ktérego spotkatem podrdzujgc pewnego dnia — Sw. Jan
Chrzciciel. Szalony cztowiek. (§miech) Lunatykowat! Kolejny dobry przyktad tozsamosci wieloosobowej; w
jednej chwili wrzeszczat i krzyczat by wypedzi¢ demony z ludzi, wktadat ich gtowy pod wode. Zdarzato mu
sie topi¢ ludzi. On nie byt chrzcicielem! Raczej nazywa sie to morderstwem! (Smiech) Pézniej zmieniono
to i nazwano chrzestem. To jest tak, , Nie, on tylko prébowat zabi¢ nieczystosc¢!” (wiecej Smiechu)

| w nastepnej chwili byt bardzo potulnym, czcigodnym, prosit Boga o wybaczenie. Rowniez, jesli bym
zrobit tyle takich ztych rzeczy to zrobit bym to samo. Padt na kolana.

Optakany cztowiek! Nieporzadek w wtosa. Jego broda — byta petna starego jedzenia z kilku lat. Nie brat
kapieli. On i Budda razem by daleko nie zaszli. (Smiech)
Przejdzmy teraz do sedna sprawy, tak bySmy mogli zaczg¢ temat pytan i odpowiedzi.

Dylematy guru. Wasz dylemat: do kogo chcecie by¢ podobni — do ktdregos z nich? (publiczno$¢ mowi
,Nie”) Albo tak. Albo tak. W innych stowach, oni mieli ludzkie charaktery poniewaz sg tu na Ziemi jako
ludzie. Posiadali to co tu nazywacie jako skazy, lecz rzeczywiscie ich nie mieli, po prostu mieli takie
program tozsamosci, czy dziwactwa. | wy tez tacy jestescie. Staracie sie poznac siebie i tego
perfekcyjnego siebie, lub zrobienie z siebie biednego, swietobliwego cztowieczka. Oni tego nie uczynili.
Czemu by mieli? Mieli oni zaburzenia! Sprawy! Wyzwania!

Co w koncu sprawito, ze zostali Wniebowstgpionymi Mistrzami? (publiczno$¢ odpowiada , Akceptacja,”
»Puscili to.”) Akceptacja, puszczenie tego. Wszyscy powinni dosta¢ nagrode. Nie wiem czy Linda tyle ze
sobg wzietfa. Lecz puscili to.

Odpuscili proby zdefiniowania tego kim s3, by poznac siebie, tego perfekcyjnego siebie i to by sobie co$
udowodni¢. Doszli w pewnym momencie do punktu wyczerpania — czy kto$ czuje sie z tym powigzany? —
chwila wyczerpania, méwiac, ,To szukanie, to desperackie poszukiwanie, jest wyczerpujgce. Po prostu
sie poddam. Do diabta z ta cata duchowg Sciezka, tymi wszystkimi ksigzkami, warsztatami i catym tym
wszystkim — do diabta z tym wszystkim! Skonczytem z tym! Koniec!”

| w tym momencie akceptacji, wtedy sie stopito. Wtedy mieli naprawde duzo $miechu, kazdy z nich.
Wtedy wszystko stato sie bez znaczenia. Nie miato znaczenia, ze nie byli perfekcyjni, poniewaz nie mieli
zosta¢ perfekcyjni. Wazne byto, ze akceptowali. Wazne byto, ze kochali siebie, swoje dziwactwa i
wszystko. Kiepska sytuacja na koncie, nadwaga, gtupie mate cycki czy dziwne rzeczy jakie robicie, wasze
zte zachowanie, wasza niecierpliwos¢, wasz brak szczescia ... nie, wasz brak — Cauldre pospiesza mnie w



sprawie czasu — wasz brak prawdziwego zrozumienia czym tak naprawde jest duchowa istota. Dojdziecie
do tego wszystkiego. Dojdziecie do momentu petnej akceptacji.

Mozecie powiedzieé, ze jest to w pewnym sensie poddanie sie, lecz jest to tylko poddanie sie Sobie. To
nie jest poddanie sie komukolwiek, lub czemukolwiek. To nie jest poddanie sie facetowi, ktéry siedzi na
chmurce — szkoda, ze go tam umiescili — to jest poddanie sie sobie.

Wezmy teraz z tym gteboki oddech.

Cokolwiek myslicie o tym, ze jest zepsute, nie perfekcyjne, cokolwiek myslicie o rzeczach nad ktérymi
musicie popracowac, zapomnijcie o tym. (ktos méwi ,,May”) Tak. Tak. (publicznos¢ uznaje i bije brawa)

| wtedy nagle po prostu jestes. Nie probujesz zrobic nic perfekcyjnie. Nie préobujesz odnalez¢ siebie. Teraz
po prostu JESTES. W tym, kreatywne energie, o ktérych moéwiliémy wczeéniej, zaczynaja wchodzié.
,Dobrze! Ta osoba juz nie prébuje rozwiktac jak to robi¢. Ona to robi.”

Kreatywne energie sie poruszajg. Umyst moze zwolni¢. Nie musi sprawi¢ by rzeczy byty wykonane
wiasciwiej, czy perfekcyjnie, w jakims rodzaju deluzyjnych pomystéw starych guru wyzucie przez okno. To
jest tym co sprawia, ze mozecie dzi$ tu siedzie¢ i powiedzie¢, ,Jestem Mistrzem. Nie obchodzi mnie co
inni moéwig. Jestem Mistrzem. Jestem Mistrzem” (publiczno$¢ méwi ,Jestem Mistrzem”) to jest takie

proste. Takie proste.

Ale wtedy umyst wskakuje i przyjdzie czas, gdy zrobi to przy okazji méwiac, ,Dobrze, jesli jestes
Mistrzem, to pewnie tez potrafisz chodzi¢ po wodzie.” (§miech)

SART: Butka z mastem.

ADAMUS: Butka z mastem. Butka z mastem. Wiec sie nie przezieb robigc te wszystkie rzeczy jakie robili
Mistrzowie, poniewaz wszystko to jest tylko kupg historii. Mistrzowie w koricu pokochali siebie.

Wiec z tym odwrdceniem uwagi, przejdziemy do pytan. Droga Lindo, mikrofon.

LINDA: poza sprawg, nie skomentowates dzisiaj garderoby jakg Cauldre zatozyt na siebie. No wez, odwalit
przeciez nieztg robote.

ADAMUS: (przewraca oczami) Ja bym byt ubrany caty na purpurowo, miat bym dtugi ptaszcz, wysokie
buty i elegancki kapelusz. On wyglada jak biznesmen. Tak.

Pytania i Odpowiedzi

Wiec pytania. Méwcie gtosno, tak by Swiat was ustyszat.
CATALINA: W porzadku. Czesé.

ADAMUS: Tak.

CATALINA: Dobrze. Adamusie ... (jest bliska ptaczu)



ADAMUS: We?z gteboki oddech. Jestem z Toba. Chcesz wiedzieé...
CATALINA: Tak chce.

ADAMUS: ... co sie stato.

CATALINA: Mm hmm.

ADAMUS: Sansan?

CATALINA: Tak. (Nawigzanie do Sansan Sheng, kobiety z Shaumbry, ktdra nieoczekiwanie zmarta podczas
udziatu w zaawansowanych warsztatach SES na Kauai)

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Doskonate pytanie. Teraz. Zaczne t3 przedmowe stowami. Bardzo mi przykro
za percepcje jaka ludzie majg na temat $mierci. Ona jest tatwiejsza niz narodziny. To jest uwolnienie. Ten
moment powoduje takie uwolnienie — jak méwiliémy o tym na zajeciach Dream Walker Smierci — jest to
typ orgazmu jaki odczuwa ciato, wracajgc do siebie. Jest to niesamowita rzecz.

Wiem, ze ludzie podchodzg do tego bardzo emocjonalnie. Sg tacy powazni na temat Smierci, zwtaszcza
gdy to spotyka drogiego przyjaciela, ukochanego, zone, nauczyciela, ktory juz nie jest dtuzej z wami. Lecz
to jest iluzja. To jest absolutna iluzja. Dla tych wszystkich tych, ktérzy myslg, iz Sansan nie jest tu obecna,
poniewaz zostata pochowana. Nie wydaje sie wam, ze ona byta z wami caty dzien? Absolutnie. Nie
wydaje sie wam, ze ona jest blizej was niz Ja?

Jesli moge by¢ taki zuchwaty szanowny panie by powiedzie¢ (mowigc do jej meza), ,Ryszardzie, kiedy
przestaniesz watpié? Kiedy zamierzasz przesta¢ powatpiewac? Ja jestem tu. Nie jestem gdzie$ tam. Lecz
wiasnie tu. | zamierzam tu pozostaé, nie dlatego, ze jest mi przykro z powodu ciebie, ale poniewaz
miatam tyle radosci bedac z tobg. ZawarliSmy pewne ustalenie, zanim przyslijmy nawet na Ziemie,
ustanowienie mitosci i wsparcia, bez znaczenia z jakimi przeciwnosciami przyjdzie sie nam zmierzy¢,
uzgodnienie by wspomagac sie nawzajem.”

Ona mowi, ,, Ty, Ryszardzie, zrobites tg mozliwos¢ dla mnie bym byta na swojej Sciezce duchowej. Ty
uczynites tg sposobnos¢é mojego oswiecenia, ktdrg osiggat i teraz zamierzam by¢ tu dla Ciebie. Bede Cie
prowokowac, razem z Adamusem. Bede Cie kochaé. Bede Ci przypominaé kim jestes, tak bys mogt
osiggnagcé swoje oswiecenie. Drogi Ryszardzie, przybyliSmy tu razem po oswiecenie, nie tylko dla mnie,
lecz dla nas, tak jak mogtes sie juz tego domysla¢, mamy zamiar osiggng¢ swoje oswiecenie wspdlnie.
Bedziemy sie dzieli¢ z kazdym mitoscig jakg darzyliSmy sie. To jest to co wybralismy by zrobi¢. Nie ma nic
co by byto Zle. Ja cie nie opuscitam, drogi Ryszardzie. Nie opuscitam Ciebie. Zmienitam tylko sposéb w
jakim mogtes mnie postrzegac.”

RYSZARD: Dziekuje Ci.

ADAMUS: Dobrze. Dziekuje. (publicznos$¢ bije brawa) Ach, wiesz, to jest wielki i interesujgcy koncept
Smierci.

Obecnie, niekiedy jest prawdg, ze gdy osoba ktdrg kochamy zdecydowata sie przejs¢ na drugg strone i
tracimy wtedy z nig kontakt, do czasu kiedy sami nie zdecydujemy sie na wiasne przejscie. Ale tu mamy
takg Sansan — wiele wcielen poswieconych duchowosci, szukajgc swojej wtasnej drogi. Oswiecenie



znaczyto dla niej o wiele wiecej, niz cokolwiek innego, nawet wiecej niz rodzina. Oswiecenie byto tym po
co ona tu przyszta i tak jak powiedziatem, by uczestniczy¢ wspdlnie w tym oswieceniu, w tym czasie.

Wiec miata ona ciekawe doswiadczenie na Kanui. Spdjrzcie tylko na dynamike jaka sie tam zadziata.
Woczujcie sie w nia.

| poza Kauai, w dzied zanim wzieta udziat w szkole Zaawansowanych Energii Seksualnych. To byto
perfekcyjne, poniewaz wszystkie te energie wtedy weszty. Wszystko tam byto. Sansan chciata troche
czasu dla siebie samej. Zdecydowata sie uda¢ do jednego z najpiekniejszych miejsc na ziemi, ktérym jest
wybrzeze Na Pali na Kauai, jedno z moich ulubionych. Wizualnie przepiekne miejsce. Jest miejscem gdzie
energia jest absorbowana. Jest uksztattowane z energii Isis i przez rdzennych, ktdrzy zrobili tak wiele, iz
ta wyspa zatetnita zyciem. Jest to miejsce gdzie droga Sansan urodzita sie po raz pierwszy w jej
przygodzie na Ziemi. Wiec wrécita do tego miejsca.

W bardzo pieknej chwili, ktéra sie wydarzyta poza stowami, nagle zdarzyto sie dla niej tak jak by sie jej
otworzyly niebiosa, uczucie absolutnego pokoju, uczucie absolutnej akceptacji i nagle nastgpita
przemiana; przemiana jej samej w oswiecenie; niesamowita zmiana poza ludzkie ograniczenia, poza czas,
poza przestrzen i poza ciato.

Jak juz méwitem wczesniej, generalnie, przechodzi sie poprze $mieré, nie bedzie zadnego bélu dla was,
poniewaz odejdziecie wczeséniej. Umyst i ciato beda kontynuowac operacje, lecz $wiadomo$¢ juz dawno
wyszfa. Bez bélu, bez zalu, bez wyrzutdow sumienia. Jedyne skargi pochodzg od tych co tu pozostali.

To jest trudny temat do rozmowy, lecz pewnego dnia ..Stysze krzyki, btagania, zgdania z innych
wymiaréw — ,Powiedz im, ze to nie jest koniec. To jest nowy poczatek. Powiedz im, ze tu nie ma piekta
ani nieba. Jest Jazn i wielu przyjaciot. Powiedz im to” — oni méwig, ,powiedz im ‘ Otwdrzcie oczy. Nie
wasze fizyczne oczy, lecz otwdrzcie wasze odczuwanie. My jestesmy wilasnie tutaj z wami. Nigdy nie
zniklismy. JesteSmy wiasnie tu, caty czas.”

Sansan wybratfa by nie pozostawaé¢ w ludzkim ciele i to bedzie wielkim wyzwaniem dla wielu z was, gdy
osiggniecie swoje oswiecenie. Oswiecenie sie zdarza w najprostszym momencie. Nie wtedy gdy sobie to
zaplanujecie. Nawet nie wtedy gdy myslicie, ze juz osiggnelisScie go. Ono sie po prostu staje, gdy
zezwolicie by sie stato.

Dojdziecie do pewnego miejsca w swym oswieceniu, gdzie bedziecie musieli wybraé ,Czy zostaje w
fizycznym ciele, czy tez nie?” Teraz, gdybysmy wybrali jakas$ grupke z was, to wiekszos$¢ by powiedziata,
»Zostaje w fizycznym ciele”, poniewaz jest jeszcze tak wiele spraw jakie musicie zrobi¢, poniewaz nie
wazne co byscie nie mowili, ciggle obawiacie sie smierci, cho¢ ona jest takg piekng sprawg. Prawie
zawsze sie Smieje bedac blisko waszej rzeczywistosci. Jest przepiekna, lecz raczej surowa — bardzo gesta,
bardzo surowa, bardzo ograniczona. Po drugiej stronie mozecie sobie wyobrazi¢ co chcecie, lecz jest to
jak ogrdd w fantazji, jesli pozwolicie odejs¢ wielu z waszych uprzedzen, co wiekszos$¢ z was zrobita. To jest
wysmienicie.

Wiec dochodzicie do tego momentu oswiecenia, ktére wyglada jak nieskoriczonos¢ czasu — dzieje sie tow
sekundzie, lecz jest tym samym co nieskoriczono$¢ — dochodzicie do tego momentu i staje sie bardzo
trudnym by powiedzieé ,Zamierzam zosta¢ w fizycznym ciele,” poniewaz jest surowo, boli, jest popidt i
boli. Mozecie wtedy powiedzie¢, ze nie jest to prawdziwe. Ze jest to iluzja.



Kiedy powrdcicie na drugg strone, uswiadomicie sobie o wiele wiecej na temat prawdziwego siebie.
Dojdziecie do tego momentu, kazdy z was, ,,Czy powinienem zosta¢, czy tez odejs¢?” Nie ma tu dobrej
czy ztej odpowiedzi. Jest zatroskanie o tych ktérych zostawiliscie — wasze dzieci, partnerzy i tak, nawet
wasze zwierzaki.

Wiec co wtedy zrobicie? Tylko ty mozesz odpowiedzie¢ na to pytanie. Tylko ty mozesz to zrobic.

Sansan przyszfa tu. Wspomagates jg przez dtugi czas jej podrdzy. Teraz ona bedzie wspomagac. Tak jak ty.
JOYCE: (przyjacidétka Sansan): Wiesz jakie mam pytanie? (Smiech, a Adamus chichocze)

ADAMUS: ,,John Edwards!” Smiato do przodu i pozwdl wszystkim pozna¢ twe pytanie.

JOYCE: Zawsze razem robitySmy wszystko.

ADAMUS: Tak.

JOYCE: Duzo sie dziato. Spytata sie mnie czy péjde z nig na ten spacer, ,,Czy chciatabys kiedys$ wzigé udziat
w tej probie. To jest przepiekne. To jest tak gdzie, wiesz, to jest tym gdzie zaden cztowiek jeszcze nie byt.”
Powiedziatam jej, ze z radoscig bym sie wybrata, ale jak wiesz teraz wybieram sie do Tajwanu. Dlatego
nie mogtam podjs¢. Od tej pory zawsze mam te uczucie, ze gdybym by nie pojechata, to by sie nie
wydarzyto.(zaczyna sie jej zbiera¢ na ptacz)

ADAMUS: Nie, nie. To nie jest tak, ze jak by$ z nig pojechata to by sie nie wydarzyto. Innymi stowami,
wasz ludzki umyst powie, ,, Powinnam tam by¢ ..” Widzisz, czujesz sie winna. Dlaczego? Dlaczego?
Powinnas$ czué btogostan poniewaz mogtas by¢ czescig tego doswiadczenia. Nawet jesli uda Ci sie
przeforsowac¢ samom siebie by tam pojechaé, gdybys nawet powiedziata, ze masz intuicyjne przeczucie,
iz co$ sie stanie i by$ tam poszta, a wtedy by cos$ sie wydarzyto, by$ nie mogta sie tam pdjsé do konca.
Dlaczego? Poniewaz to byt wybdr Sansan. To jest to co ona pragneta. Dlatego nie mozesz tego
powstrzymaé. Zaden z was nie moze tego zrobié¢, nie mozecie zrobi¢ tych rzeczy ,a gdyby”, lub
»powinienem”. Tam byto cos jeszcze, co grato tam, a to byta jej boskos¢.

Twéj przyjaciel, drogi przyjaciel kazdego z was, wasza zona, ma swoje oswiecenie; Oni majg swoje
oswiecenie, a to co sie wydarzyto; byto tym czego zawsze pragneta, jest totalny pokdj w tobie. Totalny
spokdj. Ona tylko — teraz jest naprawde na moim ramieniu — tylko pyta, , Prosze, prosze, prosze pozwol
im wiedzieé jakie wspaniate to jest. Niech wiedzg teraz, ze jako Mistrz, moze mieé swe wtasne oswiecenie
kiedy zechce.” W kazdej chwili. Moze sie pojawiac jako ptak, jako pies. Moze sie pojawi¢ jako bryza na
wietrze. Ona moze wréci¢ w kazdej chwili, lecz teraz postanowita was prawdziwie wspomagaé. Pomoc
nie polegajgca na tym, ze czego$ potrzebujesz, lecz taka, ze zamierza caty czas przy was by¢. Teraz
zamierza tu by¢ dla was. Dobrze. Dziekuje Ci.

Smier¢, trudny temat do dyskutowania; wiele odczué, wiele emocji. Twoja $wiadomoéé zmieni twoja
percepcje tego w prawdziwg, szczere zrozumienie tego, iz nie jest to koniec. Nie ma nieba czy piekta. To
nie jest nawet odstepstwo, jesli ktérys z was zdecyduje byc¢ caty energetyczny, tak jak Sansan jest.

Chca bym byt naprawde w tej kwestii przejrzysty méwiac, , To jest niesamowite. To jest niesamowite.”
Wiec, dobrze. Nastepne pytanie. Dwa jeszcze. Tak. Trzy jeszcze.



CATALINA: wiem to wszystko co ty wiesz.

ADAMUS: Tak.

CATALINA: | czuje jej obecnosc tutaj. | wiem o tym wszystkimii ...
ADAMUS: Czy ufasz sobie gdy czujesz jej obecnos¢?

CATALINA: Tak czuje.

ADAMUS: Dobrze. Tak. Co ona moéwi, czy mysli, lub czuje?
CATALINA: Wtasnie teraz, w tej chwili, méwi, ze ma sie Swietnie.
ADAMUS: Tak.

CATALINA: Tak.

ADAMUS: Tak.

CATALINA: | wiem o tym wszystkim, tylko jest tak ze méj umyst chce wiedzieé.

ADAMUS: Tak. Tak. Twoje oczy pragng jg zobaczyé. Twoje oczy pragng ja dotkngé. Lecz tak naprawde
twoje serce powinno poczuc j3.

CATALINA: Tak.
ADAMUS: Doktadnie.

CATALINA: Teraz moje pytanie, to jest tak, mam na mysli, Sansan i Ja powiedzielismy, ze kiedykolwiek
wybierzemy sie na jakies warsztaty czy cokolwiek, cokolwiek bysmy nie zrobity razem, zawsze powiemy,
wiesz co, ,,Adamus bedzie z nami na kazdym kroku naszej drogi.” Mysle , ze to jest co$ co mam wiedzie¢.
Méj umyst chce wiedziec to, gdzie bytes ty?!

ADAMUS: Oh, musiatem sie wycofaé. ,Na kazdym kroku drogi”, zapomniatem doda¢, ,oprocz tego
ostatniego” Wtedy, Sansan zrobifa to juz sama. Oh, to nie byto dla mnie niegrzeczne — i na kogo miat bym
by¢ obrazony? Jedynie byto by to szorstkie dla mnie bedac tam w tym momencie oswiecenia, poniewaz
jest to tak subtelna rzecz, tak osobista. Wiec, w rzeczy samej, na kazdym kroku drogi, na kazdym kroku
tej drogi do czasu, gdy nagle musiatem przestac. Wszystkie istoty jakie Cie wspomagajg muszg sie
zatrzymac¢ w tym jednym momencie. To jest Twdj osobisty piekny czas. Nie chciataby$ by ktokolwiek
krazyt dookota ciebie w tym niezwyktym pieknym momencie oswiecenia, w czasie gdy wszystko sie
transformuje.

Dlatego przestatem. Czekatem. | wtedy nagle, ona byta ze mng i tak wtasciwie mogta mnie wreszcie
zobaczyé. | oczywiscie w tym oswieceniu, traci sie w pewnym sensie ... ludzkie zrozumienie rozszerzenia.
Ona mogta mnie wersecie zobaczy¢ i powiedziata, ,,Adamus Saint-Germain, jaki przystojny jestes!” (wiele
$miechu) Dziwne ale prawdziwe. Dlaczego? Powiem wam dlaczego — i to jest prawda — poniewaz nie
widziata cztowieka. Ona widziata to, jak wy to nazywacie, kolory. Widziata esencje, bogactwo, prostote,



ducha, mitos¢. Widziata mitos¢ jakg miatem do niej i dlatego, w jej percepcji bytem najpiekniejszg rzecza
ktorg widziata od bardzo dawna. Tak. (Smiech) Dobrze.

Tak, wiec sg wtasciwie dwa momenty gdy istoty anielskie nie sg przy tobie. Sg bardzo blisko do pdki
szczerze nie zdecydujesz, ze zamierzasz osiggng¢ swa suwerennos¢. Opuszczasz duchowe wsparcie, z
jakim byte$ od tak dawna i jest to tym co niektdrzy z was nazywajg ciemng strong duszy. Lecz nie jest to
noc. Co najwyzej jest to pare miesiecy. (Smiech) To jest takie marketingowe stowo, ktére wykorzystali.
Wiecie, ,, Tylko jedna noc i juz macie to za sobga.” To jest dtugi czas.

Wszystkie istoty muszg sie wycofac. Przesztas juz to, dlatego teraz moge powiedzieé, ze bede na kazdym
kroku twej drogi, az do momentu twego oswiecenia. Wtedy — bez obrazy- Nie zamierzam by¢ przy tobie
czy tez z innymi. Zrobisz to osobiscie.

W tym momencie oswiecenia i znéw Aandrah, zrozumiesz co sie stato. Dochodzisz do tego momentu
oswiecenia i jest to tylko akceptacja. Jest tylko powiedziane,” Bez znaczenia. Jestem czym Jestem.”
Nagle, wszystkie aspekty wracajg. Jest to czas bardzo osobistej integracji. Whoosh! Whoosh! Whoo,
whoo, whoo!

Wszystkie wracajg powrotem. Sg tak niesamowicie szczesliwie, ze znowu kochasz siebie, ze wszystkie
wrécity do domu. Wrdcity sie ztgczy¢ z powrotem. Dlatego sie wycofujemy by pozwolié¢ powrdci¢ aspekty
i by nie zosta¢ wciggnietymi razem z nimi. (Smiech gdy Adamus zartuje) Robimy to by mogt by¢ zawarty
$lub, czy tez unia ciebie, ktory powrécit do siebie. Nie ma w tym niczego co jest nie tak. Nie ma niczego
zle.

Jesli byt bym catkowicie nieporzadku i nie posiadat wspétczucia dla siebie by zatrzymac Sansan. Po
pierwsze, nie umiat bym. Ona jest silniejsza niz ja. Nie mégt bym jej zatrzymaé. Nawet nie chciat bym jej
zatrzymac. To byt jej wybdr. Jej dziennik. Ona ma teraz prace do wykonania. Cudowng prace do
zrobienia, lecz jest to tym co wybrata.

LINDA: Ostatnie pytanie.
ADAMUS: Ostatnie pytanie.

HELEN (przyjacidtka Sansan): To nie jest w sumie pytanie, lecz chciata bym sie czyms$ podzielié. Jakie dwa
dni temu namalowatam obraz olejny Sansan i absolutnie przepiekny, oraz absolutnie peten spokoju.
Dlatego, ze jest to obraz olejny to jeszcze nie wyschnat, dlatego nie zabratam go z soba. Lecz pdZniej sie z
nim podziele i chciatam by go da¢ Ryszardowi. Jednak kiedy patrzysz na ten obraz, po prostu wiesz ze to
ona na pewno. Dziekuje.

ADAMUS: Tak. Dobrze. | ona pyta czy mogtas by zrobi¢ digitalne zdjecie obrazu i podzieleniem sie nim z
innymi. Moze na jakies$ ze stron — stronie Karmazynowego Kregu. Z radoscig chcieli by to zobaczy¢.

HELEN: Dokfadnie, ten obraz jest absolutnie, absolutnie przepiekny i jest w sumie w odcieniach
purpurowo czerwonych, jest w sumie w kolorach karmazynowych. Wiec jest po prostu absolutnie

przepiekny.

Adamus. Doskonale. | to, obraz jest drogg do ... nie mam czasu na dtugg dyskusje na ten temat, ale
powiem o tym pokroétce.



Starzy mistrzowie, mistrzowie ktérzy malowali w Europie setki lat temu, nie byli po prostu tylko
malarzami. Pracowali z energig. Robili kombinacje z koloréw, ziét i czasem z kruszonych krysztatami.
Robili kombinacje tego i potrafili wmalowa¢ zycie w obraz.

Ta sztuka prawie zagineta. Tylko kilku artystéw to teraz potrafi, ale potrafig stworzy¢ obraz w ktédrym
energie bedg tetni¢ przez wiele setki lat, tak jak miato to miejsce z Mona Lisg, lub z innymi obrazami od
mistrzéw, miaty wptyw na ciebie. Miates wrecz wrazenie, ze energie wychodzg z niego do ciebie.

| ma to drugg stronie, wiedzieli tez jak namalowac¢ czyjgs dusze — nie prawdziwg dusze, lecz jej esencje —
w obraz. Wigzac jg tam. Jest to forma czarnej magii. Potrafili namalowac¢ twdj portret w wstretny sposéb
i po tym jeste$ uwieziony w obrazie.

Lecz nie zmierzamy sie tam znalez¢.

Twéj obraz pozwala energii Sansan by przez niego przeszta. Jej inspiracje, jej Smiech zostat tam
namalowany. Jej rados¢ do przygdd tam jest. Dlatego méwi by sie tym podzieli¢, poniewaz jej energie
przez to przeszty. Absolutnie. Jest to pewien sposéb dla niej, by kontynuowaé dzielenie sie z wami. Nie
ptacz. Nie badz smutna. Nie watp w to pdzniej. Tak.

Wiec z tym, wierze ze mamy jeszcze jedno pytanie.

ALAYA: Nareszcie, nie rozumiem.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Zostawmy to po prostu w tym miejscu. (Smiech). Dziekuje. Dziekuje.

ALAYA: Wreszcie, nie rozumiem.

ADAMUS: Doskonaty sposdb by podsumowaé dzieA.

ALAYA: Nie rozumie i to jest dobre miejsce by by¢.

ADAMUS: Tak. Jak chciata bys to zrozumiec¢?

ALAYA: Nie znatam Sansan, lecz jg czuje.

ADAMUS: Tak! Wtasciwie! Mam na mysli, ze ona wtasnie tu jest! Tanczy caty czas. Doktadnie, bawi sie
wtosami ludzi tu zgromadzonych. Swietnie, dobrze. Doktadnie. Nie wiem czemu musze sie wiasnie tym z
wami podzielié¢, ale z jakiegos powodu zainteresowata sie ludzkg kosmetyka. Chce zeby wszyscy dzi$
tadnie wygladali. Smiato.

ALAYA: Pojechata odby¢ swojg podrdz na Kauai, by wzig¢ udziat w Szkole Energii Seksualnych i zaprosita
swojg przyjaciotke by odbyta z nig tg podrdz, na spacer i ona poszedt na ten spacer. Czy ona wiedziata,
tydzien wczesniej, ze wtasnie wybiera sie na transformacje?

ADAMUS: Ach! Dobre pytanie.

ALAYA: Chodzi mi o to, ze chciatam bym wiedzie¢ to dla siebie, poniewaz jest to tak, czy bede wiedziata
kilka tygodni wczesniej zanim sie to stanie? Czy mam jakis plan ...



ADAMUS: A chciata bys? ( jest skrepowana) Nie. Nie chciata bys. (Adamus chichocze)
ALAYA: A to sie po prostu stato.

ADAMUS. Tak. Tak i nie. Teraz, to zalezy. Wychodzisz z ludzkiej perspektywy? Umyst ludzki powie ... teraz
gdy ludzki umyst wie co sie ma wydarzyé, to sie nigdy nie zdarzy. Umyst ludzki bedzie prébowat
zablokowac to.

Tam byt duch, prawdziwy, esencja Sansan naprawde to rozumiata ... Niech to ujme tymi stowami. Czy ona
znata dokfadng date, czas, lokacje? Nie, absolutnie nie. Czy wiedziata ze to doswiadczenie nadchodzi?
Absolutnie. Jest tu inny poziom wiedzy (serce), nie wiedza pochodzgca stad (gtowa) i zamierzamy nad
tym pracowac z wami przez nastepne kilka miesiecy, dotykajac troche blizej tych kwestii. W tamtym
czasie byta tam wewnetrzna madrosé, nie czas na odejsé, lecz czas by w korncu byé, autentycznym.
Wewnetrzna madros¢ jak, “Znasz juz tg podroz ...” Ja tylko staram sie utrzymac tg prostote w niej.

W naszych szkotach moéwilismy o tej linii ktéra tam jest. Czy mdgt bys sfilmowac t3 linie na dywanie?
(méwi do kamerzysty) Dobrze, wtasnie tu. Teraz porozmawiajmy. Jestescie przy tej linii, wszyscy z was.
Stoicie tam i myslicie o niej. A My zamierzamy dotkng¢ waznego detalu, tego co sie wydarzyto na Kauai, a
wiasciwiej czemu nie zrobicie tego kroku? Dlaczego nie?

ALAYA: Chce by¢ tu, chce pozostaé w fizycznym ciele.

ADAMUS: A kto powiedziat, ze nie mozesz zostac?

ALAYA: Ja.

ADAMUS: Wiec przekraczasz tg linie i wiele rzeczy sie zdarza. Jest to linia przebudzenia. Jest to wdech i
wybor. To wszystko.

Ale ... ale, moi drodzy przyjaciele, wszyscy stoicie tutaj i czekacie. Czekacie na kogos takiego jak Sansan,
czekacie na kogos takiego jak ona by was uspokoita. To jest niesamowite. To jest przepiekne. Lecz wy
stoicie tu. ,,Ach, o$wiecenie. Nie wiem. Ty wiesz co jest po drugiej stronie?” Oswiecenie! (Smiech),Co sie
ze mna stanie?” To jest bez znaczenia! ,Co bede robi¢?” Oswiecone rzeczy. My pijemy herbatke z
Mistrzami.

LINDA: To jest cata szkota. To jest cata szkota!
ADAMUS: wiec, moi drodzy przyjaciele, jedyng rzeczg jaka miata znaczenie dla Sansan to, ze dokonata
tego wyboru. , To wszystko nie ma znaczenia. To jest o$wiecenie. Co sie wydarzy nastepnego nie ma

znaczenia.”

| kiedy jestescie zmartwieni, bo wiem ze jestescie ... pieciu to wszystko czego chce. Pieciu oswieconych.
Pieciu. Pieciu, dziesieciu,100, 1000, to nie ma znaczenia, lecz to jest tym dlaczego pracujemy razem.

Jestes$ tu przed tym progiem, a Ja sie pytam dlaczego nie przechodzisz?

EDITH: Dlaczego nie przechodzimy?



ADAMUS: Na to pytanie musisz sama odpowiedzie¢. Dlaczego nie przekraczasz? Dlaczego nie
przekraczasz? To prowadzi do wielu ...

EDITH: Myslatam Zze zrobilismy to.

ADAMUS: Bo zrobiliscie, lecz nie doswiadczyliscie tego jeszcze. To jest ta dziwna rzecz. Wrdccie do
punktu trzy lub cztery z dzisiejszego dnia. Zrobitas to, lecz teraz chodzi o doswiadczenie tego.

Wiec pamietaj, kiedy nocg lezycie sobie w tdzku, po pierwsze, Sansan byta by szczesliwa przyjsc i
rozmawiac¢ z wami. Gdy lezycie i zastanawiacie sie nad tym krokiem, ,Co sie wydarzy?” i wchodzi wtedy
strach —,Dobrze, lecz nie jestem pewien czy jestem na to gotowy,” i wszystkie te inne rzeczy — przestan,
wez gteboki oddech i pamietaj o tym, ze wszystko jest w porzadku w catej kreacji. Au Revoir.

Do naszego nastepnego spotkania w drodze waszego wzniesienia. Dziekuje.



