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Jestem Adamus Suwerenny.

Os$miele si¢ otworzy¢ oczy Cauldre’a. ($miech) (Sart moéwi: ,tak, jest bezpiecznie) Jest
bezpiecznie. Jest bezpiecznie ujrze¢ tych niesamowitych ludzi, aniotow, wspaniate istoty,
ktore czasami zapominaja, kim s3. Wspaniate istoty, ktore czasami nabierajg zwyczaju
cierpie¢, mie¢ poczucie braku, ale zawsze pozostaja wspaniatymi istotami, zeby nie wiem co.

Zwyklismy nazywa¢ to ,,Klasg nowej duchowej energii”. Zmienmy nazwe biorgc gleboki
oddech. Nazwijmy to ,,Klasg wzniesienia za zycia”, droga Shaumbro. Oto co robimy tuta;.
,»Klasa wzniesienia za zycia”. Hm.

Ach, tak. Poprosze¢ moj ubior na te okazje... co§ bardziej... och, najpierw plaszcz,
oczywiscie. (kto$ zostawit peleryne i kapelusz dla Adamusa i Dawid zaklada mu peleryng;
publiczno$¢ reaguje: ,,Ach!”) Dzigkuje. Powinna by¢ zawigzana z przodu ($miech) Bardzo
odpowiednia. Co$ prawie w wampirzym stylu.

EDITH: Powr6t do Drakuli. (Dawid konczy uktadanie peleryny)

ADAMUS: Ach, dzickuje.

DAVID: A teraz pana kapelusz. (podaje mu wielki kapelusz z piorem)

ADAMUS: O, nie, twoj kapelusz. (§miech) Ten! (wskazuje na szkarlatny beret Dawida) Daj
mi nie fen, tylko twdj. (Dawid spetnia zyczenie, a publicznos$¢ reaguje z uznaniem: ,,Ach!”)
Oj, mdj postaniec ma troche za duza glowe.

DAVID: To prawda.

ADAMUS: No tak. A teraz zdjecie prosze. Ach. Z toba, o pani, proszg.

LINDA: Co mam zrobi¢? (kto$ dat jej fioletowa peruke w stylu XVII wieku)
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ADAMUS: Do zdjecia. ($§miech i brawa, kiedy obydwoje pozuja razem) Dzigkuje.

Witam w ,,Klasie wzniesienia za zycia”. (chichocze) Dla tych z was, ktorzy dostrajaja si¢ do
nas po raz pierwszy, tak, my tutaj post¢pujemy nieco inaczej. Smiejemy si¢, przebieramy sig,
$piewamy, gramy rozne role, skandalizujemy, hulamy, szalejemy i odgrywamy sig.

W poprzednim miesigcu nieco sobie pozartowalismy.

LINDA: Przepraszam. To nie bylto...to nie lezy na tobie dobrze. Poprawi¢ to (poprawia
peleryng)

ADAMUS: Dzickuje.
LINDA: O mo6j Boze! Dawid, Dawid, Dawid! (Linda uktada peleryng)
ADAMUS: Hm. Musiat odda¢ swoj kapelusz.

Poprzedniego miesigca, jesli pamigtacie, kto§ o imieniu Sarducius (wiele $miechu, gdyz
odnosi si¢ do Sarta), Sarducius zahipnotyzowal was wszystkich bez waszej wiedzy. Sprawit,
ze wszyscy ubrali$cie si¢ w wulgarne stroje. (Smiech, jako ze Adamus nawigzuje do zartu z
t-shirtami na poprzednim shoudzie)

SART: Tak.

ADAMUS: Sprawit, ze stang¢liScie przed kamera, zeby caly $wiat to zobaczyt i kazal wam
wypowiada¢ brzydkie stowa wypisane na waszych piersiach. (Smiech)

Tak wigc w tym miesigcu postanowili§my nagrodzi¢ go specjalnym certyfikatem, ktory
zwigzany jest z sentymentalnym wspomnieniem jednej z moich ojczyzn, Transylwanii —
wnoszac ze sobg potwierdzenie jego dokonan, jego humoru. Ofiarujemy bardzo specjalng
nagrode — czy mogtbym prosi¢ o t¢ nagrode (do Lindy) — ku pamigci. Dzigkuje 1 prosze,
zeby$ wystapil do przodu. On dzisiaj pomieszat symbole. Jest mnichem i1 Wikingiem.
Wikingowy mnich. (§miech, gdy Adamus nawigzuje do kostiumu Sarta). Co to jest do licha?!
Oczywiscie, czym u licha jest takze f0?! (pokazuje na wspotczesne spodnie Sarta) Tak wigc...
($miech)

SART: Nie jestem pewien!

ADAMUS: A wigc, przywracajac sentymentalne wspomnienia z Transylwanii i na
potwierdzenie twoich wspaniatych czynéw... (salwy $miechu i1 brawa, kiedy Adamus
pokazuje certyfikat z napisem: ,,Ugryz mnie”) To wtasnie dla ciebie, Sarducius. Jest twoj.

SART: Dzigkuje ($miech)

ADAMUS: A zatem, droga Shaumbro, z piosenka, $miechem i u$miechem przejdzmy do
shoudu.

Energie maja



W poprzednim miesigcu méwilem o pewnych bardzo silnych energiach, majacych nadejs¢ w
okresie od 10 do okoto 15 maja. Energie kosmiczne, energie Ziemi, energie Ducha, energie
obszaréw okotoziemskich majace nadejs¢ zewszad. Poprosze Lindg, zeby podeszia do was z
mikrofonem 1 zapytala — ochotnikow, ktorych wybierze Linda — zeby was zapytata, czy je
odczuliscie 1 jak? Zacznijmy od tego.

Droga Edith, droga Edith, jak tam u ciebie z dostatkiem?

EDITH: Swietnie, drogi Adamusie.

ADAMUS: Dzi¢kuje. Czy cheesz zy¢?

EDITH: Tak.

ADAMUS: Dobrze.

EDITH: Jestem tutaj, prawda?

ADAMUS: A wigc bedziesz opltywaé w dostatek. Absolutnie.

EDITH: Jestem tutaj. W przyszlym miesigcu skoncze 74 lata. Daj mi spokdj! Przeciez caty
czas tu jestem!

ADAMUS: Jak odczutas energie, droga Edith?

EDITH: Miatam jakie$ dziwne sny.

ADAMUS: I to wszystko?

EDITH: Zgadza si¢. No, jeszcze bylam rozrzutna 1 kupitam twoja nowa ksigzke. (§miech)
ADAMUS: Czy musiala$ zaplacic za ksigzke?

EDITH: Och, tylko Zartowatam.

ADAMUS: Musiatas zaplaci¢ za ksigzke, ktora ma w sobie tak wiele twojej energii? Jest
twoja. (daje jej egzemplarz swojej nowej ksigzki ,,Zyj swoja boskoscig”) Alez tak. Nie ma
problemu..

EDITH: Lat, dzi¢kuje.

ADAMUS: Ach, merci. Dobrze. A wigc, dziwne sny, nagle dary obfitosci, ktore zdajg si¢
naptywac znikad.

EDITH: Wiasnie.
ADAMUS: Tak, co jeszcze?

EDITH: Mm. Nie wiem, po prostu...



ADAMUS: Czy ja bytem w twoich snach?

EDITH: ...miatam przyjemny miesigc. Robitam wiele...
ADAMUS: Czy bytem w twoich snach?

EDITH: ...rzeczy, ktore sprowadzity pieniadze. Nie. Popatrzmy...
ADAMUS: Nie?!

EDITH: Hm?

ADAMUS: Czy ja bytem w twoich snach?

EDITH: O tak, tanczyliSmy tango.

ADAMUS: O, dobrze. Dobrze. 1?

EDITH: To kltamstwo. ($§miech)

ADAMUS: Prawie 74 lata, a taka dziarska.

EDITH: Och, czy chcesz, zebym ci¢ uderzyta? Nie uzywaj stowa “dziarska”!
ADAMUS: Dziarska! Petlna zycia! Ozywiona.

EDITH: Dzigki.

ADAMUS: I bogata. Dobrze. Dobrze. A wigc sny?

EDITH: Och, byly po prostu niesamowite, juz zaczynatam je zapamietywac, a w koncu nigdy
nie bytam w stanie ich zapami¢tac.

ADAMUS: Czyz nie jest tak, ze wszystkie sny sg niesamowite?
EDITH: Tak.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Dzigkuje. Dzigkuje.

EDITH: Prosze bardzo.

ADAMUS: Dalej. Energie ostatniego miesigca. Co czuliscie?

MARY SUE: Chyba potrzebuje¢ troch¢ w tym pomocy. Nie jestem pewna, czy w ogole
odczulam co$ niezwyktego.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Ok.

Dale;j.



PAUL: Acha. Co odczutem? Prawd¢ powiedziawszy bylo to bardzo intensywne i bardzo
szybkie.

ADAMUS: Tak.

PAUL: Sny pokrecone bardziej niz zwykle. Ty bytes we wszystkich tych pokreconych. Tak,
tak. Tak.

ADAMUS: Czy Edith byta w twoich snach? (§miech)

PAUL: Wiesz, przezywalismy ponownie to “czy wolicie, zeby bylo tatwiej”, no wiesz, ,,czy
po wariacku” z poprzedniego miesigca.

ADAMUS: Tak. Dobrze.
PAUL: No wiasnie. Tak wigc ten wybor...
ADAMUS: Zywe? Intensywne?

PAUL: Zywe, intensywne. Chociaz w sumie bylem zadowolony, ze jako$ udalo mi sic
przetrwac ten tydzien.

ADAMUS: Dobrze.

PAUL: Tak.

ADAMUS: Swietnie.

PAUL: Chociaz to nadal trwa w jakiej$ swojej wersji.
ADAMUS: Ach.

PAUL: No wiasnie.

ADAMUS: Tak.

PAUL: Tak.

ADAMUS: Dobrze. Kontynuuj, Linda. Energie, intensywne.
TIFFANY: Tak si¢ ciesze, ze jest czerwiec.
ADAMUS: (chichocze) Tak.

TIFFANY: Adamus, z jakiego§ powodu duzo z toba rozmawiam, kiedy jestem w tazience, nie
wiem. Kiedy biorg¢ prysznic, kiedy, no wiesz, korzystam z tazienki.

ADAMUS: Mam oczy zamknig¢te.



TIFFANY: I nie wiem, czy ty, no wiesz, czy zdajesz sobie z tego sprawe, ale zawsze si¢
smieje. Co$ w rodzaju: ,,No tak, znowu rozmawiam z Adamusem, jestem w tazience...”

ADAMUS: No wtasnie, dlaczego si¢ tak dzieje, ze rozmawiam z tak wieloma z was — nie po
prostu w toalecie — ale pod prysznicem? (kto§ méwi: ,,Woda™)

TIFFANY: Chodzi o wodg?
ADAMUS: O wode. Tak, co jeszcze?
TIFFANY: O nago$¢ (Smiech)

ADAMUS: Madam, zawsze mam na sobie moja peleryne. ($miech, kiedy owija si¢ w
peleryng)

TIFFANY: ($mieje si¢) Nie zawsze! Nie zawsze! (wigcej Smiechu)
ADAMUS: 1?7

TIFFANY: Miatam naprawd¢ super sny.

ADAMUS: Nie, wro¢my do tazienki.

TIFFANY: Och, mam wroci¢ do tazienki? No coz...

ADAMUS: Linda moze odpowiedzie¢, poniewaz ona i Cauldre musza z tym mie¢ do
czynienia przez caly czas. Co si¢ wigze z tazienka?

LINDA: Céz takiego?
ADAMUS: Tam jest spokojnie.
TIFFANY: Och, spokojnie.

ADAMUS: Jest spokojnie. Jak wielu z was bierze ze sobg do tazienki telefon komérkowy?
Nie odpowiadajcie, nie chce wiedzie¢. (Adamus chichocze) Kiedy tam si¢ wybieracie, na ogot
ma to zwigzek z funkcjami ciala i panuje tam spoko;.

LINDA: Obydwoje z Geoffem przez caly czas prowadzimy rozmowy o nie rozmawianiu w
tazience.

ADAMUS: Zadnego zalatwiania spraw w lazience, faktycznie. I, och, oprécz waszych
osobistych spraw. Tak wiec jest to czas spokoju. My, Wzniesieni Mistrzowie, anielskie istoty,
wiemy, kiedy mozemy si¢ wslizng¢ na pogawedke z wami. Na ogoét, kiedy prowadzicie
samochdd, ale przekonali§my si¢, ze to zwicksza znaczaco poziom wypadkowosci, bardziej
nawet niz wysylanie esemesa.

W tazience, poniewaz jestescie zrelaksowani. Pod prysznicem, bo jest spokojnie — zraszacie
siebie woda - albo czasami, kiedy nakladacie makijaz, albo si¢ ubieracie — w ktéryms$ z tych
bardzo nielicznych momentéw. Trudniej jest do was przyjs¢, kiedy wlasnie kladziecie si¢



spa¢ w nocy. Dlaczego? Poniewaz martwicie si¢ o wszystko. Tu wtasnie umyst trajkocze...
wtedy naprawde paplanina umystu dochodzi do glosu. Paplanina umystu rezerwuje sobie ten
czas, zeby poby¢ z wami. (Adamus chichocze)

Mowimy do was podczas snu, oczywiscie, ale wy tego pdzniej nie pamietacie i to jest dla nas
bardzo frustrujgce. Czasami podczas positku, ale wy na ogédt zajmujecie si¢ czym$ innym,
kiedy jecie. Czy zdajecie sobie z tego sprawe¢? Ogladacie telewizje, zagladacie do Internetu,
piszecie emaila, robicie tak wiele rzeczy, kiedy jecie. Kiedy$ zwykliSmy wpada¢ do was,
kiedy jedliscie, ale teraz nie robimy tego zbyt czgsto.

Tak wiec ,,czas toalety” jest popularnym wyrazeniem w anielskich wymiarach. ,,0j! Widze,
ze siedzg na sedesie! Le¢my w dol, zeby uciaé sobie swietg pogawedke z nimi.” (Smiech)

Dobrze. Tak.

TIFFANY: No c6z, dziekuje ci za to.

ADAMUS: A wigc przepraszam. Czego doswiadczytas?

TIFFANY: Moje sny byly naprawdg¢ $wietne, poniewaz wyjasnialy mi rdzne sprawy.
ADAMUS: Tak.

TIFFANY: A kiedy si¢ budzg, nie mam pojecia, co mi si¢ wyjasnito, ale sprawy si¢
zmieniajg. A wigc tak, to jest naprawde wspaniale. Bywa, ze musze powiedzie¢: dosy¢ na
dzisiaj. Moje ciato potrzebuje dzis$ spac.

ADAMUS: Tak.

TIFFANY: Ale ja... chodzi o to, ze nie bylo mnie w ubieglym miesigcu i bardzo za wami
tesknitam. Tesknitam za wami, kochani. Ale ogladatam shoud w komputerze i cale to ,,zostac
czy odejs¢” — to byto dla mnie naprawde¢ wazne. Bylo jak co$§ w rodzaju: chwila, moment.
Czyz nie powiedziatam juz, ze chce zostac? I wtedy uswiadomitam sobie, ze ostatnio nie.

ADAMUS: Ostatnio nie.

TIFFANY: Tak jakby trzeba byto utrzymywac stale... jakby z kazdym oddechem. Teraz
sobie powtarzam: wdychaj...

ADAMUS: Tak.

TIFFANY: “...a wi¢c tak, teraz zostaj¢. Och, znéw to wdycham w siebie. Ok., tak. Zostaj¢
teraz..” I tak w kazdym momencie.

ADAMUS: Latwo jest powiedzie¢, czasami wrecz odruchowo, kiedy postawione zostaje
pytanie: ,,Czy naprawde chcesz tutaj by¢?” Tak tatwo jest odpowiedzie¢, ze oczywiscie tak,
ale w rzeczywisto$ci nie ma w tym ani przekonania, ani zaangazowania. A wtedy to powraca.
Pytanie powrdci do was i1 zostanie wam postawione bez ogrodek przeze mnie, przez kogos$
innego...



TIFFANY: .. .kiedy akurat siedz¢ na sedesie.

ADAMUS: ...czy naprawde chcesz by¢ — kiedy akurat siedzisz na sedesie — czy naprawde
chcesz tu by¢ i siedzie¢ na tym sedesie? Tak. Dobrze. Dzigkuje.

Dalej. Energie poprzedniego miesigca.

SUSAN: No c6z, musz¢ powiedzie¢, ze nie byto to tak intensywne, jak si¢ spodziewatam.
Poniewaz wzbudzite$ oczekiwania, moglo to nieco zmieni¢ moje do§wiadczenie.

ADAMUS: A gdybym nic o tym nie wspomniat, decydujac, ze zachowam to w sekrecie?
SUSAN: Tak, mysle, ze tak czy inaczej do§wiadczylismy tego, ale kiedy ma si¢ oczekiwania i
ma si¢ do czynienia z przejSciowymi energiami... no wiesz, my wiedzieliSmy, ze to
nadchodzi, tak mysle, ze byto wielu ludzi - z ktérymi rozmawiatam - ktorzy si¢ ich
spodziewali, i to naprawde zmienitlo nasze doswiadczenie. Ale tak w ogole uwazam, ze
miesigc byt intensywny.

ADAMUS: Intensywny. Tak.

SUSAN: I nie tylko tych 10 dni - zdecydowanie stwierdzam wiele skrajno$ci migdzy tym co
we mnie boskie, a tym, co cztowiecze.

ADAMUS: Ach.

SUSAN: Tak wigc tak bym to ujeta.

ADAMUS: Wiele skrajno$ci. Dobrze. Swietnie. Jeszcze kilka osob.
JULIE: Wiele klarownosci i wiele pozytywnych potwierdzen.
ADAMUS: Tak. Czy zechcialabys$ wstac?

JULIE: Oczywiscie. Tak wiec zdecydowanie wiele klarownosci. Po prostu przypomnienie — i
bum, bum, bum. Tak szybko, szybko, szybko, szybko.

ADAMUS: Bardzo szybko.

JULIE: Tak, bardzo szybko — i o wiele tatwie;j.

ADAMUS: Dobrze. A jak twoje ciato — fizyczne ciato?

JULIE: Och, duzo by méwi¢! No wigc, na przyktad, zmiany DNA.
ADAMUS: Tak...

JULIE: Wzmocnit mi si¢ kregostup.

ADAMUS: Tak!



JULIE: M¢j kregostup jest teraz ho, ho!
ADAMUS: Tak.

JULIE: Rzeczy, ktore zwykle uprawiam — joga, jazda konna — wszystko to si¢ nie sprawdzato.

ADAMUS: Tak.
JULIE: Tak wigc przestatam forsowac¢ moje ciato. Duzo oddychania, duzo picia.
ADAMUS: Duzo zmian.

JULIE: Bawitam si¢, no wiesz, tymi wszystkimi narzedziami, ktérymi postugiwatam si¢ w
przesztosci - tak dla zabawy, zeby przypomina¢ sobie po prostu, jak oddycha¢d, jak zezwalac,
jak by¢.

ADAMUS: Tak. Dobrze.
JULIE: Tak wigc zabawa...

ADAMUS: A takze, tak na marginesie, niektorzy z was mogli zauwazy¢, ze stare narzedzia
juz nie dzialaja, rzeczy, ktore naprawde dobrze wam stuzyly w przesztosci, nagle przestaty
stuzy¢. I prawdopodobnie juz nigdy nie beda. To, co podstawowe, zawsze pozostanie.
Oddychanie, oddychanie, oddychanie pozostanie i bedzie dziataé. Ale inne narzedzia, jakie
mieli$cie - niektére z nich byly bardzo mentalne, a niektére jakby zuzyte. A to bardzo
niepokojace, kiedy stare awaryjne zrodla zasilania, jakie mieliScie, stare rzeczy, srodki
ratunkowe, jakich uzywaliScie — dostownie lub w przenos$ni — juz dluzej nie dzialaja.
Lekarstwa zdaja si¢ nie dziata¢ tak, jak kiedys$. Czy tez ziota albo jakie§ inne suplementy
zdajg si¢ nie dziatac.

JULIE: A mam wrazenie, ze mog¢ bawi¢ si¢ nimi S$wiadomie.
ADAMUS: Tak.

JULIE: A wiec moge po prostu zastosowac to wspomnienie, t¢ odbitke. ..
ADAMUS: Absolutnie.

JULIE: ...po prostu to wdycha¢. A wiec, ze jest to bardziej gra.
ADAMUS: Tak. Dobrze.

Doskonale. Energie poprzedniego miesigca.

SCOTT: Ogladatem shoud...

LINDA: Wstan! Wstan!
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SCOTT: To bylo chyba pigtego maja i wtedy... nastawialem si¢, prawie miatem...
Spodziewalem sie negatywnych konsekwencji czegos$ takiego, jak to, co mialo przyj$s¢ 10
maja...

ADAMUS: Naprawdg?

SCOTT: Tak, co$ w rodzaju... a bylo zupelie na odwrét.

ADAMUS: Ach! Ach!

SCOTT: Przypominam sobie, ze 10 maja bylem w 1t6zku i rdézne tworcze pomysty
przyptywaty po prostu jak szalone. Dzickowatem Bogu, zZe to jest pozytywne. Tak wigc...

ADAMUS: A jak zachowale$ te pomysty? Inaczej médwiac, tak czgsto tworcze pomysty
przyplywaja, a w nastgpnej chwili znikaja, nawet jesli sobie powiesz, ze je zapamigtasz. Jak ci
si¢ udato ich nie utraci¢?

SCOTT: Zapisuje ja na biezaco — robi¢ wigcej notatek niz zwykle — ale niektore z nich, wiele
pomystéw byto nabudowywanych nad sprawami, ktérych bym raczej nie zapomniat, tak
sadzg, zdawatem sobie sprawe z tego, ze pojawia si¢ pozniej, kiedy beda potrzebne. Ale
wiem, ze mogg zrobi¢ to, moge zrobi¢ to i mogg zrobi¢ to. A wiec bylo to po prostu... to byto
wszystko dla mnie pozytywne.

ADAMUS: Dobrze.

SCOTT: Ledwo mogtem spac tak bylem podekscytowany pomystami.

ADAMUS: Tak, absolutnie.

SCOTT: A rzecz, ktora rzeczywiscie takze pobrzmiewata bylo to co$, o czym powiedziates,
to byl problem... najwicksza zmiang tego miesigca, jaka pamigtam, byly mentalno-kreatywne
narz¢dzia do rozwigzywania probleméw w kontrze do zamartwiania si¢. To tak, jakbym
chciat powiedzie¢: ,,Och, jakiez proste rozwigzanie sprawy.” Tak wigc...

ADAMUS: Tak. Doskonale.

SCOTT: Tak.

ADAMUS: Swietnie. Dobrze. Plyniesz z fala.

LINDA: Ktos$ jeszcze? (Adamus kiwa zachecajaco glowa)

JOSHUA: No c6z, ten ostatni miesigc byl dla mnie gtoéwnie czasem zto$ci, niecierpliwosci i
frustracji.

ADAMUS: Dobrze. I jak si¢ one miaty? Brzmi tak, jakby to byty trzy krewne?
JOSHUA: Byly frustrujace, ale takze bardzo dobre.

ADAMUS: Tak. Czy to przepchato co§ zard6wno wzdhuz, jak i wszerz?



11

JOSHUA: I tak, i tak.

ADAMUS: Dobrze. Jak sobie z nimi poradzites? Kiedy co$ takiego wyszto na powierzchnie,
co z tym zrobiles?

JOSHUA: Wybuchnatem.
ADAMUS: Dobrze! Dobrze, dobrze. Wybuchnal. Nie, to dobrze. Naskoczyle$ na kogos?
JOSHUA: Tak.

ADAMUS: Ach, to nie tak dobrze, chyba ze ostrzegtes tego kogo§ wczesniej albo dale§ mu
duzo pieniedzy potem.

LINDA: Jeste$ catkiem spokojnym gosciem. Jak wygladat ten wybuch?
JOSHUA: Troche nieprzyjemnie.

ADAMUS: Tak. Werbalny?

JOSHUA: Tez.

ADAMUS: Dobrze, dobrze. Dobrze. Wiele szalonych mysli w ciggu miesigca?
JOSHUA: Nie za wiele.

ADAMUS: Ach. Poczekaj do tego miesigca. (Smiech) Dobrze. Bardzo szczere. Doceniam to.
Doceniam. Dobrze.

Dalej. Jaki byt poprzedni miesigc. (wstaje Gabriela i1 gteboko wzdycha) Och, ok.
GABRIELA: Bez zmian.
ADAMUS: Bez zmian.

GABRIELA: Tak, bez zmian, a pierwsza mysl, jaka miatam, kiedy o tym wspomniate$ byta:
,,Och, tadny implant.”

ADAMUS: Mhm.

GABRIELA: Tak. Tak ze te 10 dni nie byty jakie$ inne od reszty miesigca.
ADAMUS: A jaka byta reszta miesigca?

GABRIELA: Intensywna!

ADAMUS: Ach. (Gabriela si¢ $mieje). Intensywna ponad miar¢. Dobrze. Dobrze. Jak si¢
czujesz teraz fizycznie?
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GABRIELA: Dobrze.

ADAMUS: Dobrze. Mentalnie?

GABRIELA: Troch¢ zmeczona.

ADAMUS: Zmegczona.

GABRIELA: Tak.

ADAMUS: Tak. Dobrze. I powinnas.

GABRIELA: Dlaczego?

ADAMUS: Z powodu intensywnos$ci oddziatujacej na ciato, a zdecydowanie majacej wplyw
na umyst. Jeste$ teraz tutaj w innym srodowisku. Masz wiele do zrobienia w gospodarstwie
domowym, reorganizujac je.

GABRIELA: Tak, to prawda.

ADAMUS: Ale to ci¢ zmgczy. Czasami zmeczenie jest dobrg rzecza. Wiem, ze ludzie nie
lubig by¢ zmeczeni, jaka jest jednak korzys¢ z bycia zmeczonym? (kto§ wota: ,,Spi sie!”)
Wyprowadza was to poza umyst. Kiedy jestescie naprawde zmgczeni, wasz umyst nie
wykonuje typowej paplaniny. Tak naprawde jestescie bardziej sklonni odczuwaé, kiedy
jestescie zmgczeni. Dobrze. Jeszcze kilka 0sob.

KARI: Tej niedzieli moja corka i jej przyjacidtka wpadly do mnie i pomogly mi
przeorganizowa¢ moje mieszkanie. Pracowatam nad tym od dtuzszego czasu. Moja tu obecna
przyjaciotka Joanie pracowala ze mng i1 wcigz pracujemy z tg niesamowita energia.
Dokonaty$my zmian w sypialni. Wyrzucitysmy t6zko. Wstawitys§my pickne chowane 16zko.
Dokonaly$my zmian i zorganizowaty$Smy wspaniaty gabinet do pracy.

ADAMUS: Dobrze.

KARI: Tak wiec razem pracowaly$my, azeby, no wiesz, poméc ludziom zy¢ dhuzej, by¢
zdrowszymi, by¢ szczesliwszymi i1 bogatszymi. I to jest nasz cel. Mam poczucie, jakby to byta
moja boska misja.

ADAMUS: Dobrze. Zapomnij o celu.

KARI: A wigc, tak.

ADAMUS: Cele sa do bani.

KARI: Tak, zgadzam sig.

ADAMUS: Naprawdg.

KARI: Niewtasciwe stowo. Niewlasciwe stowo, zgadzam si¢. Zgadzam sig.
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ADAMUS: Zwyczajnie dzialaj z pasja. Dzialaj z pasja.
KARI: Tak.

ADAMUS: Tak, absolutnie. Dobrze.

KARI: Pigknie.

ADAMUS: Tak wiec dostowne sprzatanie domu, reorganizowanie, co zwykle wskazuje, ze
rowniez co$ si¢ dzieje wewnatrz.

KARI: Stusznie.

ADAMUS: Jak si¢ czujesz w tej chwili?

KARI: Och, jestem podekscytowana. I mam w sobie wszystkie rodzaje energii...
ADAMUS: Fizycznie?

KARI: Fizycznie.

ADAMUS: Dobrze.

KARI: Tak. Nie bardzo mogg spa¢. Caty czas jestem na chodzie.

ADAMUS: Ach! Ach!

KARI: Tak wiec jestem bardzo zmeczona. Zaspatam dzi§ rano i ledwo zdazylam tutaj. A
wigc, ale, tak, ja po prostu... Czuje si¢ $wietnie. Ogodlnie czuje si¢ Swietnie.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze. Jeszcze dwie osoby.

JOYCE: Mm, niech pomysle.

ADAMUS: Trochg ciepto. (Adamus zdejmuje peleryne)

JOYCE: Nieco... och, jakby si¢... jak by sie¢... wibrowato. Przez to, ze robi¢ zbyt wiele,
chodzac za moja corka i wnukiem, nie mogg si¢ wybra¢ na zakupy, a wielu ludzi, takze moja
corka wcigz mi moéwia, co mam robié... (Smieje si¢) Tak wiec jestem po prostu...

ADAMUS: Zatem jakie to byto dla ciebie? Intensywne? Frustrujace? Irytujace?

JOYCE: Intensywne, frustrujace, ze chcialo mi si¢ wraca¢ do domu i szybko ztapa¢ drzemke.

ADAMUS: Tak. Przepraszam, ale...

JOYCE: Wraca¢ do domu i czym predzej si¢ potozy¢. Czutam, ze nie wytrzymam dhuze;.
($mieje si¢, kiedy Adamus podchodzi i przyglada jej si¢ uwaznie z bliska)

ADAMUS: Wigcej ducha w twoich oczach.



14

JOYCE: Jest go wiecej?

ADAMUS: Wigcej zycia w twoich oczach, absolutnie.

JOYCE: Och, teraz czuje si¢ Swietnie.

ADAMUS: Tak, dobrze. Dobrze.

JOYCE: Tak. Sprawy ida dobrze.

ADAMUS: Swietnie. Dobrze. Jeszcze ktos.

DORIS: Dobrze jest tu by¢ z wami. To byto kilka intensywnych miesi¢cy. Wiedziatam, czego
chce, wiedziatam, czego dotyczy moja pasja, nie zwalnialam jednak tempa, zeby to
ugruntowac, az w ostatnich tygodniach zwolnitam, ogarngtam to i uzyskatam klarownos¢,
jakiej nigdy wczes$niej nie miatam.

ADAMUS: Swietnie.

DORIS: Tak.

ADAMUS: Doskonale.

DORIS: Pigkna sprawa. To byto intensywne, ale kiedy stawalam si¢ zbyt zajeta, po prostu
zwalniatam tempo 1 oddychatam, odzyskujac rownowage.

ADAMUS: Dobrze.

DORIS: I teraz mam jasnos$¢ jak nie wiem co.

ADAMUS: Dobrze, poniewaz ja nie implantowatem wam czegokolwiek o energiach. One sg
bardzo rzeczywiste. Chcialem kazdego z was uprzedzi¢ o nich, zebyscie wiedzieli, ze
nadchodzg, zanim to si¢ stanie. Ale klarowno$¢ wam rzeczywiscie zaimplantowalem, tak.
DORIS: Dzi¢kuje.

ADAMUS: Dobrze.

LINDA: Jeszcze jedna osoba?

ADAMUS: Jeszcze jedna. Mary, jaki byt ten miesigc dla ciebie?

MARY: Swietny.

ADAMUS: Dobrze.

MARY:: Przesztam przez ten tydzien nawet nie zauwazajac jakiejkolwiek réznicy. Wydaje si¢

jednak, ze zaraz potem energia stala si¢ bardziej intensywna, a ja stworzylam co§ w tym
okresie.
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ADAMUS: Dobrze.

MARY: I uswiadomitam sobie, Ze to jest moja pasja. Po prostu tworzenie.

ADAMUS: Swietnie. Co stworzytas?

MARY:: Stworzylam grupe, zeby$Smy sie¢ mogli spotyka¢ osobiscie.

ADAMUS: Tak. Z prawdziwych ludzi czy wyobrazonych?

MARY: Nie, prawdziwych. Prawdziwych ludzi. (nieco §miechu)

ADAMUS: Z Shaumbrg nigdy nic nie wiadomo. To dobrze. Mozna mie¢ grupg
wyobrazonych ludzi i czasami jest wigcej z tym zabawy, no i wychodza o wtasciwej porze.
($miech)

MARY: Takze posuwa si¢ do przodu moja praca nad strong internetowg 1 nad wieloma
innymi sprawami.

ADAMUS: Dobrze. Dobrze.
MARY: Tak.

ADAMUS: Swietnie.

MARY: Swietnie.

ADAMUS: Tak wiec dziekuje ci.

A zatem wiele intensywnych energii nadeszto. Chcialem o nich porozmawiaé, zebyscie
wczesniej je pojeli i troche si¢ na nie przygotowali.

Skutki dzialania energii na Ziemig

Te energie, ktore przyszty na Ziemi¢ teraz, sa absorbowane przez nig, na wzor gabki
wchtaniajacej wodg, sg absorbowane przez Ziemi¢, absorbowane przez ludzi. Wigkszos¢ ludzi
— wiekszos¢ — tak naprawdg¢ nie zauwazylo niczego, co by jako§ nadzwyczajnie odbiegato od
normy w ciggu tego okresu. Wy prawdopodobnie — wy, Shaumbra na calym $wiecie —
prawdopodobnie zauwazyliscie wigcej, bo jestescie bardziej wrazliwi na energie teraz.

Te energie s3 wchlaniane w tej chwili. Czerwiec bedzie bardzo interesujacym miesigcem,
niekoniecznie dla was. Powiedziatbym, ze czerwiec bedzie stosunkowo spokojnym
miesigcem czy tez gladko plynacym dla was. Wcale nie nudnym, ale przebiegajacym ptynnie.
A reszta §wiata? Zacznie odczuwacé te intensywnos¢. Wy za$ odbiera¢ bedziecie kombinacje
pewnych zdarzen slonecznych i astrologicznych, ktére beda mie¢ miejsce, upal lata —
zwyczajny upal, no wiecie, zapomnijcie o tych szalejacych energiach, po prostu nieco
cieplejsza pogoda — przy tym dziwna pogoda — dziwna, dziwna, dziwna pogoda — bedzie
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oddzialywa¢ na ludzi. Najpierw uderzy w ich ciata, poniewaz te energie, ktére nadchodza,
stuzg picknemu celowi.

Przede wszystkim, wspierajg one lub tez utatwiajg fizyczng zmian¢ w ludzkim wzorcu — w
ciele Adama Kadmona — dostownie zmieniajagc DNA, zmieniajac strukture biologiczna,
dostownie separujgc lub odtaczajac pewne atlantydzkie energie przystosowawcze, ktore sg tak
bardzo cze¢$cig waszego organizmu. Szczeg6lnie, w przypadku tych, ktdrzy sa gotowi, a nie
jest ich wielu prawd¢ powiedziawszy — dziwne urzadzenie (Adamus spoglada na nowy
wentylator stojacy na scenie) — nie jest ich wielu, ale w przypadku tych, ktorzy sg gotowi, ta
energia dostownie wniknie w ich organizm i rozpocznie wycigganie ich z odziedziczonych
cech rodzinnych, wyciaganie z karmy przodkow, a zauwaza to najpierw w ciele.

Tak czesto, Shaumbra, spogladacie w lustro, przygladacie si¢ swojemu cialu, a ono jest po
prostu w pewnym sensie produktem ubocznym waszych przodkéw. Nie za bardzo wiegc
stanowi ono wasz wyboér, w odréznieniu od ekwipunku, ktory narzucacie na nie albo sposobu,
w jaki je ubieracie. Ale wasze cialo — wasze fizyczne cialo — jest po prostu produktem
ubocznym waszych cholernych przodkéow. Tak. Zardwno w dobrym, jak i w ztym. To, co si¢
dzieje teraz, kiedy te energie przychodza, z tymi, ktorzy sa gotowi, to oddzielanie,
wydostawanie si¢ z tego, wydobywanie was z calej tej historii przodkow.

Niektorzy blednie rozumiejg stowa, ktoére wypowiadam. Powiadaja, ze to jest anty-rodzinne.
Rodziny sg wspaniate — tak dlugo dopoki nie uwiktacie si¢ w nie karmicznie. Tak dtugo jak
nie zgubicie wygranego na loterii losu i nie skonczycie z pewnymi charakterystycznymi
cechami. To ciato... (wskazuje na kogos$) Nie, to cialo (wskazuje na Sarta) To ciatlo powinno
by¢ 1 moze by¢ produktem ubocznym waszej wilasnej pasji, waszej wlasnej duszy i waszego
wlasnego wyboru. Co chce przez to powiedziec? Chcee powiedzie¢, ze przy pomocy tych
intensywnych energii, ktére przychodza, dostownie mozecie przetransformowaé swoje ciato,
jesli tak zdecydujecie, wasz wyglad. Mozecie zacza¢ transformowac pewne cechy.

Jesli jednak nie zdecydujecie si¢ na to, prawdopodobnie transformacja nie nastapi
przynajmniej w takim stopniu, w jakim by mogla. Jesli natomiast moéwicie: ,,Hej, to moje
ciato, nie nalezy ono juz dtuzej do linii moich przodkow. To jest moje zycie, to nie jest
zwyczajnie tylko produkt uboczny aspektéw mojego minionego zycia. To jest mdj umyst, a
nie tylko produkt uboczny hipnotycznego zaprogramowania. Jestem Kim Jestem.” Wowczas
zaczniecie dostownie transformowanie waszego ciata, umystu, waszej tozsamosci.

Mowilismy wczesniej o imionach. Wielu sposréd was — niektoérzy z was — zmienilo swoje
imiona. To jest jak najbardziej zrozumiate, poniewaz tamto imi¢ byto na og6t tym, ktére
nadali wam rodzicie. Chodzi o to, zebyscie przyjrzeli si¢ waszym imionom. Czy wy byscie
wybrali sobie takie imi¢? Prawdopodobnie nie. Nie zeby wasze imi¢ byto brzydkie, ale wy
akurat nie wybralibyscie sobie takiego imienia.

Tak wigc zaczynacie calg t¢ transformacje. Te energie, ktore nadeszly w poprzednim miesigcu

— potezne — sg tymi, ktére ja nazwalbym oddzielajacymi energiami. Oddzielajacymi
energiami.

Oddzielajgce energie
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Pojawi si¢ pewna sprzeczno$¢ w tym, co bede mowit dzisiaj — jesli nie usniecie w trakcie
calego wywodu - poniewaz pozniej powiecie: ,,Ale wilasnie mowites, ze to bedzie o
oddzielaniu, a teraz mowisz, ze to jest o integrowaniu. To o ktorej z tych dwoch rzeczy
mowisz?” O obu. Obu. Dlaczego? Czesto, kiedy przeciwne energie sg wnoszone przez
podzielong $wiadomo$¢ — przewaznie przez podzielong mysl umyshu, ale czasami
swiadomo$¢ — przeciwne energie sg wnoszone razem w... on chce usig$¢ (odnosi si¢ to do
Cauldre’a, Adamus siada na chwile). S wnoszone w tym samym naczyniu. (Adamus znowu
wstaje)

LINDA: Ladnie.

ADAMUS: Przeciez usiadlem. ($miech) Sg wnoszone razem w tym samym naczyniu, w tym
samym ciele. To moga by¢ bardzo sprzeczne energie — w tym wasz umyst - s3 niecomal
potaczone, podigczone do siebie albo stopione ze soba, chociaz sg przeciwne. Cechy — wasze
pragnienia kontra to, co manifestuje si¢ w waszym zyciu — bardzo sprzeczne albo bardzo
rozne.

Zdumiewajacy rzecza jest to, ze ludzie zdotali tego dokona¢ — schwyta¢ jaki§ koncept i
energi¢ tutaj, schwyta¢ konstrukty i mysli tam — co okaze si¢ calkowicie, w swojej prostej
formie, sprzeczne ze soba, ale potrafiliscie je wprowadzi¢, zwing¢ je razem, upakowac je
razem i stopi¢ je razem, chociaz one w koncu niekoniecznie naleza do tej samej grupy.

To, przez co obecnie przechodzicie, to okres oddzielania. Oddzielania od rzeczy, ktore juz
dtuzej wam nie stuza, od konceptow, ktore tak naprawde naleza do przesztosci —
niekoniecznie wasze juz dluzej — poprzez manifestacje, ktore zdecydowanie naprawdg nie sa
wasze. Ale niektore z tych manifestacji, niektore ze spraw, ktore si¢ wydarzajg w waszym
zyciu wilasnie teraz, dzieja si¢ po prostu wskutek starej rutyny i wzorcoéw, ktore
zapoczatkowane zostaly dawno temu. Zostaty ustawione na autopilota i tak trwajg. Ciagle sa
odtwarzane. Wcigz reprodukuja te same skutki, chociaz wasz umyst, wasze przekonania,
wasza swiadomo$¢ mowi: “Nie, chce czego$ innego.”

Tak wigec wezwaliScie tutaj te niesamowite, potg¢zne energie, moéwigc w zasadzie: ,,Potrzebuje
czegos, zeby to wszystko rozdzieli¢. Rozplataé to.” I trzeba powiedzieé, ze wielu sposrod was
zrobito to elegancko. Wielu z was dokonato tego bez jakich$ ogromnych boloéw ciata, a
wlasnie to zwykle si¢ wydarza przede wszystkim — intensywne boéle ciata w tym czasie —
poniewaz bedziecie to odczuwac najpierw w ciele. Jako ze stare konstrukty sg rozwigzywane,
odczujecie rozmaite bole. Krggostupa, ramion, glowy — tego rodzaju rzeczy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze bylicie w stanie oddycha¢ poprzez to. Nie przyjelicie tego
wszystkiego umystem. Nie panikowaliscie w zwigzku z tym. I nawet teraz, kiedy siedzimy
tutaj, zachodzg olbrzymie ilo$ci nieustannej transformacji w waszym ciele.

Podniostem kwesti¢ karmy przodkow. Jest to jedna z najwigkszych kwestii, jeden z wielkich
klejow, jakie macie przyczepione do swojego ciata, jedna z rzeczy, ktora przywigzuje was do
ciala. Nie chodzi o to, ze wasi przodkowie mieliby mie¢ zte geny czy zte cechy, chociaz
bywaja pewne cechy chorobowe, ktore sg wplecione w to wszystko. Nie chodzi o to, zeby to
byto zte, to nie jest po prostu wasze. Po prostu nie wasze.

Powstaje pytanie: “Co jest?” Pytanie, jakie mam teraz dla was — powiedzmy, ze cialo moze
by¢ przetransformowane. Co wybieracie? Czego chcecie? Otoz pierwsza rzeczg powinno by¢
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uwolnienie niektorych sposrod tych rodowych choréb — choroby serca, cukrzycy, raka. Wiele
sposrod tych rzeczy dostownie wplywa poprzez t¢ rodowa linig, wplywajac wprost do
waszego ciala. Wasze ciato jest wypelnione w tej chwili potencjalnymi chorobami, ktére
wptynely w nie.

I nie jest to tylko sama choroba, to zrodio tej wtasnie choroby, ktoére tez wnika. Co powoduje
raka? (ktos méwi: ,,Nienawis¢”) Nienawi§¢. Tak wiec nienawi§¢ zapoczatkowuje proces i
wtedy ta energia raka przeptywa, wnika w karme¢ przodkéw, do waszej krwi, do waszego
DNA 1 pozostaje tam. Nie jest w rzeczywisto$ci wasza. Nie nalezy do was. Tak, jak wiele
innych rzeczy.

Tak wiec teraz, wlasnie teraz — mam na mysli ten wspanialy moment teraz tutaj - to Swietny
czas, zeby pozwoli¢ im odej$¢. One naprawd¢ nie sg wasze.

Taka rzecz jak starzenie si¢, oczywiscie. Kazdy chce by¢ miodszy. Ale nawet takie atrybuty
starzenia si¢ — mozecie je wysledzi¢ na wykresie, patrzac jak dlugo wasi przodkowie zyli lub
kiedy zmarli — to takze nie nalezy do was dtuzej. (Linda podaje mu co$ do picia). Dzigkujg.
To nie nalezy do was rowniez, wigc mozecie pozwoli¢ temu odejs¢. Czy to znaczy, ze nagle
staniecie si¢ mtodsi? Hm, by¢ moze. Mozliwe. Zaczniecie zachowywac si¢ mlodziej, gdyz nie
macie na sobie tej naktadki budzika tykajacego: “Moja matka zyta tylko 74 lata, moj ojciec
zmarl, kiedy miat 58 lat.” Tak wigc czujecie to zegarowe tykanie wewnatrz siebie. No c6z, to
tam jest. To zostalo tam wprogramowane. Uwalniacie to. Niekoniecznie to musi znaczy¢, ze
staniecie si¢ mlodsi, ale nie zyjecie juz wedlug cudzego zegara odmierzajacego czas do
$mierci.

Inne atrybuty, wasze fizyczne atrybuty. Nadwaga moze by¢ czym$ po przodkach. A wigc
przejmujecie to w spadku. Przejmujecie to.

Moi drodzy przyjaciele, ta energia, ktora wtasnie nadeszta jest tu po to, zeby wspiera¢ was w
pelnym mitosci oddzielaniu si¢ od tego, co nie jest wasze. I wiecie co? Nie mozecie tego
zrobi¢ na poziomie umyshu. Probowaliscie. To nie dziata. Probowaliscie powiedziec:
“Zamierzam zmusi¢ siebie do zmiany w tych sprawach. Zamierzam zmusi¢ siebie do stania
si¢ smuklejszym, do stania si¢ mlodszym.” Nie dziala. To bardzo mentalne. Umyst nie moze
stymulowac¢ energii wystarczajacej do pozbycia si¢ tego.

Energia bierze si¢ z pasji 1 klarowno$ci. Umyst moze sobie mysle¢, co chce, ale nie
spowoduje, zebyscie zrzucili 5, 10, 15 kg. Prawde powiedziawszy, dzieje si¢ doktadnie na
odwrot. Bedziecie oszukiwaé siebie — wasz umyst was oszuka — na krotki okres czasu,
myslac, ze zrzucacie wage, wejdziecie na wage i rzeczywiscie to wam pokaze. Zgadnijcie, co
si¢ stalo? Przez caly czas macie t¢ inng energi¢ w dziataniu, wbudowang w was, ktora
naprawde nie jest wasza, ktora tak naprawd¢ wrzuca wam kilogramy na powrdt, a nawet
wiecej. Nawet wiecej. Co zauwazacie, kiedy stosujecie dietg? Jak tylko od niej odstepujecie,
nabieracie nawet wigcej wagi.

.....

cieszyC¢ si¢ zyciem, przestac¢ si¢ martwi¢ o rozne rzeczy — wspieraja tak naprawde uwalnianie
wielu, wielu, wielu starych systemow, cuchnacych rozktadem systemow, rzeczy, ktore w
rzeczywistosci nie sg wasze. W umysle — oto, gdzie wejda w nastgpnej kolejnosci — w umysle,
1 to wlasnie zauwazycie bardziej w czerwcu. One beda absorbowane.
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Zaczng wnika¢ w konstrukty umystu. Nie tylko w systemy przekonan, ale dostownie w
sposoOb, w jaki umyst pracuje, przetwarza energi¢ i sktada mysli.

Jak wiele z waszych mysli nie jest waszych? Sprobujmy zgadna€. (publiczno$¢ daje rozmaite
odpowiedzi) Co$ pomigdzy 90 a 95 procentami nie jest wasze. Naprawde nie jest wasze.
Pochodza od aspektow. Pochodza ze zbiorowej $wiadomosci. Pochodzg od osoby, ktora
siedzi obok. Pochodzg z historycznych zapisow albo bankow pamigci umystu. A kiedy mowie
o bankach pamigci umystu, to one tez nie sa wasze. Naprawde¢ nie sg wasze. To jest
oddzielanie.

Oddzielanie. Dlaczego? Poniewaz tych mysli umyshu, ktore tam sg zgromadzone, zwlaszcza
tych nalezacych do kategorii przekonan, lekow, trosk, tego typu rzeczy, nabyliscie, kiedy
byli$cie bardzo mtodzi, i to w wigkszosci — w przypadku tych podstawowych — albo nawet w
innym wecieleniu. Nabyliscie ich w poprzednim wcieleniu, nawet jesli byto to w tym samym
biologicznym okresie, w jakim jeste$cie teraz. Innymi stowy, mieliscie 10 lat, 20 lat, 30 lat,
nie ma znaczenia. To byla inna inkarnacja. To byla inna inkarnacja. Naprawde¢ byla, wiec
niekoniecznie to jest wasze.

Tak wigc te energie oddzielenia przychodza, zeby utatwi¢ usunigcie tego. Co mozecie zrobic?
Najlepsza rzeczg jest obejrze¢ sobie dobry film 1 zdrowo si¢ posSmiaé. Najlepsza rzeczg jest
nie martwi¢ si¢ tym, poniewaz wezwaliscie te energie. ProsiliScie o te intensywne energie i
one muszg by¢ intensywne, azeby mdc dokonac tego rodzaju rzeczy. Wezwaliscie je, zeby
przybyty tutaj.

Teraz nie potrzebujecie robi¢ nic, naprawdg, poza tym, zeby sobie troch¢ pooddychaé, troche
poprzypomina¢ sobie swoje wybory, od czasu do czasu powraca¢ do jedynego powodu, dla
ktorego wciagz jestescie na tej planecie, do podstawowego pytania, ktore zadaje: czy chcecie
zostaé, czy chcecie odej$¢? Gdzie jest muzyka? (Adamus chichocze odnoszac si¢ do filmu
wideo podsumowujacego poprzedni shoud)

Tak wigc w tym miesigcu zauwazycie to w swoim umysle. Ale w odniesieniu do niektérych z
was moze to by¢ radosna jazda. Nie musi to by¢ stary sposob robienia tego — poprzez
zatamanie psychiczne. Dla niektorych tak. Dla niektérych tak.

Wiecie, byta taka czastka w was, prawdziwa wasza istota, ktora zasadniczo powiedziata: “Nie
dbam o to!” Wiekszos$¢ z was wilasciwie to powiedziata: ,,Nie dbam o to, jaki bedzie koszt
tego. Po prostu chceg, zeby to si¢ stato. Nie dbam o to, ile mnie zakosztuje wydostanie si¢ z
tego wzorca, wydostanie si¢ ze starego ludzkiego procesu.” A ja rozumiem, och, jak bardzo to
rozumiem. Bedgc zamknigtym w krysztale przez... Czy opowiadatem wam t¢ histori¢? (nieco
smiechu) Czy macie ochote jeszcze raz jg ustysze¢? Niektorzy... jest kilka osob, ktore nie
styszaly tej opowiesci. Dwa razy ja styszeliscie, tak.

Tak wigc naprawde rozumiem. Nastgpnie probujecie wywalczy¢ sobie droge wyjscia.
Probujecie wiarg sobie to wyjscie przebi¢. Probujecie si¢ wydosta¢ stosujgc przebiegtose,
ktamstwo, cokolwiek si¢ nawinie, az ostatecznie, ostatecznie odpuszczacie sobie i mowicie:
»Mam to gdzie$.” I wtedy energie naptywaja i wykonuja prace dla was. Mozecie ptynac z tg
niesamowitg falg oddzielania.

Ale dlaczego oddzielanie? Czy juz dostatecznie dtugo przez to nie przechodziliscie? Dlaczego
oddzielanie akurat teraz?
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Oczywiscie, ono odkleja niektore z rzeczy, do ktorych byliscie przyklejeni. Odkleja energie,
ktére juz dluzej nie powinny by¢ razem — wchodzac w wasz system przekonan, w wasz
organizm, w waszg karme¢ rodowsa, wasze relacje z poprzednimi wcieleniami i calg tg resztg —
ono to odkleja. Ale co tak naprawd¢ ono robi? (kto§ mowi: “Uwalnia nas.”) Wolnos¢.
Absolutnie. Absolutnie. Uwalnianie. Uwalnianie was. 1 czy nie o to wilasnie prosiliscie?
(publiczno$¢ si¢ zgadza)

Wolnos¢. Uwolnienie od przesziosci. Uwolnienie od zbiorowej §wiadomos$ci. Uwolnienie od
starych idei. Uwolnienie od starych wzorcow. Tym, o co tak naprawde prosiliscie, jest
wolno$¢. Uwolnienie od siebie.

Och, jakze wielu z was chce po prostu §piewac z catego serca, dostownie lub w przeno$ni.
Jakze wielu chce si¢ wzbi¢, wyzwoli¢ si¢. Mozecie to juz prawie poczu¢. Juz prawie tam
jestescie. To co$ jak: ,,Och, jeszcze to ostatnie uderzenie i wyjd¢ z tego”, a tym ostatnim
uderzeniem tak naprawde¢ byly te naptywajace energie. I one z pewnoscig was uwalniaja.
Przeczolgaja niektorych ludzi. Tych, ktorzy nie sa zorientowani tak, jak wy. Naprawde.
Naprawd¢. Zwtaszcza tych ludzi, ktérzy sg pelni makyo.

Co to jest makyo? (publicznos¢ mowi: “Bzdury”) Widze, ze nie musze¢ tego wigcej powtarzac.
Makyo to jest co$, co odwraca wasza uwage od spraw duchowych. Makyo... pojawia sie,
kiedy rozpoczyna si¢ proces przebudzenia. Kiedy wtasnie $Swietnie si¢ czujecie, zamierzacie
dokona¢ tego catego przebudzenia, zamierzacie by¢ duchowi, wtedy makyo naprawde
wkracza. Chce powiedzie¢, ze calg kupa, w zwielokrotnieniu. Wszyscy to widzieliscie.
Wszyscy to robiliscie. Wszyscy tego doswiadczyliscie. Tak zatem makyo wchodzi, ale te
oddzielajace energie wyrzucg je.

Jest wielu ludzi, ktérzy sa zaangazowani w swoje makyo. Glgboko zaangazowani w makyo.
Chodzi mi o to, ze dostownie, w biznesie. Bzdurny biznes, bzdurny duchowy biznes, bzdurne
duchowe ksigzki. Sg gleboko zaangazowani w swoje makyo, a zatem jest im bardzo ci¢zko
si¢ od tego uwolni¢. Wyrazam duze uznanie wam wszystkim, za — po pierwsze — rozumienie
czym jest makyo, a nastepnie - za uwalnianie si¢ od niego. Za robienie porzadku ze soba.

A zatem te energie to niesamowita sprawa. Ale one dotycza oddzielania. Dlaczego? Poniewaz
oddzielenie daje wam wolno$¢. Oddzielenie uwalnia wiele energii. Uwalnia ogromne ilosci
energii. Wyobrazcie sobie, ze wchodzicie do zakladu dla umystowo chorych i otwieracie
kazde drzwi pozwalajac wszystkim wyjs¢. (§miech) Tak jest lepiej dla zaktadu. Nie trzeba
zbyt wiele, zeby to miejsce dziatalo. Wszyscy wychodza. A istoty, ktore tam byty, nie
nalezaly do was, zacznijmy od tego. By¢ moze moglibyscie teraz obrdci¢ szpital
psychiatryczny w centrum duchowe. To byt szalony dom. Wszyscy tam byli zamknigci. Ale
w rzeczywistos$ci to wy byliscie zamknigci dotad, az przyniesliscie ten mistrzowski klucz i
powiedzieliscie: ,,Zamierzam ich wszystkich wypusci¢. Nie moge utrzymywac ich dluzej. Nie
radze sobie z nimi. Nie poprawia im si¢. Raczej im si¢ pogarsza, a na domiar zlego ja sam w
koncu znajde si¢ w tym miejscu.”

A wiec wchodzicie do $srodka, przekrecacie klucz w zamku, wypuszczacie ich, uwalniajac
ogromng ilo$¢ energii. A kiedy oni zostaja wypuszczeni, to tak naprawde im si¢ poprawia.
Gdy raz znajda si¢ na wolnos$ci, wy stajecie si¢ wolni od mnoéstwa odpowiedzialno$ci 1 brania
na siebie obowigzku podejmowania prob leczenia obtgkanych. A tego nie potraficie. Nie
mozecie siebie traktowac w ten sposob.
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A zatem jest to wspanialy, niesamowity okres, ktory bedzie dla was naprawd¢ zdumiewajacy.

W czerwcu odczuwac bedziecie to bardziej w trakcie przetwarzania umyslowych wzorcow.
To wejdzie, wyczysci duzo starych spraw, ktore naprawde do was nie naleza. Sprzatanie
domu — dostowna reorganizacja. To zmieni takze sposob, w jaki energie sag wchlaniane przez
umyst i uzyte dla obrobki. Najwickszym czynnikiem jest co$, o czym mowiliSmy przez
ostatnie dwa miesigce: tgczenie teraz albo przywracanie do stanu harmonii mentalnego i
kreatywnego.

Mentalne to oblgkany zamknigty w wariatkowie. Uwalniacie to mentalne i odkrywacie, ze
ostatecznie to wcale nie jest oblgkane. To obtgkana sprawa zamkneta je w wariatkowie w tym
szpitalu dla psychicznie chorych. Uwalniacie je i teraz moze ono zmieszaé si¢ z kreatywnym
— zdumiewajaco kreatywnym — kreatywnym, ktére okaze si¢ giebokie, o czym powiem za
kilka minut. I powiem, co zrobié, zeby to naprawde ugruntowac.

Nowe pomysty. O pomystach, ktére pochodzi¢ beda z waszego mdzgu, z was samych, o
pomystach tak wspaniatych, tak dynamicznych, ze bedziecie myslec, iz sg szalone. Bedziecie
wycofywaé niektére z pomystow, ktére zaczynacie realizowaé. Powiecie: ,,Nie moge
rozmawia¢ o tym z ludzmi. Pomysla, ze zwariowatem.” 1 kiedy to bedziecie robi¢, ja znajde
si¢ tuz obok, zeby powiedzie¢: ,Nie. Mow, rozmawiaj. Hau! Wydobadz te pomysty!
Wypowiedz je! Rob je!” Dlaczego? No cdz, jesli tego nie zrobicie, bgdziecie naprawde
rozczarowani sobg i powrécicie do zaktadu dla obtgkanych. Jesli tego nie zrobicie, Swiat nie
skorzysta z tych wspanialych wgladow.

Tak wigc ten miesigc bedzie bardzo, bardzo interesujagcym miesigcem z punktu widzenia
umystu. Reszta §wiata zmierza¢ bedzie do piekla, a wy bedziecie dosiada¢ fali.

A gdy juz o tym moéwimy: czy ty naprawde przynosisz te rzeczy?! (odnosi si¢ do miecza
Wikingéw, nalezagcego do Sarta) Czy ty naprawde przynosisz to na nasze S$wigte
zgromadzenia?!

SART: No! ($miech)

ADAMUS: Tak! I co to symbolizuje? (publiczno$¢ daje rézne odpowiedzi) Co to
symbolizuje? Oddzielanie! (Adamus ,,tnie” co$ mieczem)

SART: Oddzielanie!

ADAMUS: Oddzielanie. Wiedziate$ to. Dobrze. Oddzielanie. Dzigkuje. Dziekuje.
SART: Prosze¢ bardzo.

ADAMUS: To jest klucz. Tym zwykli$cie raba¢ zamek w wariatkowie. Dalej.
SART: Wydostatem si¢ z mojego krysztatu!

ADAMUS: Dalej, droga Shaumbro. Wezmy gleboki oddech, podczas gdy ja sprawdze
zegarek. Upewnig si¢, ze mamy wystarczajaco duzo czasu na te wszystkie informacje.
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Merabh

Dalej. Mowitem przez kilka ostatnich miesigcy 1 mowitem na niektérych naszych
zgromadzeniach o merabh. Czy mogtabys, prosze, napisac to na tablicy? Merabh*

(* Adamus wymawia mirab)

LINDA: Jak to zapisac?

ADAMUS: Tak samo, jak ostatnim razem.

LINDA: Ale ja nie wiem!

ADAMUS: (chichocze) M-e-r-a ...0j! M-e-r-a-b-h. Merabh.

Co znaczy merabh? Tak naprawde znaczy, w jednym ze starozytnych jezykow, kompletnosé,
scalenie. Scalenie. Kompletnos¢. I to dlatego wilasnie powiadam, ze jest w tym nieco
sprzeczno$ci, poniewaz najpierw mowi¢ o oddzieleniu, a potem méwi¢ o kompletnosci. Ale
zeby by¢ kompletnym, najpierw trzeba by¢ oddzielonym. (nieco $miechu) Innymi stowy,
oddzieli¢, odsiaé, rozwigzac, anulowaé. Nienaturalne scalenie pewnych sit.

To nienaturalne mie¢ ciato bazujace na kim$ innym, kto juz od dawna nie zyje.

To nienaturalne mie¢ mysli, ktore sg zastygte i zatrzasniete w putapce, zamiast by¢ ptynne.

To nienaturalne nie wiedzie¢, kim u licha jeste$cie. To bardzo nienaturalne.

To nienaturalne nie rozumie¢ tak naprawdg, jak przede wszystkim tu si¢ znalezliscie i jak stad
si¢ wydostaniecie.

To sa nienaturalne rzeczy. Bardzo dziwne i nienaturalne. Czg¢sto musze sam siebie pytac,
dlaczego nazbieraliscie tyle nienaturalnych rzeczy, ale przypuszczam, ze to dlatego, ze
jestescie Shaumbra... 1 ludzmi.

Merabh znaczy kompletnos¢.

Kiedy juz raz energie, ktore sg ze sobg powigzane, sklejone i1 stopione zostang rozerwane czy
tez uwolnione, mozecie powroci¢ do kompletnosci, ktora jest merabh. Moja definicja czy
do$wiadczenie z merabh pracuje z wami i mowi: ,,Jesli tylko pozwolicie si¢ temu zadziaé.”
Potrzebujecie trzech minut. Czy to za wiele na wasze o§wiecenie? Gdybyscie tylko poswigcili
temu trzy minuty 1 wykonali nieco oddychania. Trzy minuty stuchania jakiej$ mitej muzyki.

Ach! Dzickuje, moja droga. (zwraca si¢ do dziecka, ktére przyniosto talerz z czyms$ do
jedzenia swojej mamie) Nie przyniostas czegos$ dla wujka Adamusa?! (nieco $miechu) Nawet
takie duchy, jak my, potrzebujemy co$ zjes¢ raz na jaki§ czas, rozumiesz. (Adamus
chichocze) Mite dziecko. (wigcej Smiechu)
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Merabh. Trzy minuty, zeby przestawi¢ $wiadomos$¢, zmieni¢ sposob, w jaki przyciggacie
energi¢, przestawi¢ co§ w waszym ciele, co§ w waszym umysle, co§ w waszym duchu. Trzy
minuty na wzigcie glgbokiego oddechu i nie myslenie o tym. Przestancie si¢ z tym zmagac.
Przestancie uzywa¢ waszych mentalnych konstruktéw, zeby wyj$¢ z mentalnych konstruktow.
Zrozumcie, to nigdy nie zadziala. To nigdy, przenigdy nie zadziata.

A wigc trzy minuty, zeby powiedzie¢: “Wykonam merabh, pozwole energiom dziata¢, a ja
sobie wygodnie usigde. Obiecuje — drogi Boze, obiecuje — nie bed¢ si¢ rozprasza¢ na cos
innego podczas tych trzech $wietych minut. Nie bede $piewaé. Nie bede zapala¢ zadnego
kadzidetka. Nie bede zawraca¢ sobie gtowy jakims stekiem bzdur. Nie bede robi¢ niczego —
nawet probowac¢ wejs¢ w glab siebie. Po prostu bede oddychac¢ i niech si¢ dzieje.” To jest
merabh.

Robimy to ostatnio w naszych szkotach z akompaniamentem muzycznym. Wy mozecie to
robi¢ bez muzyki. Muzyka jest poniekad mita, ale nieco rozprasza uwage. Tak wigc to nie ma
zwiazku z powtarzaniem czego$, z afirmacja. To nie ma zwigzku z implantowaniem nowego
mentalnego konceptu w stary mentalny koncept, poniewaz w ten sposob tylko wyladujecie z
kupa $mieci. To wigze si¢ ze stwierdzeniem: ,,Jestem naturalng istotg i zamierzam uwolnic¢ si¢
od moich nienaturalnych zwyczajow.” Rozumiecie?

Tak wiec zrébmy merabh w tej chwili. W zwiazku z czym ja zrobimy? Niech po prostu
dotyczy zmiany. Niech to ma zwigzek z wykorzystaniem, zezwoleniem na wejscie tych
nieopisanych, niesamowitych energii, ktére naptywaja, ktore wciaz sg tutaj, azeby ulatwié
zmiang, oddzielenie. Rozumiecie? I to wszystko. Nawet o tym nie myslicie.

Wezcie gleboki oddech: “Och! One sg tutaj.”

I, drogi John’ie, wiacz t¢ muzyke, ktorg puscites w czasie przerwy, kawatek, ktorego nikt tutaj
nie styszal, ale styszala reszta Swiata.

Bierzecie gleboki oddech. To jest merabh. Zmiana bez wysitku. Pelna wdzigku.

Bierzecie gleboki oddech i nieco muzyki w tle dla czystej przyjemnosci i rozrywki, i
mowicie: ,,Ja jestem...” (publicznos¢ mowi ,,Ja jestem”) Nie, zamierzatem dokonczy¢ moje
zdanie. ($miech)

[Rozpoczyna si¢ muzyka: ,,Confession” (Wyznanie) z albumu ,,Breathe” (Oddychaj) w
wykonaniu Blue Stone]

I mowicie: “Jestem w tej chwili. Jestem naturalny. Jestem naturalny. Jestem duchem. Jestem
Kim Jestem. Pozwalam teraz tym energiom, by mi stuzyly. Zamierzam zezwoli¢ im, by
wptynely 1 zrobity to, co probowatem zrobi¢ w moim matym moézgu przez caty ten czas.
Zamierzam im pozwoli¢ dokona¢ tego, poniewaz one mi stuzg.”

Nie btagacie. Nie modlicie si¢. Mdj Boze, niech pani nie sktada tak rak, prosza pani! Kto$
pomysli, ze si¢ pani modli! (Adamus si¢ $mieje) Ja wiem, ale oni wcigz mysla, ze pani si¢

modli. Pani si¢ nie modli. Nie, pani si¢ $mieje.

Wezcie gleboki oddech i poczujcie. Och, te energie. Huuu! Czeg6z one dokonuja!
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(pauza)

To naturalny proces, moi drodzy przyjaciele! Catkiem naturalny. Tylko ludzie, ktorzy ufaja
sobie 1 swojej boskosci moga prawdziwie zrozumie€, o czym mowi¢. To naturalny proces.

Nie pochodzi od Boga.

Nie pochodzi od kosmitow.

Nie pochodzi od Gai. Ona o to nie dba.
To jest wasze.

EDITH: Ale ja jestem Bogiem.

ADAMUS: Nie starym Bogiem. Merabh, merabh, merabh. (macha reka w kierunku Edith)
Werzcie glgboki oddech. Widzicie? Naturalne. Huuu!
(pauza)

Och, przestancie medytowaé i po prostu cieszcie sie muzyka. Smiejcie si¢ ze mnie, jesli
chcecie. Ha, ha, ha, ha, ha, ha. (chichocze) Och, a jeszcze lepiej, Smiejcie si¢ z kogo$ innego.
($miech)

Dobrze. To bylo merabh. Widzicie, jakie to proste? To jest naturalne. To jest naturalne.
Muzyka cichnie, wezcie glgboki oddech.

Teraz wasz umyst si¢ zastanawia, c6z to takiego si¢ wydarzylo. ,,Czy w ogole cos$ si¢
wydarzyto? Jest jaki$§ znak, jakas blyskawica czy co$ takiego?” Nie! Nie. Tylko przesunigcie.
Tylko powro6t do waszego naturalnego stanu. To jest merabh.

Miraz

Dalej. Dalej jest co$ bardzo podobnego. To kuzyn merabh. Przyda mi si¢ pulpit (odnosi si¢ do
pulpitu na nuty). Czuj¢ si¢ jak profesor. Tak. Lubig to.

Tak, dalej jest... jest... o tak, to jest bardzo dobre. Dalej... (nieco $miechu) Nie kaznodzieja.
Nie, profesor.

Dalej jest kuzyn merabh — kuzyn, gdyz to rowniez nie wymaga wysitku. To sunie. Jest w
swojej naturalnej formie. Ale tutaj wystepuje mata rdznica, poniewaz to jest naprawde
ceremonia. To jest potwierdzenie i to jest ugruntowanie czego$, czego doswiadczycie w
czerwcu — 1 wlasnie zaimplantowatem to teraz wam wszystkim. (Adamus porusza palcami,
jak gdyby dokonywat magicznego zaklgcia, najpierw nad publiczno$cig, potem do kamery).
Hm. Nawet jesli jestescie w Internecie, to i tak doswiadczycie tego w czerwcu.

Niektorzy z was doswiadczyli tego ostatnio i to catkiem gleboko, a doswiadczycie tego o
wiele wigcej jeszcze. A kiedy to si¢ dzieje, to jest wazny czas dla zrobienia tego ¢wiczenia,
ktére nazywam — to kuzyn merabh — nazywa si¢ miraz. Miraz. Znane jest wam stowo
,,miraz”. Miraz. To miraz.
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Co to jest miraz? No c0z, uwazacie, ze to jest zludzenie. Ach! Czy rzeczywiscie macie do
czynienia ze zludzeniem, kiedy widzicie miraz?

Ten rodzaj mirazu jest... wywodzi si¢ z definicji dziwienia si¢, zachwycenia. Czy
zechciatabys$ zapisa¢? (do Lindy) Tak. Miraz. Wiesz, jaka wymowa. Tak, 1 jesli ktokolwiek
tutaj powie, ze to kasyno w Las Vegas, poprosze, by wyszedl i zaczerpnal Swiezego
powietrza.

Miraz zdecydowanie jest dostownie okreslany jako... a ty stoj tam i zapisuj te definicje.

Miraz znaczy “dziwienie si¢ wewnatrz”. Dziwienie. Czy mogtabys to zapisac¢?. Miraz znaczy
takze lustro lub odzwierciedlenie. Miraz znaczy wewngtrzny wglad.

Przez lata wigzane to bylo z osoba pozbawiona wody na pustyni, ktéra zaczyna mieé
halucynacje 1 widzie¢ rézne rzeczy. Ale oryginalna definicja mirazu to ta, méwigca o wejsciu
do wngtrza siebie, o wewngtrznej wizji. Wewnetrznej wizji.

Tak wiec do$wiadczenie z mirazem jest wspaniale. To ceremonia. Raczej nie bedziemy
probowali doswiadcza¢ go tutaj. Musi nadejs¢ w chwili, kiedy to, co uprzednio byto mentalng
idea czy mysla czy pelnym nadziei przekonaniem, nagle zaczyna stawaé si¢ rzeczywiste.
Sprobuje wyjasni¢. Tak naprawde to Tobiasz* wyjasnil to wiele lat temu, kiedy moéwilismy o
,acha” o ,,chwili ‘acha’”

* Zobacz: hitp://www.shaumbra.pl/przekazv/tobiasz/wzniesienia/wzniesienia(04po.html
i nastepne wyktady Tobiasza

Mieliécie ich troche, by¢ moze zbyt mato. Bedziecie ich mie¢ o wiele wiecej. Kiedy nagle
ustyszycie mnie, powiedzmy — dam przyklad — jak moéwie: ,Jestem Kim Jestem” i wy
mowicie stowa ,Jestem Kim Jestem”, a co§ w glebi was pyta: ,,Co to u diabta znaczy?”
woOwczas zaczynacie swoja typowa mentalng gadaning w t¢ i z powrotem na tych swoich
mentalnych tablicach (Adamus chichocze), ktére macie — mentalne tablice! — tablice z
wiadomos$ciami i pytacie, co to znaczy i jakie byto biblijne znaczenie ,,Jestem Kim Jestem” i
czy to powinno brzmie¢ ,,JJestem Kim Jestem” czy ,,Jestem, Ktory Jestem”? Czy tez jest to
»Jestem kim jestem czyli tym, ktory jest”? I to robicie! Niekoniecznie wy tutaj, ale wy tam.
(patrzy w kamerg)

Wy... tak, chcialbym mie¢ co$ takiego. (méwi o pulpicie do nut) Chcialbym mie¢ — ale
tadniejszy. Taki, ktory bytby bardziej stabilny i chciatbym, Zeby byl solidniejszy, mocniejszy.
Taki, na ktorym moégtbym si¢ oprzec€. I chciatbym dosta¢ karte pikowa (kto§ mowi ,,asa”) |
tak, asa oraz lili¢. Prosze.

LINDA: Jakiego koloru bys chciat?

ADAMUS: No c6z, purpurowego. ($miech) Czyz musisz pyta¢? Tak, chciatbym taka tadng i
mogloby to si¢ sta¢ zwyczajem. A na tym moze poztacane listki. (publiczno$¢ mowi: ,,Och!”)
No wiasnie. Tak, tak. Bardzo tadne. Tak. I chciatbym maly ekran telewizyjny tam nizej, zeby
nikt poza mng na niego nie patrzyt. Mogtbym widziec¢ siebie. (§miech) Tak, dobrze.


http://www.shaumbra.pl/przekazy/tobiasz/wzniesienia/wzniesienia04po.html
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Tak wigc miraz to ten moment, kiedy nagle “Jestem Kim Jestem” nie jest dtuzej po prostu
ciggiem slow o brzmieniu mitego makyo, ale nagle chwytacie: ,,Mam. Dhluzej o tym nie
mysle. Jest tutaj. Dotartlo do mnie. Nie mowig¢ tego po to, zeby zrobi¢ na kim$ wrazenie albo
dlatego, ze Adamus mi powiedziat, ze musze to powtarza¢. Rozumiem, co to... Chwytam.
Chwytam.” Ta da!

Czyncie miraz. O tak, to jest miraz, ale przeniescie to na wyzszy poziom. Tam go ugruntujcie.
To tam zapalicie §wiece 1 kadzidta, naprawde, 1 powiecie ,,To jest czas na ceremoni¢.” Ani
Tobiasz ani ja nigdy nie byliSmy zwolennikami ceremonii, bo jest wiele ceremonii makyo.
Wiele. Wszyscy organizowali ceremonie nie wiedzac, czemu u diabta sg one poswiecone. A
zwykle ceremonie nie dotyczyly czego$, co by miato by¢ w ich wnetrzu. Dotyczyly czegos,
co znajdowato si¢ w innych 1 nie stuzyto zadnemu celowi. To bylo btedne koto.

W tym momencie, kiedy nagle to chwycicie, nagle pojmiecie: “Wiem teraz, dlaczego Adamus
moéwit o karmie przodkéw tak wiele. Nie dlatego, ze nie lubi rodzin, on nie lubi sposobu, w
jaki rodzina jest konstruowana. Chwytam to! Tak bardzo jestem juz gotow uwolni¢ wi¢zi
taczace mnie z moja rodzing, nie dlatego, ze jej nie kocham, ale wtasnie dlatego, ze ja
naprawde kocham.”

Kiedy nagle to chwycicie, a nie jest to juz wigcej mysl, to jest tutaj (w ciele), jestescie w
nastroju: ,,Och! Ach! Kojarzg!” To jest teraz odczucie i rozpoznanie. To nowa $wiadomos¢.
Oto, gdzie realizujecie miraz. Tam odprawiacie ceremoni¢ mirazu.

Zatrzymujecie si¢. Niewazne, co robicie, poza by¢ moze korzystaniem z toalety,
zatrzymujecie si¢. Zapalacie $wiece. Klekacie. Robicie co$, zeby zaznaczy¢ ten moment.
Dlaczego? Poniewaz to ugruntowuje go. To go utrwala. W przeciwnym wypadku pojawia si¢
tendencja, by mie¢ taki moment, przelotng chwile niewielkiego o$wiecenia, albowiem
oswiecenie pojawia si¢ w matych dawkach. To...dlaczego? Kto$ wtasnie zapytat, dlaczego
ono pojawia si¢ tylko w matych dawkach? Bo inaczej by was rozerwato. Tak. Bum!

Tak wiec ma ono teraz tendencje pojawiaé si¢ u was w latwych do przyswojenia dawkach,
mitych matych dawkach, a kiedy raz oswoicie si¢ z tymi matymi o$wieceniami, wOwczas
zaczng by¢ nieco wigksze i znéw nieco wigksze, az staniecie si¢ zwyczajnie jednym wielkim
chodzacym kawalkiem o$wiecenia. (Sart méwi: ,,O tak!”) O tak. Tak wiasnie brzmi
o$wiecenie: “O tak!” Wiasciwie, to calkiem dobre. Tak. Podoba mi sig.

Tak wigc zatrzymujecie si¢ na chwile, zeby to ugruntowaé, poniewaz inaczej to, co si¢
zadzieje — a mieliscie takie do§wiadczenie — to sytuacja, ze oto mieliScie to wspaniale mate
doswiadczenie, a juz wkrdtce zaczynacie si¢ zastanawia¢, powatpiewacie, tracicie zaufanie.
,»No 1 co to miato by¢? Oto wtasnie, owszem, przydarzyto mi si¢, ale teraz musz¢ wraca¢ do
mojego cholernego $wiata.” Nie! To wilasnie wtedy stajecie na chwile i co$ robicie —
$piewacie piosenke, zapalacie $wiece, zjadacie ciastko, cokolwiek. To wasze §wigtowanie
mirazu.

No a miraz nie jest jaka$ tam zwykla halucynacja. Halucynacje sa rzeczywiste, tak na
marginesie. Miraz powiada: ,,Zadziwitem si¢ w moim wngtrzu. Osiggnatem to ‘acha’. To jest
wzniesienie za zycia. Zamierzam nim zy¢ teraz. Nie powr6ci to do jakich§ tam innych
eterycznych planéow. Nie spowoduje pojawienia si¢ jakich§ moich starych aspektow i
konstruktow, ktore by mnie miaty drgczy¢” — jak to si¢ zdarzato w przesztosci. Macie mate
oswiecenia, tak czesto, ale nastgpnie te paskudne aspekty nachodzg was 1 przesladuja i
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méwia, ze sobie co$§ wymyslacie, ze to nie jest prawdziwe, albo ze jestescie cholernym
swirem, albo zebyscie wracali do roboty, bo macie wazne sprawy do zatatwienia, zebyscie si¢
zaopiekowali innymi ludZzmi, Zze tacy jesteScie samolubni zatrzymujac te swoje mate
oswiecenia dla siebie. Sami widzicie.

Oto co dzialo si¢ tak czesto w przesztosci z waszymi o$wieceniami, z waszymi “acha”, z
mirazem. Wktadacie go na powrot do koszyka utudy, a on tym nie jest. Zaden z nich nigdy
tym nie byt. By¢ moze niewlasciwie byly rozumiane przez was w waszej rzeczywistosci, ale
nigdy nie byly utuda. Nie byly nawet iluzjami. Sa matymi przetlomami.

A wigc, kiedy to si¢ teraz wydarza, a mowi¢ o tym, bo doswiadczycie tego w nastepnym
miesigcu... Koncepty, jakie utrzymywaliScie w mentalnym stanie bycia, ale ktore w
rzeczywisto$ci nigdy nie byty odczuwane. Rzeczy, o ktéorych mawiacie: ,,No cdz, to brzmi
dobrze”, ale ktorych nigdy naprawde nie do§wiadczyliscie.

Kiedy méwie co$ takiego jak “potaczenie mentalnej i kreatywnej energii”, umyst spoglada na
to 1 powiada: ,,Och, ok. Co tam. Tak czy inaczej ja tu rzadz¢, wigc to nie ma znaczenia.”
(Adamus chichocze) Ale kiedy nagle chwytacie to i1 czujecie, czym naprawde jest, wyrazacie
to nareszcie: ,,O, mdj Boze, Adamus to ksigzg¢, to Mistrz. ($miech) On jest Mistrzem.
Dobroczyncg” Ale, kiedy juz osiagneliscie ten moment i mowicie: “Pojmuj¢ teraz, co to
znaczy mie¢ mentalne i kreatywne razem. To nie jest juz tutaj (gtowa). To jest tutaj (serce).”
To jest miraz. Ugruntujcie to. Zrownowazcie to. Swigtujcie to.

Dlaczego? Poniewaz takie postgpowanie, przede wszystkim, potwierdza to. Potwierdza to
wam. Prosze, nie dzwoncie do wszystkich swoich przyjacidl, zeby im powiedziec:
,»Przyjdzcie na miraz. (Smiech) Podajemy biate wino.” Nie, nie, nie. To jest bardzo, bardzo
osobista sprawa. Bardzo osobista. Nawet zanim zaczniecie robi¢ zapiski w dzienniku na ten
temat — dotyczy tych nielicznych, ktérzy prowadzg dziennik — robcie uroczyste obchody,
rébcie miraz.

Och, i to co si¢ stanie, dostownie zaprosi nastgpny miraz i nastgpny miraz, i nastepny. Poczuja
si¢ mile widziane w tym domu nalezacym do Ja Jestem. Poczujg nagle, ze to jest whasciwe i
ze jest naturalne. A wtedy zaczniecie mie¢ wszystkie te... mozecie rozpocza¢ ustawianie w
rzadku wszystkich tych mysli i idei, jakie mieliscie na temat, och, oswiecenia. Ha, ha, ha.
Swietna sprawa!

Nie macie pojecia, czym jest o§wiecenie, co jest w porzadku. Umyst nie potrafi zrozumiec
oswiecenia. Probuje. By¢ moze co$ tam z tego odczuwacie — albo stowa wzniesienie, kiedy o
nim rozmawiamy — ale zasadniczo jest to wielki znak zapytania. Brzmi dobrze, ale prawde¢
powiedziawszy, kiedy spotykali§my si¢ z Shaumbrg na catym $wiecie, okazywato si¢, ze nie
maja pojgcia, czym jest o§wiecenie.

Zapytaj ich: “Co to jest o$wiecenie?” (Adamus robi zmieszang min¢) Eeee... Co to jest
wzniesienie? ,,Gdy umrg 1 wyprysne w gore w smudze dymu? Gdy spotkam Jezusa?” Nie.
Mowie o catkowitej integracji. Co to takiego? ,,Eeee... nie wiem.” Przynajmniej sg co do tego
uczciwi, ale im mowig, ze to jest to, po co wrociliScie tutaj — o§wiecenie, wzniesienie, czy jak
chcecie to nazwa¢ — nirwana na ziemi. Jest to podstawowy czynnik motywacyjny w calym
waszym zyciu. Jest to prawdopodobnie jedyna pasja, jaka wam pozostata. To dla niej zyjecie,
pracujecie i oddychacie. I wy nie wiecie, co to jest??! (§miech)
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EDITH: Alez wiemy.

ADAMUS: Prosz¢ to zdefiniowa¢, madam.

EDITH: Jest to $wiadoma obecnos¢ i przebudzenie.

ADAMUS: To jest makyo...

EDITH: Nie, nie jest!

ADAMUS: Smiato, Edith.

EDITH: (Linda podaje jej mikrofon) Och, nie potrzebuje, ja po prostu wrzeszcze¢ na niego.
ADAMUS: Smiato. Wal z grubej rury.

EDITH: Juz to zrobitam. Powiedzialam wlasnie, ze swiadoma obecnos$¢...
ADAMUS: To ma by¢ z grubej rury? Ha, ha, ha.

EDITH: I przebudzenie. Wiesz...

ADAMUS: Co to jest przebudzenie?

EDITH: A my naprawd¢ mys$limy, ze jeste§ czarujagcym ksigciem, wigc nie badz podty.
(Adamus chichocze) Ale to jest §$wiadoma obecnos¢ 1 przebudzenie.

ADAMUS: Tak. Co to jest sSwiadoma obecnos¢?
EDITH: I $wiadomos¢, i zrozumienie, 1 wiedza o tym, kim jestesmy.

ADAMUS: To wszystko sg mentalne konstrukty. W przeciwnym wypadku nie
powiedziatabys stowa.

EDITH: O, do cholery! (duzo $§miechu)

ADAMUS: Absolutnie, i masz absolutnie racje. Masz absolutnie racj¢. To sg wszystko
mentalne konstrukty, a ja chce, zeby staly si¢ one czym$ gleboko rozumianym i prosto
rozumianym. Chce, zeby byly tak bardzo rzeczywiste, zeby nie byly celem. Nie czyms, do
czego aspirujecie, ale chce, zeby sig¢ to stato wzniesieniem za zycia w ciele.

Docieracie tam. Docieracie tam. Mieliscie juz jakie$ o§wiecenia. Chce, zebyscie wrocili tu w
nastepnym miesigcu i powiedzieli: “Adamus, mam to. Mam ten miraz. Odprawitem moja
ceremoni¢. Masz racj¢. To, co mowites, jest niczym w poroOwnaniu z tym.”

EDITH: A moze bySmy zawarli umowe?

ADAMUS: Nie zawieram uméw. Zadnych kompromiséw. Zadnych umow.

EDITH: Och, tak, zawierasz umowy!
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ADAMUS: Nie zawieram umow.

EDITH: A moze bys$ tak powiedzial nam najpierw...

ADAMUS: Powiedzial wam?

EDITH: ...czym to wszystko jest, zamiast probowac nas zawstydzac?
ADAMUS: Alez powiedzialem wam najpierw.

EDITH: Zawsze najpierw nam mow.

ADAMUS: Nie ma tu zadnego zawstydzania. Absolutnie zadnego. Nie, i to jest stwierdzenie
prawdy.

EDITH: Nie, nie chodzi o zawstydzanie, ale nie przychodzi mi na mysl inne stowo.

ADAMUS: Jest to stwierdzenie prawdy, poniewaz wy pytacie: ,,Co to jest przebudzenie?”
By¢ moze wyglosiliscie jakie§ stowa odpowiadajac mi, ale nie poczuliscie tego. Pojmujecie
sens tego, ale on jest mentalny.

Co to jest przebudzenie? ,,No c6z, to jest wtedy, kiedy na powrot si¢ budze i przypominam
sobie, kim jestem.” Bzdura. Bzdura.

EDITH: No dobrze zatem, czymze wigc ono jest?
ADAMUS: Bzdura. Wiasnie datem ci odpowiedz. (Adamus chichocze)

Nie chcee ci tego powiedzie¢, Edith, ani nikomu innemu. Uzywamy tego stowa, azeby miec
jakis$ punkt odniesienia w dyskusji, ale nie chcg wam powiedzie¢. Nie mogg powiedziec.

Co to jest oswiecenie? No c0z, jest takie typowe podejscie — zajmiemy si¢ tym za chwilg, jesli
si¢ pospiesze — typowe podejscie: ,,Kiedy bede oswiecony, bede naprawde madry. Bede sie
unosit nad woda, co§ w tym rodzaju.” Widzieli§cie w ubiegtym miesigcu, jak chodzitem po
wodzie. Tak! Ze, hm, bedziecie petni spokoju, mmm..., ze bedziecie wibrowaé¢, mmm..., ze
ubierzecie si¢ w bialg szate, powedrujecie w dot ulicy 1 bedziecie §wieci¢. To makyo. To stare
myslenie. Byto kilku Mistrzow, ktorzy tego dokonali, ale popatrzcie co ich spotkato. Jednego
przybili do krzyza, drugi strasznie utyl i mial brzydki oddech. (§miech) To jest po prostu...
my zrobimy to troch¢ inaczej. Troche inaczej.

Oto dlaczego mowig, ze miraz jest jedng z najpickniejszych rzeczy, jakich doswiadczycie. To
jest to ,,acha”. Nagle wydostanie si¢ z mentalnych konstruktoéw. Nie ma nic ztego w byciu w
nieco dziwnych, nienaturalnych ramach §wiadomosci, w mysli umystu, ograniczeniu, leku,
nadziei i pragnieniu. Nic w tym zlego nie ma, poniewaz to przynajmniej wnosi energie, ktore
wespra to wszystko.

Jednakze ostatecznie, ostatecznie, kiedy juz bedziecie mie¢ ten gtowny miraz, zrozumiecie o
czym mowie. | obawiam si¢ troche, ze jesli uzyje zbyt wielu stow na ten temat, wy nagle si¢
skupicie na stowach. Spieracie si¢, co znaczy ,,Jestem Kim Jestem”, a skoro to robicie, to
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wracajcie do ,,Duchowos¢ 101" (,,101” oznacza klase poczatkowg) Nie przychodzcie do
mojej klasy — prosze! (kilka osob bije brawo) Dziekuje. Dwoje pochwala to. Troje. Dobrze.
Powaznie, poniewaz to jest duchowa masturbacja, znana takze jako makyo. Makyo jest
jalowa, bezproduktywna masturbacja. To jest mentalne. To sprawi, ze utkniecie. To zrani
wasz umyst, wasze cialo i poprowadzi was w stron¢ zycia bardzo dziwnym rodzajem zycia,
kiedy to probujecie skupia¢ si¢ na kwestiach duchowych i1 materialnych jednoczes$nie.
Probujecie wykonywac prace, jednoczesnie probujac by¢ swietsi od Papieza, a to nie zadziata.
Co si¢ wigc stanie? Wylecicie w powietrze. Tak bedzie. Wylecicie w powietrze, a wraz z
wami wigkszo$¢ waszego otoczenia.

A nie musicie. Nie musicie. Takie jest moje zdanie. Nie musicie. To nienaturalny sposéb
finalizowania sprawy. To nienaturalny sposéb naglego uswiadomienia sobie, ze jestescie
o$wieceni.

Pamigtacie, jak Tobiasz, wielki Mistrz, powiedzial dawno temu: “Juz jeste$cie wzniesieni.
Teraz po prostu doswiadczacie, jak to jest tam doj$¢.” Juz tam jesteScie. A teraz dostownie
wracacie poprzez czas, poprzez przestrzen, poprzez do§wiadczenie, zeby si¢ dowiedzieé, jak
si¢ tam dostaliscie.

Styszycie te stowa i1 nawijacie: “Och, to brzmi naprawde¢ $wietnie. Co$ takiego moglby
napisa¢ Gene Roddenberry. O lal, stwoérzmy z tego co$§ na ksztalt historii Star Treka.” Ale
tego nie ma w sercu. Nie jest to jeszcze zrozumiane na poziomie §wiadomosci. Ale bedzie,
bedzie i wtedy wlasnie robicie miraz.

Zapalacie kadzidetko. Rozsypujecie wokot siebie monety. Robicie co$, co stanowi ceremonig.
Patrzycie na gwiazdy. Nie ma znaczenia. To jest potwierdzanie, ktére mowi: ,,To jest to.” A
wtedy powrocicie do mnie. W nastepnym miesigcu wykonamy runde z mikrofonem: ,,Jaki byt
twdj miraz?” — tylko go nie wymyslajcie —,,Jaki byt twdj miraz?” A wy powiecie: ,,No wiesz,
nie chce ci 0 tym moéwié, poniewaz to jest moje. To bylo glebokie doswiadczenie. Nie chce
podchodzi¢ do tego mentalnie.” Ja powiem na to: ,,Dobrze. Dzigkuje ci, Edith. Dzi¢kuje.” To
jest miraz.

Chciatbym taki miraz wykona¢ tutaj, ale to bardzo osobiste. Mozecie w grupie robi¢ merabh.
Miraz w calo$ci jest wasz wilasny. I pamigtajcie, kiedy osiggniecie to nagle oSwiecenie, ten
nagly przetom, wydobedzie was to z nienaturalnego sposobu bycia przenoszac w naturalny.

Wezcie gleboki oddech.

Dobrze. Zamknijmy ten temat.

Koniec linii* czyli zakonczenie
(ang. end of the line — wyrazenie idiomatyczne oznaczajace kres, zakonczenie)

W ciggu tych minut, ktére nam zostaty, chcialbym porozmawia¢ o innym koncepcie —
interesujagcym koncepcie, by¢ moze smutnym koncepcie — by¢ moze takim, ktory kilkoro z
was zdenerwuje. I ktory bedzie w sprzecznosci do tego, co powiedziatem wczesniej. Ale takie
jest zycie.
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Doszli$cie do konca linii w pewnej kwestii. Doszli$cie do konca linii. Narysuje lini¢, Zebys$cie
zrozumieli. Doszliscie do konca linii. (rysuje lini¢) Dobrze. Méwie¢ to w kotko, bo moze kto$
z was, sprytne istoty, przypomni sobie réwniez piosenke¢ z tymi stowami...

LINDA: Johnny Cash ,,Spacer po linie.”

ADAMUS: Nie, to jest o chodzeniu po linie. A to, no wiecie, to zta rzecz. Idzie mi o koniec
linii. Kres czegos$. ,,Traveling...” (kto§ mowi: “Wilburys”) Tak, Cauldre probuje...
“Traveling...” Ta grupa to Spiewa.*

[*Adamus odnosi si¢ do piosenki George’a Harrisona ,,End of the line” (,,Kres”, dost. ,,koniec
linii”) w wykonaniu grupy “Traveling Wilburys”]

Tak wigec dochodzicie do konca linii, a tg linig jest — i to zabrzmi nieco dziwnie, ale wezcie
oddech — ewolucja. Ewolucja. Dochodzicie do kresu ewolucji. (Adamus bierze gleboki
oddech) Ach! Ha, przerazajace? Czy to znaczy, ze teraz umieracie albo cofacie si¢? Nie.
Woeale nie.

Zostaliscie zaprogramowani i1 daliscie si¢ nabra¢ na ewolucje. Nieustanng ewolucje.
Wierzycie w ewolucje, oczywiscie, umystu — nauczy¢ si¢ wiecej, stawac si¢ madrzejszym,
naby¢ wigcej umiejetno$ci rozwigzywania problemow — zostaliScie do tego przyuczeni,
zaprogramowani do tego. I dla realizowania tego zasadniczo zyjecie. I to wtasnie macie:
»Staje sie ewoluujacy istoty.”

Do pewnego stopnia istnieje ewolucyjna naktadka biologii (kto$ glosno kicha) Zdmuchniesz
Jezusa z krzyza tym kichaniem! (§miech)

Tak wigc doszliscie do takiego momentu, kiedy juz nie istnieje ewolucja ciata. Myslicie, ze
jestescie czescig biologicznej ewolucji organizmu. Spogladacie na darwinowskie ilustracje.
Patrzycie na matpy, ktore zyly dawno temu 1 mowicie: ,,No coz, jestem zaledwie jednym
matym pomostem w ewolucji fizycznego organizmu.” Nie, jesteScie u kresu tego rowniez.
Dostownie, uwzgledniajac to, o czym moéwiliSmy wczesniej, nie rozwijacie juz swojej
rodowej biologii. Stwarzacie swoja wtasng. Tak wigc ona juz dluzej nie ewoluuje wedhug
starej linii. Ewolucja zatrzymuje si¢. Kiedy dochodzicie do tego etapu przebudzenia, ewolucja
zatrzymuje sie.

Nawet koncept duchowosci przestaje si¢ rozwijaé. Hm, tak. Gdyz koncept 6w wskazuje, ze
jest wcigz co$ do nauczenia si¢. Wskazuje, ze istnieje nicomal jakis§ wymagany wzrost, ktory
stanowi nastepny krok. Wskazuje, ze spirala wciaz narasta. I tak si¢ dzieje przez bardzo dugi
czas, az powraca do punktu wyjscia. (rysuje spiralg) MowiliSmy o tym wczesniej. To
zatrzymuje cykl ewolucyjny.

To dokonuje tez gwaltownej zmiany w koncepcie waszego utrzymywania si¢ przy zyciu,
waszego sposobu zycia. Nie bedziecie dluzej ewoluowaé, kiedy dojdziecie do pewnego
momentu na duchowej $ciezce. Czy to moze przestraszy¢? Zwykla reakcja, jakiej nalezaloby
si¢ spodziewac bytaby pewnie taka: “To o to miatoby chodzi¢??! O to miatoby chodzi¢?! Nie
bede juz bystrzejszy? Nie bede juz zdrowszy? Nie bed¢ juz madrzejszy?” Zgadza si¢ i tak jest
dobrze.
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Przede wszystkim, to uwalnia was od ogromnej, ogromnej ilo$ci odpowiedzialno$ci — cigzaru,
powiedziatbym. Braku wolnosci. Byt taki program w waszym wnetrzu, ktoéry mowil:
,»Rozwijaj si¢, rozwijaj si¢, rozwijaj si¢, rozwijaj si¢. Kazdego dnia powinienem by¢ coraz
lepszy. Kazdego dnia powinienem by¢ madrzejszy. Rozwijaj siebie.” Koniec z tym. Nie
mowi¢ o wszystkich ludziach. Méwig o was. Jesli stuchacie, jesli tu jeste$cie — koniec z tym.
Bardzo dziwny koncept i bardzo réwniez niewygodny.

Ewoluowanie jest raczej — znowu - mentalnym konstruktem, ideg, dostownie implantem,
ktory utrzymywal was krecacych si¢ po tej spirali, rosnacych, rosnacych, rosngcych. Wy
nawet myslicie, ze, no c6z, no nie, ze duch ewoluuje. Bosko$¢ ewoluuje. Nie, nie ewoluuje.
To, co si¢ dzieje, jest... postaram si¢ to wyrazi¢ jasno. Kiedy przestajecie ewoluowaé czy tez
zaprzestajecie probowania tego, co — jak twierdzg — jest do pewnego stopnia nienaturalnym
procesem — do pewnego stopnia, nie catkowicie, ale do pewnego stopnia nienaturalnym —
kiedy juz dluzej nie prébujecie wymuszac¢ czy popychaé¢ ewolucji siebie, dochodzicie do
jednego z tych wielkich ,,acha”. Wielkich ,,acha”. I w trakcie tego ,,acha” zdajecie sobie
sprawe, ze nie ma nic wiecej do osiggania, nie ma nic wigcej do stracenia, nie ma nic wigcej
do zdobycia czy do aspirowania. W tym momencie, w ktorym nagle dojdziecie do swojego
»acha”, w jakim§ punkcie nagle pojmiecie, ze teraz, bez zadnej wigcej ewolucji, macie do
czynienia ze wzniesieniem za zycia.

Teraz cata madros¢, jaka zebrata si¢ w duszy, cala madros¢, jaka, powiedzmy, dzieliliscie z
duszg — z dusza, ze $§wiadomoscig — plynaca ze wszystkiego, co do tej pory robiliscie... a,
przy okazji, nie chodzi o szczegély tego, co robiliscie, ale o rezultaty wynikte z tego, co
robiliscie. Nie ma Kroniki Akaszy w duszy, a ja $miem si¢ nie zgodzi¢ z tymi, ktorzy mowia,
ze jest takowa krazaca gdzie§ tam, jak ogromny gigant Borg. Detale, ktére wszech$wiat
gbébwno obchodzg. One sg mentalne 1 beda spuszczone z woda. Wszystkie szczegdly — jakie
wykonywaliscie w okres§lonym czasie 1 w okres$lonych miejscach — zostang wyrzucone do
kibla, bo nie majg znaczenia. One naprawde nie majg znaczenia.

Sa mentalne! Sa nieistotne! Chodzi o to, co byto odczuwane i do§wiadczane przez caty ten
okres. To jest tym, co dusza pamigta i co zapamigta kosmos.

Dzigkujcie Bogu — i sobie — ze nie musicie pamigta¢ wszystkich szczegotow, i ze nie sg one
przechowywane na jakim$§ kosmicznym twardym dysku. Nie, to wszystko zostato
wykasowane. Dzicki Bogu, wszystkie szczegdty zostaty wykasowane — co mielicie na sobie
pewnego dnia i co komus powiedzieliscie, co mysleliscie, kiedy przejezdzaliscie samochodem
obok jakiego$ baru i chcieli$cie wstapi¢ do niego, zeby napi¢ si¢ czegos. Wszystko to zostato
wykasowane, a jedyng rzecza, ktora pozostaje jest esencja, madro$¢ 1 doswiadczenie. To
wszystko, co zostaje.

Zy¢ swojq esencjg

Tak wigc macie t¢ wspanialg swiadomos¢, a ona ocieka — ocieka (rysuje krople) madroscia.
Jest jak pszczoty budujace swoj plaster miodu, zaopatrujace swoj ul. Nieustannie dostarczaja
tego picknego nektaru, tak wiele, ze nawet nie sg w stanie go pomiesci¢, przez co nektar si¢
przelewa i gotéw jest kapa¢ na zewnatrz. Jednakze on chce kapnaé na co$ uzytecznego — na
jaki§ smaczny krakers czy ciastko, albo do filizanki herbaty — zamiast tak zwyczajnie
rozprysnag¢ si¢ po ziemi. To samo jest z wami. Rozwijaliscie si¢, rozwijaliscie sig,
rozwijali§cie si¢ i rozwijali. Pora to zatrzymac.
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Teraz wlasnie jest czas, zeby wzig¢ to — t¢ esencjg, t¢ madros¢ — 1 zy¢ nig. Przestancie
gromadzi¢ miod w ulu i zacznijcie go jes¢, moi przyjaciele. To o to tak naprawde chodzi w tej
chwili. Kiedy przestaniecie ewoluowaé, wtedy zaczniecie zy¢. Kiedy przestaniecie
dokonywaé¢ swoich mentalnych prob rozwijania si¢, wowczas (a) pojmiecie, jakie to byto
nienaturalne, (b) pojmiecie, jakie to bylo niepelne i (c) pojmiecie, ze prawdziwa rados¢ —
teraz wspolna dla was i waszego Ducha — to bycie ta madroscia, zZycie nig. Zycie nia.

Wasza swiadomos$¢, wasz Duch, chce si¢ dzieli¢ ta madroscig. Chcee sig¢ dzieli¢... to nie jest
catkiem witasciwe stowo. Chce, zeby zostala zastosowana w doswiadczeniu.

Nektar, esencja, zasadniczo zostata umieszczona w ulu, w woskowym plastrze, w oparciu o
wiedze plynaca z doswiadczenia, zostala wydestylowana w madros¢, wydestylowana w
pickng esencje — esencj¢ duszy — 1 teraz chce powroci¢ do do§wiadczenia. Powiecie, ze to
wlasnie rodzaj interesujacej ewolucji, rodzaj interesujacego cyklu.. Ale po to, zeby to mozna
bylo robi¢, trzeba zakonczy¢ ewolucje, jakg znacie. Nigdy wiecej mentalnej ewolucji.

Nie znaczy to, ze juz nigdy nie przeczytacie nastepnej ksigzki czy nie wezmiecie udziatu w
jakich$ zajeciach czy co§ w tym rodzaju. Wcale nie. Ale znaczy to, ze nie ma juz wiecej
powodu rozwijania Jazni. Teraz chodzi o zycie Jaznig. Ogromna rdznica, albowiem jesli
oddajecie wszystkie swoje zasoby, wasza energi¢ i wszystko inne na rozwijanie si¢, nie
zostaje nic dla zycia. Czas obecny jest tym, kiedy zbieracie to wszystko razem.

Cze$¢ umystu bedzie wrzeszcze¢ i1 powie: ,,No c0z, nie, ja chce by¢ naprawde, naprawde
rozwinigty i mie¢ duzo tego wszystkiego i mam zamiar si¢ przy tym upieraé. Chce si¢ dalej
rozwija¢, rozwija¢, rozwijac.” Moi przyjaciele, to w jakim$ sensie przypomina psa
uganiajacego si¢ za wlasnym ogonem. Zaprowadzi was to donikad. Co si¢ dzieje z psem,
kiedy schwyta swdj ogon? Kiedy pies schwyta swodj ogon, unicestwione zostajg caltkowicie
jego psie aspiracje, marzenia, sens gonienia za czyms, jego pasje i wszystko inne. Psa w
zasadzie czeka rozpad, kiedy schwyta on swdj ogon. A wigc mamy do czynienia tutaj z
sytuacja, kiedy nie ma potrzeby rozwijania si¢. Teraz rzecz dotyczy zycia.

Teraz mozecie zapyta¢: “Czy nie ma w tym pytaniu Adamusa jakiego$ triku? Czy chcesz
powiedzie¢, ze Zycie swojg esencja, bycie esencja, posiadanie mirazu jako czgsci zywego
dos$wiadczenia, nie powoduje trwania ewolucji? Filozofowie-madrale, powiem na to.
Przestancie mysle¢ w ten sposob. Naprawde przestancie. Mowi¢ powaznie. MOwi¢ powaznie.
Przestancie mysle¢ w ten sposob. To jest filozoficzne makyo, bzdura, a jedyny sposéb, w jaki
mozecie otrzymac¢ odpowiedZ na to pytanie, jest robi¢ to, zy¢ tym, by¢ tym. Przestancie
mysle¢ o tym. Przestancie budowa¢ myslowe konstrukty.

Pozwoélcie, zeby te energie, ktére teraz naptywaja, wywrocily was na nice — w kochajacy
sposob. Och nie, to moze by¢ zabawne. To moze by¢ niesamowite. To moze by¢ radosne. To
moze by¢ tak bardzo wyzwalajace, a one sg tutaj, zeby tego dokonac. Sa tu, zeby tego
dokonac¢. Sg tutaj, zeby was oddzieli¢ tak, zebyscie mogli powrdci¢ do siebie cali 1 kompletni,
bez tych wszystkich fragmentow, bez tych wszystkich czgsci 1 kawatkow, ale zebyscie
powrdcili do swojego naturalnego stanu.
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Bycie naturalnym

JesteScie w nienaturalnym — interesujagcym, dziwnym, unikalnym — ale nienaturalnym stanie
istnienia w tej chwili. To nie jestescie wy. Myslicie, ze jestescie. Oto dlaczego mowie,
zebyscie przestali si¢ rozwija¢, ewoluowaé, poniewaz wszystko, co probujecie robié, to
rozwijanie cztowieczego konstruktu. Przede wszystkim zacznijmy od tego, ze prdbujecie
rozwija¢ co$, co bylo sztuczne. Interesujace doswiadczenie. Nie twierdzg, ze to klamstwo.
Jest wiele klamstw zagniezdzonych w tym, ale samo w sobie to nie jest ktamstwo. Byto to po
prostu naprawdg¢ dziwne do§wiadczenie.

Ale teraz powracacie do swojego naturalnego stanu, do stanu Ja Jestem i nie jest to kto$
siedzacy na krzesle. To nie jest tozsamos¢, jakg teraz macie. Wasz naturalny stan to... cze$¢
tozsamosci si¢ w nim zawiera, ale oznacza on co$ o wiele wigkszego. O wiele wigkszego.

Wyobrazcie sobie przez chwilg, ze nic was w zyciu nie wigze, nie kr¢gpuje. Chodzi mi o to, ze
czasami dajecie si¢ uwikta¢ w tak wiele roznych rzeczy. (Adamus chichocze) Tu mamy dobry
przyktad. Kamera 2, uwolnijmy si¢ od tych wszystkich wigzow razem z Onem (Garretem).
No dalej, On. Czy tak sobie wyobrazacie Wzniesionego Mistrza? Oczywiscie, ze tak! Mistrz
potrafi si¢ u§miechad, potrafi si¢ $mia¢! Oczywiscie, ze tak!

Wyobrazcie sobie, ze nic was nie wiezi, nie krgpuje. Wyobrazcie sobie, ze nie musicie graé w
zgadywanie, co powinniscie zrobi¢ w nastepnej kolejnosci. Wyobrazcie sobie, ze nie musicie
przechodzi¢ tego kurczenia si¢ w sobie, kiedy pojawia si¢ strach. Akurat wtedy, kiedy macie
dobry pomyst, akurat wtedy, kiedy czujecie si¢ dobrze, nagle — fiuuu! — zjawia si¢ strach.
Wyobrazcie sobie, ze nie musicie juz wiecej bra¢ si¢ za bary z zyciem. Naprawde! Ze nie
musicie podejmowac prob rozwijania siebie w oparciu o stare gowniane dane pochodzace od
nauczycieli, rodzicow, waszych aspektow, poprzednich wcielen i wszystkiego innego. Wcigz
powtarzajac sobie: ,,No c6z, musisz si¢ rozwijac.” Oni powiedzieli to wam inaczej: “Musisz
robi¢ to, co wlasciwe. Musisz by¢ lepszy. Musisz co$ osiagnaé.” To wszystko wigze si¢ z
rozwojem.

Nawet wasi nauczyciele duchowi, moi drodzy przyjaciele, nawet wasi nauczyciele duchowi
powiedzieli wam, ze musicie podlega¢ rozwojowi. Och, to byla duza sprawa — chodzenie na
duchowe zgromadzenia i zachowywanie si¢ w stylu ,,Jestem bardziej rozwiniety od ciebie.”
Teraz mozecie wejs¢ 1 powiedzieé: ,,Mam gdzie§ ewolucj¢. Nie obchodzi mnie. Idzcie dalej
tanecznym krokiem do piekta. (§miech) Ja doszedtem do konca linii. Zadnej wigcej ewolucji
dla mnie.” Popatrza na was nieco dziwnie. Ach, tak. Bedziecie mie¢ okazj¢ zrobi¢ to w
przysztym tygodniu. Popatrza na was raczej dziwnie, jakby chcieli powiedzie¢: ,,Z czego on
si¢ urwat?” A wy wtedy powiecie: ,,Poniewaz ja jestem zyjaca, oddychajaca esencja. Ja zyje,
a nie rozwijam si¢.” Hm, absolutnie.

Tak wiec wyobrazcie sobie przez chwile, jaka to bedzie wielka ulga, kiedy nie bedziecie juz
wiecej si¢ rozwijaé. Ach, jest taka czastka w was, ktora mowi: ,,Och nie, moze jednak troche
ewolucji tam i1 6wdzie? Nie chce, zeby to...” Odkryjecie, ze ewolucja stuzy jakiemus celowi.
Sprawia, ze obracacie si¢ po spirali. Sprawia, ze doswiadczacie. Ale kiedy zaczynacie stad
(wskazuje na centrum spirali), kiedy powracacie do siebie... (Linda pokazuje na swoj
zegarek) Ach! Czas jest niczym. Jestem bliski podsumowania, bardzo dramatycznego. Linda
pokazuje na swoj zegarek, jakby chciata powiedzie¢: “Adamus, wszyscy sa zmeczeni.” Nie,
zafascynowani. Oni sg absolutnie zafascyno... majga zamknigte oczy i odchylaja si¢ do tylu
tylko dlatego, ze tak gleboko w to wnikaja. (nieco §miechu)
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Koniec linii. Kres. Powr6t do siebie, gdzie zyjacy organizm, ktdry posiadacie teraz, gdzie
umyst, ktory zostal wyczyszczony ze swojego bagazu i swoich szczegdtow, nagle spotyka si¢
z esencja. Nagle spotyka si¢ z tg madrosciag duszy. I tych dwoje teraz obejmuje si¢ nawzajem,
po calych wiekach przekonania, ze byli rozdzieleni. Po tym, jak wbici byli w zludzenie
oddzielenia, teraz pojmuja, ze nigdy tak naprawde nie byli rozdzieleni. Powracaja do siebie.

To wymaga... nie, nie wymaga. To nie jest wlasciwe stowo, Cauldre. To nie jest wlasciwe
stowo. To dotyczy zaufania. To dotyczy zezwolenia na integracj¢. Zaufanie jest zdolne
siedzie¢ tutaj w trzyminutowym merabh 1 powiedzie¢ (bierze glgboki oddech):
»Przemies$citem troche energii. Przesunatem $wiadomos$¢. Huuu! Nie musialem nad tym
pracowac.” To jest zaufanie. To jest zaufanie. I ono takze pozwala si¢ temu zadziac.

To wigze si¢ z zaufaniem, 1 to wigze si¢, moi drodzy przyjaciele, z byciem naturalnym.
Byciem naturalnym. Wymuszanie spraw nie jest naturalne. Probowac¢ wygra¢ w zyciu nie jest
naturalne. Cele nie sa naturalne. Duchowe studia nie sa naturalne. Zadne z tych rzeczy. To
nienaturalny stan. Nienaturalne jest posiada¢ umyst, ktory jest inny czy tez operuje na innym
poziomie czgstotliwosci, niz cialo. To jest nienaturalne. To nie jest naturalne mowic o ciele i
umysle, jakby byly oddzielnymi cze$ciami czy kawalkami, i oddzielnie o duchu. Dlatego
wlasnie nazywam to Ciatem Swiadomosciowym. Bo to jest wtasnie tym, wszystko to razem.

To nie jest naturalne — caly ten cykl inkarnacji i reinkarnacji. To nie jest naturalne. Byty to
interesujagce doswiadczenia, ale pora wraca¢ do waszego naturalnego stanu istnienia.
Wracajmy do naturalnego przeptywu energii. Wracajmy do zycia bez cierpienia, zycia bez
myslenia o tym, jak zy¢, zycia bez martwienia si¢ o kazdy nastgpny moment, zycia, kiedy to
juz bedziecie wdychac esencje siebie. Ona zawsze byta obecna.

Wezmy z tym gleboki oddech, moi drodzy przyjaciele.
Tak, czekam juz na méj nowy profesorski pulpit. Tak, w nastepnym miesigcu, oczywiscie.

Tak wigc wezmy gleboki oddech konczac ten shoud. Domys$lam si¢, ze bedzie za chwile
muzyczny wystep.

Dokonujac mojego uroczystego wyjscia, chce wam przypomnie¢, zebyScie w nastepnym
miesigcu, gdy zaczniecie odczuwac te oswiecenia, wyszli z umystu. Przestancie o nich
mysle¢. Niech po prostu si¢ dziejg. Robcie miraz, uhonorowanie, ceremoni¢. A kiedy
zaczniecie watpi¢ w to, co naprawde przed chwilg wam si¢ przydarzylo, kiedy zaczniecie
watpi¢, czy wy — wy osobiscie — naprawde mozecie zy¢ w tym swoim zyciu, czy naprawde
mozecie pozwoli¢ sobie na doswiadczanie, wezcie glteboki oddech i pamigtajcie, bez wzgledu
na to, co mowiag w wiadomosciach, wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

Tym konczac, drodzy przyjaciele, do nastgpnego spotkania, ktore moze mie¢ miejsce dzi§ w
nocy — ha, ha, ha! — Jestem Adamus, w stuzbie dla was. Dzigkuje. Dziekuje.
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