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Jestem, ktory jestem, Adamus Suwerenny, i bardzo si¢ z tego ciesze.

Jestem tu. Juz jestem. Niezbyt tatwo byto mi wejs¢ dzisiaj w ciato Cauldre'a i pojawi¢ sie tu miedzy wami, ale nie dlatego, ze czutem
jaki$ opor z waszej strony, lecz dlatego, ze jest tu dzisiaj wiele emocji, wiele podniecenia, no i tez troche niepokoju... (zwraca si¢ do
Lindy) Jeszcze raz, wszystkiego najlepszego w dniu urodzin.

Cauldre nie do konca jest tu dzisiaj obecny. Musiatem go poprosi¢, aby trzymat sie dzi$ troche na dystans, bo wiem, ze w przeciwnym
razie zbytnio by sie opierat temu, co chce wam dzisiaj przekaza¢. Mozna by powiedzie¢, ze pozostaje dzisiaj za pewnego rodzaju
energetyczng zastona.

Natomiast jak najbardziej obecna tutaj jest nasza droga Linda z Eesa, ktdra ma dzisiaj urodziny. To znaczy, tak naprawde to miata je
wczoraj, ale dzis zndw Swietuje. Jest tez Crash (Dave Schemel), ktdry bedzie robit zdjecia. No i wy tutaj jestescie, a takze ci wszyscy,
ktérzy ogladaja nas teraz w Internecie, oni takze s dzisiaj tuta;.

A zatem wezmy gteboki oddech z tym miejscem... Oddychajcie gteboko tg wspaniatg przestrzenia...

Jest tez tutaj Andra i On tez tu jest (Norma i Garret).

Dlaczego tu jestescie?

ADAMUS: Mogtabys przez chwile potowarzyszy¢ mi z mikrofonem?

LINDA: Z przyjemnoécig! Cata przyjemno$¢ po mojej stronie!

ADAMUS: No dobrze, a wiec dlaczego tu jestes, Tori?

LINDA: Oho...

ADAMUS: Dlaczego tu jeste$?

TORI: Poniewaz do$wiadczam przebudzenia.

ADAMUS: Dobrze! Dobrze. Bardzo dobrze. (troche oklaskow) Swietnie. Wy$mienicie. | jak sie z tym przebudzeniem czujesz?
LINDA: Mozesz wzig¢ go do reki... (podaje Tori mikrofon)

TORI: No dobrze... (Smiech) Wdaje mi sie, ze jest to co$, na co czekatam od zawsze.
ADAMUS: Tak. A Czujesz opor?

TORI: Tak.

ADAMUS: Tak. | to duzy. A skad ten opor?
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TORI: No bo do tej pory miatam poczucie komfortu, a teraz mi go brakuje.

ADAMUS: Tak. Bo trzeba wyj$¢ poza umyst.

TORI: Tak.

ADAMUS: A to nietatwe.

TORI: Zdecydowanie nie.

ADAMUS: Wtasciwie to jest zupetnie tatwe, ale...

TORI: ...ale ja lubie sobie utrudniac.

ADAMUS: ...bardzo sie temu opierasz. Bardzo. No dobrze, a po co sie tu pojawitas w tym wcieleniu?

TORI: Aby sie dobrze bawic.

ADAMUS: Czyzby?

TORI: Tak.

ADAMUS: | co?

TORI: No bawig sig...

ADAMUS: To dobrze. A co takiego robitas w ciagu ostatniego roku, co sprawiato ci najwiecej frajdy?

LINDA: Przyszta tu z mama... Nie moze powiedzieé... (Smiech)

ADAMUS: Oczywiscie, ze moze. Jej mama tez to robita.

TORI: Mama wie o wszystkim. To bardzo trudne pytanie... Robitam wiele rzeczy... Ale najfajniejsze byly te wszystkie rzeczy, ktére
pozwolity mi odkry¢ co$ o sobie, 0 moim stwarzaniu... To, w jaki sposéb rozwijato sie moje tworzenie zmienito sie w ubiegtym roku co
najmniej trzy razy.

ADAMUS: Przebudowywata$ catq siebie.

TORI: Tak.

ADAMUS: Tak... A takie przedsiewziecie, jak wigkszo$¢ z was dobrze juz wie, to nie jest sprawa na raz. To trwa.
TORI: No.

ADAMUS: No. Masz jeszcze ochote na wiecej zmian?

TORI: Tak.

ADAMUS: A dzisiaj?

TORI: Pewnie.

ADAMUS: Swietnie. To porobimy co$ pozniej.



TORI: Dobrze.
ADAMUS: Swietnie. Dziekuje.
TORI: Dzigkuje.

ADAMUS: Tak. Nastepna osoba. Moje pytanie brzmi, dlaczego tu jesteScie, co macie do zrobienia w tym wcieleniu... Chyba zapytamy
0 to naszego przyjaciela klauna.

LINDA: No masz, czytasz w moich my$lach.

ADAMUS: Tak, a wiec dlaczego tu jeste$?

LINDA: Wstan, bardzo prosze.

ADAMUS: Tak. Tak zeby kazdy mogt zobaczy¢ twdj cudowny stréj. Gdy wam powiedziatem, zebysScie si¢ przebierali na nasze
spotkania, to nie chodzito mi o takie przebranie (pokazuje na ubranie Cauldre) tylko o co$ takiego! (pokazuje na kostium klauna)
Tak! (oklaski)

LULU: Jestem tutaj po to, by sie z tobg $miac.

ADAMUS: By sie ze mna $miac.

LULU: Tak, i z wszystkimi innymi.

ADAMUS: To dobrze, bo oni tak za czesto to nie rozumiejg moich zartow... (Smiech)

LULU: No nie.

ADAMUS: No nie...

LULU: Bo sg kiepskie!

ADAMUS: ...i sam sie musze z nich $miaé. Sprowadzam tu tez swoich anielskich przyjaciét i oni to sie czasami z nich $mieja... No ale
tak... Dziekuje.

LULU: Uwielbiam sie $miac.

ADAMUS: Tak, $miech jest cudowny.

LULU: A poza tym zycie to zart.

ADAMUS: Zycie to zart.

LULU: Zart.

ADAMUS: Tak, absolutnie. Mogtaby$ napisa¢ o tym ksigzke.
LULU: Tak, zaczetam juz ze trzy...

ADAMUS: O, to dobrze, bardzo dobrze!

LULU: ...ale zadnej nie skoriczytam. (Chichocze)



ADAMUS: Zadnej nie skoficzytas. Nic nie szkodzi.

LULU: Racja.

ADAMUS: Ale to prawda. Zycie to zart, a ludzie biorg je zbyt powaznie. Ciesze sie, ze jeste$ taka kolorowa, u$miechnieta,
rozswietlona, i ze wszyscy wokot to widza. Bardzo dobrze.

LULU: Dziekuje.

ADAMUS: Dziekuje. Dobrze, Linda, teraz ty decydujesz, komu zadamy nasze pytanie, czyli ,Dlaczego sie tu pojawiliscie?”
LINDA: Dobrze.

ADAMUS: Ty wybierasz.

LINDA: Moge zaszalec?

ADAMUS: Tak. Dlaczego sie tu zjawiliscie?

MARTY: Aby sie poszerza¢ jak skurczybyk! (Smiech)

ADAMUS: ($miech) Mozesz wstac i powiedzie¢ to do kamery?

MARTY: Zeby sie poszerzaé jak skurczybyk!

ADAMUS: Jak skurczybyk. No tak, nie byto mnie na Ziemi od setek lat, wiec nie bardzo wiem...
MARTY: No prosze cie...

ADAMUS: .. co to takiego ‘skurczybyk? (Smiech)

MARTY: To przez ciebie przeklinam!

ADAMUS: Czy to jakis gatunek bydta, ten skurczybyk? Co$ do jedzenia?

LINDA: Tak, tak... To takie zwierze, tak.

ADAMUS: Czy to co$, co mozna podarowaé innym? Skurczybyk. Hm, prosze mi to wyjasnic.
MARTY: To takie shaumbrowe zwierze, tak.

ADAMUS: Shaumbrowe zwierze...

MARTY: To méj Pakauwah!

ADAMUS: Acha, czyli twéj Pakauwah jest skurczybykiem. (Smiech)

MARTY: Tak!

ADAMUS: A jak wyglada?

MARTY: Hm... No c6z, widziate$ kiedy$ Muppety? (Smiech) Tam sq takie podobne dziwaki.
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ADAMUS: Skurczybyk jest podobny do Muppeta... Rozumiem.

MARTY: Tak. Co$ w tym stylu.

ADAMUS: Ale rozumiem, ze miate$ na mysli "poszerzanie sie z wielkg pasjq"...

MARTY: Tak, tak.

ADAMUS: To tak dla tych, ktorzy nie wiedza, czym jest skurczybyk. Dobrze. | jak ci idzie to poszerzanie?
MARTY: Och! Jak skurczybyk!

ADAMUS: Aha! Jak skurczybyk! (Duzo $miechu)

MARTY: Jak skurczybyk!

ADAMUS: No dobrze, ale poniewaz nie wiem, co to znaczy "jak skurczybyk", to nie jestem pewien, czy to dobrze, czy Zle?
MARTY: Bardzo dobrze!

ADAMUS: A zdarza sie, Ze co$ pojdzie w tym nie tak?

MARTY: Pewnie. Jak najbardziej.

ADAMUS: Tak. Co$, czego sie nie spodziewate$?

MARTY: Abso-kurna-lutnie!

ADAMUS: Co za skurczybyk z niego! (Smiech) Tak, czyli chciate$ powiedzie¢, ze do$wiadczasz czasami czego$, czego sie nie
spodziewates, przez co twoje wrazenia s "po byku"?

MARTY: O tak. Wta$nie tak. Jak najbardzie;.

ADAMUS: Tak... (Smiech) Dobrze. Ciesze sie, ze twoje dodwiadczanie poszerzania tak dobrze ci idzie. Jeste$ gotéw na wiecej
dzisiaj?

MARTY: Abso-kurna-lutnie.
ADAMUS: To musisz is¢ na zaplecze. Tam jest miejsce dla takich skurczybykow...
MARTY: O kurcze! (Smiech) Bedzie az taka masakra?

ADAMUS: ...bo tutaj bedziemy sie poszerza¢ z gracjg i wdzigkiem. | mam dziwne uczucie, ze poszerzanie si¢ ‘jak skurczybyk’ jest
prawdopodobnie przeciwienstwem gracji i wdzieku. Zgadza sie?

LINDA: Wiesz co, to dopiero bedzie, jak kto$ kiedy$ wygugla sobie stowo skurczybyk i w wynikach pojawi sig Karmazynowy Krag...
(Smiech)

MARTY: Mamy makyo, to mozemy mie¢ i skurczybykal!
LINDA: Moze powinniémy tak zatytutowac...

ADAMUS: Myslatem, ze jestesmy duchowymi piratami, a tu sie okazuje, ze jeste$Smy banda skurczybykow!
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LINDA: Moze powinnismy tak zatytutowaé ten shoud - "Skurczybyki". Potem wystarczy wpisa¢ to na YouTube i od razu pojawi sie nasz
shoud.

ADAMUS: Tak, to... Cauldre mi méwi, ze...

LINDA: ...to bardzo tworcze. Dziekuje.

MARTY: ...da nam to wiecej trafien internetowych. Tak.
LINDA: No!

ADAMUS: Tak. Dobrze.

LINDA: Tak! Super pomyst.

ADAMUS: Jasne, na pewno wiele 0sob gugluje na co dzieh stowo 'skurczybyk'... Dobrze, nastepna osoba.
LINDA: Miodzi ludzie pewnie tak.

ADAMUS: No wiec dlaczego tu jeste$, Paul?

PAUL: Jak zawsze, dla zabawy.

ADAMUS: Swietnie. Dobrze sie bawisz?

PAUL: Swietnie.

ADAMUS: Masz na mysli ogélnie swoje zycie, czy ten shoud?
PAUL: Cate moje zycie to $wietna zabawa.

ADAMUS: Naprawde?

PAUL: Tak.

ADAMUS: To swietnie. Doskonale. Zauwazcie, ze to jest swego rodzaju maty przetom. Nie jaki$ wielki, ale mimo wszystko przetom,
poniewaz... Nie chodzi o to, ze chce sig tu porownywac z Tobiaszem, ale watpie, zeby za jego czasow zbyt wielu z was byloby w stanie
wstac i powiedzie¢: "Swietnie sie tu bawig, skurczybyku jeden!" (Smiech)

LINDA: No tlumacze beda mieli zagwozdke... (wiecej $miechu)

ADAMUS: Mysle, ze nasza droga Jean bedzie musiata wyttumaczy¢ wszystkim naszym ttumaczom, co to takiego ten skurczybyk. By¢
moze moglibySmy nazwac nawet ten Shoud "Skurczybyki". (Smiech) "Skurczybyki z Shaumbry". Tak. Tak.

PAUL.: Ciekawe, czy cie w ogdle nie wytnie z zapisu wideo...

ADAMUS: To prawda... Tak wigc dobrze sie bawisz? Twoje zycie sprawia ci rado$¢?
PAUL: O, tak!

ADAMUS: To $wietnie. To bardzo dobrze.

SHAUMBRA 3: Lece w poniedziatek na Kauai.



ADAMUS: Na Kauai. Dobrze. Postarajcie sie poczu¢ te energie. Hm, musze... Musimy zapyta¢ teraz pewng osobe... Wiedziata$, ze cie
to nie ominie, Kerri.

LINDA: Och! Nie da spokoju najwiekszym tobuzom!

ADAMUS: Dlaczego tu jestes, Kerri? Dlaczego tu jestes?

LINDA: Nie da spokoju najwigkszym tobuzom!

ADAMUS: Pytam ja, bo tak sie sktada, ze akurat tutaj mamy kamere. Dlaczego tu jestes?

KERRI: No nie, nigdy nie... Czy to zawsze musze byé ja? Jestem tu, bo co innego mam robi¢ do kurwy nedzy? (Smiech) Przepraszam
za jezyk.

ADAMUS: No c6z... Mi to nie przeszkadza.

KERRI; Przeciez nie pojde na kregle! To juz nie te czasy.

ADAMUS: Mi to nie przeszkadza. Mi zabronili uzywa¢ brzydkich stéw, ale wam wolno...
KERRI: Przepraszam, Linda.

ADAMUS: Co powiedziata?

KERRI: Do kurzej nedzy? Przeciez nie pdjde na kregle, bo mnie to juz nie bawi.
ADAMUS: Tak. Czyli po prostu nie masz nic innego do roboty. Zgadza sie?

KERRI: Nie, no, daj spokéj, nie o to chodzi...

ADAMUS: Jest kupa rzeczy do zrobienia po drugiej stronie. Potrzebujemy wielu...
KERRI: Jestem tu, by doswiadczy¢ wzniesienia, do cholery!

ADAMUS: Dla wzniesienia. Dobrze.

KERRI: Tak! Dziwne?

ADAMUS: Zapytam cie teraz po raz trzeci, bo juz mnie dwa razy oktamatas. (Smiech) Dlaczego tu jeste$?
KERRI: Zeby cie wkurwiac!

ADAMUS: Widzicie?! (Duzo $miechu) One wszystkie...

KERRI: (Spiewa) Nikt nie robi tego lepiej ode mnie! Daje mi to duzo radochy.
ADAMUS: ...tazg za mng od jednego zycia do drugiego... (wiecej Smiechu)

KERRI: Tylko kto tu za kim fazi? To dopiero pytanie! (Smiech)

ADAMUS: ... tazg za mna od jednego zycia do drugiego, a ty akurat to jeszcze od czaséw szkdt tajemnic. Wtedy méwitas do mnie per
Panie hrabio. Caunt Saint-Germain (wymawia z francuska)



LINDA: Co to byto za stowo?
ADAMUS: Count, czyli hrabia.
LINDA: Count? Acha, hrabia.

ADAMUS: To znaczy, tak sie zwracata$ bezposrednio do mnie, ale za moimi plecami méwitas ludziom... Wyobrazacie sobie Kerri
rozmawiajacg z ludzmi? Tak wiec mowita im, ze tak naprawde to nie moze sie doczekaé, az szlag trafi tego skurczybykal!

KERRI: Wcale nie! (Smiech)

ADAMUS: O;j tak, moja droga... Jeszcze jak! Tak, tak - $wigta prawda! To byly jednak piekne czasy... Moge by¢ z tobg szczery?
KERRI: Jasne.

ADAMUS: Naprawde?

KERRI: Tak.

ADAMUS: Trzeci raz ktamie...

KERRI: Dawaj!

ADAMUS: Dobrze. Tak wiec masz niesamowitg site, niesamowite $wiatto, ale to wszystko jest jakiesS pogmatwane...Dobre
stowo? Pogmatwane?

KERRI: Jak tam uwazam, ze raczej popieprzone... (Smiech)
ADAMUS: Tak. Widzicie? To nie ja uzywam takich...
LINDA: Wiecej nie dostanie mikrofonu! (Smiech) Co to to nie!

ADAMUS: Ale... Nie ty jedna tak si¢ z tym czujesz, inni tez tak maja, tylko po prostu w inny sposdb to wyrazaja... Ale to tylko
energia. Tyle tylko, ze macie tendencje do gmatwania tego wszystkiego, do grzeznigcia w tym wszystkim, mielenia tego non-stop w
glowie, a potem musimy wysyta¢ was na sesje oddechowe z Andrg, zeby was z tego wyciagnag, zebyscie z powrotem zaczegli z tym
oddychac¢, zebyscie odzyskali swoj naturalny rytm, poczuli, ze jestescie aniotami, a nie tylko ludzmi, ze wystarczy powiedzie¢ "Jestem
Kim Jestem”, a nie tylko "nie potrafig"...

Tak, moja droga Kerri... | nie mowie tego tylko do ciebie, ha! (Smiech) Masz wielki talent. Kazdy z was ma wspanialy talent. Tyle
wcielen macie za soba... Wiec... (zaczyna wia¢ silny wiatr i stycha¢ jak gwizdze)

LINDA: Kto gwizdat?

ADAMUS: Tyle wcieler spedzonych na studiowaniu, graniu, walczeniu, robieniu, tworzeniu, przewodzeniu, byciu... A potem wchodzicie
w to jedyne w swoim rodzaju wcielenie, czas wniebowstapienia, i nagle ogarnia was niepewnos¢, nieSmiato$¢, zaczynacie sie
krygowac, Sciemniac, zaczynacie...

LINDA: Kerri wcale nie $ciemnia!

ADAMUS: Hal Ha! llu z was uwaza, ze Kerri... (Adamus zatrzymuije sie i chichocze) Nawet Cauldre postanowit wyj$¢ z ukrycia, by

ratowa¢ Kerril (Smiech) "Zostaw jg w spokoju, Adamus!" A wiasnie, ze nie! Nie zostawie! (Duzo $miechu) Pa, pa, Cauldre! Pa, pa,
dzielny ksigze, do widzenia. Wskakuj na konia i wio!



Jak wielu z was uwaza, ze Kerri Sciemnia? (Niektorzy podnosza rece) llu z was uwaza, ze nie? (parg 0sob podnosi rece) A ilu z was
boi sie podnie$¢ rece, bo Kerri sie na was patrzy? (Smiech)

Kerri - i wy wszyscy - wszyscy sie ukrywacie, wszyscy $ciemniacie, kazdy z was jest winny, winni w tym czy innym stopniu. Dobrze was
znam i wiem, na co was staé. A tymczasem... Wroémy do naszej dyskusji z poprzedniego miesiaca. Zyjecie w tubie. A w takiej tubie nie
da sie zrobi¢ zadnych niesamowitych i wspaniatych rzeczy. W tubie mozecie by¢ jedynie kolejnym anonimowym cztowiekiem, ktérego
nikt nie bedzie pamietat... Hm, smutne...

LINDA: Jasne, wida¢, jak bardzo ci smutno...

ADAMUS: Zwyktym, nic nieznaczacym, anonimowym cztowiekiem! Dlatego trzeba wreszcie ruszy¢ troche te wasze energie. | zrobimy
to przy pomocy $miechu. Nie zawahamy sie takze przed rzucaniem migsem... Ani przed byciem skurczybykiem!

LINDA: (do nastolatki na sali) Nie razi cie taki jezyk? (Dziewczyna zaprzecza) Nie? Na pewno?
ADAMUS: Nie, nie, nie.

LINDA: No dobrze.

Dlaczego Adamus jest tutaj

ADAMUS: To teraz wam powiem, dlaczego ja tu jestem. (Kto$ pyta: "Dlaczego tu jeste$?") Dobrze. Dlaczego tu jestem? Dobre
pytanie. Ciesze sie, ze pytacie. Jestem tu dlatego, ze mnie o to poprosiliscie.

LINDA: No tak...

ADAMUS: To wasza wina! (Chichocze) Sami tego chcieliscie! Jestem tu, bo sprowadziliscie tutaj ogromng
$wiadomos¢, sprowadziliscie na Ziemie olbrzymig $wiadomos¢ Chrystusowa, ktérej ziarna zasialiScie dawno temu - w ziemi, w
powietrzu, w zbiorowej $wiadomosci... UmiesciliScie jq tu dla siebie na dtugo zanim jeszcze sie tu pojawiliScie. ByliScie tu - to znaczy
wigkszos¢ z was - w czasach Jeszuy. ByliScie czeScig tego wyzwolenia $wiadomo$ci, ktore miato wowczas miejsce na Ziemi. ByliScie
tutaj, aby sprowadzi¢ na Ziemie tak zwany ruch New Age, ktory nabrat teraz petnego rozmachu.

A ja jestem tu dlatego, poniewaz stwierdziliscie swego czasu, ze to wiasnie to wcielenie bedzie najwazniejsze, ze to wtasnie w tym
wcieleniu wszystko si¢ zadzieje. Tobiasz tez pojawit si¢ tutaj z tego samego powodu. W swym geniuszu, w swym absolutnym geniuszu
dobrze wiedzieliScie, ze jednoczesnie istnieje tez taki potencjat, takie prawdopodobienstwo, ze podczas pobytu tutaj utkniecie w
umysle, ze za bardzo dacie sie wciggna¢ w zbiorowg Swiadomos¢, ktora opadnie na was niczym cigzki smog, niczym gruba zastona i
sttumi waszg $wiadomo$¢. Dlatego wiasnie tutaj jestem. Mam wam poméc sie z tego wyzwoli¢, uwolni¢ - roz8mieszajac was,
poruszajac was, dajgc wam natchnienie - miejmy nadzieje, a czasami je$li trzeba, to i porzadnie was wkurzajgc. Lubie, kiedy
Shaumbra sie na mnie wscieka, bo - i to jest szczera prawda - za kazdym razem, gdy sie na mnie wkurzycie, to za jaki$ czas potraficie
sie z tego $mia¢, $miac sie z siebie, zdajac sobie sprawe, Ze jestem tu, aby pomdc wam przez to przejs¢.

Jestem tu, poniewaz stworzyliSmy do tej pory tak wiele duchowych warsztatow, tyle duchowych szkét, tyle duchowych ofiar, powstato
tyle religii i rzekomo $wietych ksigg, mineto tyle czasu, a wcigz tak niewielu ludzi udato nam sie obudzi¢... Z catej ludzkosci, przez te
wszystkie miliony lat, w trakcie ktorych ludzie przebywali na tej planecie, jedynie dziewie¢ tysiecy z nich! To bardzo, bardzo
mato... Bardzo mato.

Jestem tutaj, poniewaz chce - i zrobie wszystko, co bedzie konieczne - aby cho¢ niektorzy z was sig przebudzili. | chetnie wystawie
wam za to rachunek! ($miech) bardzo chetnie wezme od was za to pienigdze! A propos, zauwazyliscie, ze Cauldre nie nosi juz w
kieszeniach Zzadnych pieniedzy? Tak wiec zmusze was do spojrzenia sobie w twarz. Bede was nawiedzat w waszych snach, prowadzit
z wami dtugie rozmowy, czasami pojawiajac sie w nich nawet pod postacig demona czy ztego ducha, jezeli nic innego nie bedzie w
stanie was poruszy¢, poniewaz nawet w snach ciezko was obudzi¢. Wolicie sobie stodko $ni¢ o niebieskich migdatach. Nic z tego -
koniec z takimi snami! Koniec. Zbyt wiele sie teraz dzieje. Ziemia przechodzi przez zbyt wiele zmian.
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Jestem tu, by wybudzi¢ chociaz kilkoro z was - cho¢ mam nadzieje, ze wigcej niz jedynie kilkoro, a najchetniej was wszystkich... Ale
ostatecznie to zalezy wytgcznie od was.

Powiedziatem Cauldrze, a takze kilku innym grupom, ze wystarczy mi chociaz piecioro lub dziesiecioro z was. To wszystko. Wystarczy,
Ze cho¢ pigcioro lub dziesiecioro z was dozna w tym wcieleniu wzniesienia... Mowigc 'wzniesienia' mam na mysli zintegrowanie petni
siebie, wiacznie z wszystkimi swoimi aspektami, wszystkimi swoimi wcieleniami z przesztosci, wraz ze swojg dusza, wraz z tym ciatem
i umystem, a nastepnie zycie w ten sposéb tu i teraz, na Ziemi, bez uciekania na drugg strone.

Niech bedzie to chociaz pie¢ 0séb - chocby tylko piec - bo ta pigtka bedzie w stanie zrobi¢ dla was znacznie wigcej niz ja. Tych piecioro
ludzi stanie si¢ przyktadem, standardem dla innych, pokazujac im, jak udato im sie tak bardzo wyewoluowaé w ciagu jednego
wcielenia. | bardzo chciatbym, aby tych pie¢ oséb staneto tutaj - cho¢ wolatbym dziesie¢, dwadzie$cia, tysiac - i powiedziato wam, ze to
byto naprawde proste, naprawde tatwe; ze przez caly ten czas jedynie sami to sobie utrudniali; ze to byto naprawde niesamowite, ze
jedynie bali sie zrobi¢ ten krok, ten ostatni krok, bo wiedzieli, ze wtedy bedg musieli wszystko sobie odpuscic, absolutnie wszystko. | to
jest wiasnie to, czego wy sie boicie. Tego sie wtasnie boicie. Boicie sie tego, jakie to bedzie miato konsekwencje dla innych, tego, ze
nie jestescie pewni, czy to wszystko to nie jest jedno wielkie makyo, czy jesli zrobicie ten krok, to nie przestaniecie istnie¢, albo traficie
do piekta, albo obudzicie sie na jakiej$ obcej planecie...

A ci ludzie, ktérzy tu przed wami wtedy stana, powiedzg wam, ze wszystko, co trzeba zrobi¢, to wzigé gteboki oddech... Wzigé
naprawde gteboki oddech, zaufa¢ sobie i temu, ze nic innego sie nie liczy - nic, zupetnie nic innego sie nie liczy - i po prostu to zrobic.

Pamietacie, jak to byto, kiedy uczyliScie sie plywac? Jak staliScie nad brzegiem jeziora i mysleliScie, jaka woda jest zimna i ze pewnie
petno w niej piranii? Jak wasi koledzy wskoczyli do wody, a wy siedzieliécie na brzegu i nie mogliscie si¢ zebraé, by do nich
dotaczy¢? Umyst stawiat wam przed oczami obrazy wszystkich mozliwych wypadkéw, wszystkiego tego, co mogtoby p6j$¢ nie tak,
gdybyscie wskoczyli do wody. Zastanawialiscie sig, jaka bytaby zimna, jak moglibyscie sie utopi¢, jak mogtaby was wciggnaé pod wode
jaka$ ryba, albo jeszcze co$ straszniejszego... Az wreszcie znalazt sie kto$ na tyle madry, by po prostu wepchng¢ was do wody. |
wtedy zobaczyliscie, ze wcale nie jest tak Zle, ze owszem, woda jest troche zimna, Ze rzeczywiscie tykneliScie jg z raz czy dwa, ale, o
dziwo, wasze ciato wiedziato, jak sobie z tym poradzi¢, no i przede wszystkim dotarto do was, ze to tak naprawde Swietna zabawa...

Tak wiec, drodzy przyjaciele, wiasnie dlatego tu jestem. | wystarczy mi pie€, dziesie¢ osob - cho¢ caty czas mam nadzieje, ze bedzie
ich tysigce - ktorzy beda potrafili pokaza¢ innym, ze wiedza juz, co kryje sie za stwierdzeniem "Jestem, ktdry Jestem"; ktorzy powiedzg
innym, ze naprawde mozna tego dokona¢ tu i teraz; ze naprawde mozna do$wiadczy¢ wzniesienia, integracji, powrotu do siebie
samego i ze, co ciekawe, niczego sie przy tym nie traci poza tym wszystkim, co naprawde nigdy nie byto do niczego potrzebne...
Naprawde wiekszo$¢ z rzeczy, ktore teraz posiadacie, w ogéle nie jest wam do niczego potrzebna...

Tak wiec, droga Shaumbro, wtasnie dlatego tu jestem. A kiedy odejde... Na co bym na waszym miejscu za wcze$nie nie liczyt... No ale
kiedy juz odejde...

KERRI: Ale ja cie kocham.

ADAMUS: Wiem... i nie bez powodu. (Smiech)

Kiedy odejde - a by¢ moze stanie sie to w ciggu zaledwie kilku lat - kiedy juz odejde, to co dalej bede robi¢? Hm? Bede wtedy pracowat
z tymi, ktdrzy wybrali wzniesienie, poniewaz bedg ich czekaty nowe wyzwania w wyniku tego, ze do$wiadczyli wzniesienia, a mimo to
postanowili pozosta¢ na Ziemi w ciele fizycznym. Dlatego razem z Kuthumim bedziemy dalej pracowaé z tg grupg - pieciu, dziesieciu,

dwudziestu, czy tysigca, ilukolwiek by ich nie byto.

Tak wiec, drodzy przyjaciele, wiasnie dlatego tu jestem. Chce obudzit... Chce, aby cho¢ niektdrzy z was stali sie¢ prawdziwymi
Mistrzami jeszcze za tego zycia i ktérzy naprawde zrozumieliby, czym jest potgczenie ze swoim Ja.

W ciggu ostatnich kilku lat stracili§my sporo ludzi. Catkiem sporo. Nie pasowato im to, co robilismy, nie podobat im sie sposob, w jaki
prowadzilismy nasze duchowe spotkania, za mato byto wedtug nich w tym wszystkim powagi, oni...

EDITH: A ja my$latam, Ze juz do$wiadczyliSmy wzniesienia...
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ADAMUS: Owszem, moja droga, pytanie tylko, kiedy wreszcie zaczniecie si¢ adekwatnie do tego zachowywac? Adekwatnie do tego
zy€?

EDITH: Ja tak zawsze robie.

ADAMUS: Tak, ale ja nie moéwie wytacznie do ciebie, ale do was wszystkich, poniewaz tak dtugo, jak tworzycie w swoim zyciu dramaty
i przezywacie traumy, tak diugo jak wasze ciato i umyst pozostajg oddzielone od ducha, to nie ma znaczenia, czy jeste$cie wzniesieni
czy nie, bo i tak nie pozwalacie sobie na doswiadczanie tego tu i teraz. Masz absolutng racje, to juz sie stato, ale teraz pozostato wam
jeszcze doswiadczy¢ tego, w jaki sposob to sie stato. Rozumiesz?

EDITH: Tak, wiem, Ze to wiasnie teraz robimy...
ADAMUS: Tak.

EDITH: ...glupki jedne...

ADAMUS: Zadne gtupki! Zadne... Gdzie jest mikrofon? Tylko nie gtupkil (David podaje mikrofon) Gdzie jest Linda?! (Smiech) Jedna
chwilka, juz ja jg tu zaraz... (zaczyna iS¢ miedzy rzedami, ale David zastepuje mu droge i Adamus zaczyna sig $miac)

Moja droga Shaumbro, Edith podniosta tu bardzo wazng kwestie. Edith, poruszytas naprawde istotng kwestie, bo rzeczywiscie
wzniesienie stato sie juz waszym udziatem i naprawde nie pozostato wam juz nic do zrobienia. Nic a nic. Niemniej... (kto$ kichnat)
Gesundheit! Niemniej wcigz pozostajecie w tego rodzaju $wiadomosci, w ktérej nadal uwazacie, ze musicie sobie jako$ zastuzy¢ na to
wasze wzniesienie.

Ci, ktérzy stang kiedys przed wami, ktorzy bedq wiedzieli juz, o co w tym wszystkim chodzi, ktorzy juz nie bedg martwi¢ sie o
pienigdze, o zdrowie, 0 zwigzki i cokolwiek innego, powiedzg wam, ze to wszystko, co wam teraz mowie, to absolutna prawda; ze byli
juz dawno wzniesieni, a mimo to wcigz zachowywali sig, jakby tak nie byto; Ze kiedy przechodzili przez do$wiadczenie tego, jak to jest
dozna¢ wzniesienia, wydawato im sie, Ze nie majg wyboru, jak moga je przezy¢. A tymczasem prawda jest taka, ze kazdy z was ma
taki wybér. Sami mozecie wybra¢, czy chcecie doswiadczy¢ wzniesienia jako pisarz, jako klaun, albo jako Swiety... Albo Ze po prostu
chcecie bawi¢ sie tym wszystkim, caty czas cieszac sie zyciem, hm?

A zatem wezmy z tym teraz gteboki oddech...

Patrze wam teraz w oczy, patrze wam wszystkim w oczy i zapewniam was, Zze wszyscy - no, prawie wszyscy... (pochyla si¢
spogladajac ludziom w oczy) ... no dobrze - wszyscy, wszyscy dajecie sobie catkiem niezle z tym rade, tzn. biorac pod uwage to, przez
co do tej pory przeszliScie... Tak, wbrew temu wszystkiemu, czego doswiadczyliscie, dobrze wam idzie. Naprawde. A méwie to
pamietajac jednoczesnie, ze wielu z tych, ktérzy w pewnym okresie byli z nami, odpadli po drodze. Jeszcze inni przeszli na drugg
strong. Umarli. Bum! Ha, uwielbiam $mia¢ si¢ ze Smierci! Ha, ha, ha, ha, ha! (Tylko kilka osdb z publicznosci przytacza sie do
Adamusa) No nie byto to zbyt przekonujace...

LINDA: Jasne, bo to niby byto zabawne...

ADAMUS: Oj, chyba zaraz naprawde sobie porozmawiamy o $mierci... Ja naprawde uwielbiam sie z niej $mia¢, bo $mier¢ jest
naprawde zabawna...

No dobrze, patrze na was i widze, ze niezle wam idzie, ze nie daliscie sie po drodze wykonczy¢. Naprawde catkiem dobrze sie
trzymacie. Naprawde dobrze. Potraficie sie usmiecha¢. Potraficie sie Smiaé. Tak. Dostane chociaz buziaka? (Michelle daje mu buziaka)
Ach!

Owszem, jest to dosy¢ trudne, stanowi to dla was, jak dobrze wiecie, pewne wyzwanie. Nie méwie wam nic nowego. Ale czyz to mimo
wszystko nie jest wspaniate doswiadczenie? Hm? Czyz nie jest ono naprawdg niesamowite? No tak, wszystko, co jestescie w stanie
wykrztusic, to jakies marne ,yyy, hm, yhy..." (Smiech) Niby méwia, ze tak, ale czy naprawde tak myslg? Czyz zycie na Ziemi nie jest
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zdumiewajacym, wspaniatym do$wiadczeniem? Czyz nie jest absolutnie... (Adamus posyfa catusa widzom w Internecie) Tak, to dla
was... Czyz nie jest to absolutnie niesamowite?

SUZY: Owszem, jest.

Smieré¢

ADAMUS: No to zobaczymy... No to zobaczymy. Porozmawiamy sobie wpierw o $mierci. Ja tam sie ze $mierci $mieje. Ha,
ha! Wywotatem dzisiaj temat Smierci... A tak przy okazji, jesli wydaje wam sie, ze przeskakuje z jednego tematu na drugi i ze nie majg,
one ze sobg zadnego logicznego zwiazku, albo e nigdy nie potrafie usiedzie¢ spokojnie w fotelu, to... macie absolutng racje! (Smiech)
Absolutna. A dlaczego tak robig?

KERRI: Bo chcesz tu troche zamieszad.

ADAMUS: Zamieszaé. Robie tak, poniewaz... jestem skurczybykiem! Kto to powiedziat?! Kto to powiedziat?! (Smiech) Zeby troche tu
zamieszac... Wyobrazacie sobie, co by byto, gdybym prowadzit nasze spotkania w jakis podrecznikowy sposéb, wedle z géry
ustalonego programu, wszystko tadnie i gtadko... Co za nuda... Co za nuda... Gdybym tylko siedziat na tym krzesle, pozwalajac na to,
by Cauldre mdgt ulzy¢ swojemu bolacemu kregostupowi i nogom, bytoby to takie nudne... Wole, jak mamy ubaw, jak troche tu
zamieszamy. No bo co mieliby do roboty operatorzy kamer, albo wszyscy ci ludzie z obstugi... Widzicie, ja staram sie po prostu ulzyé
problemowi bezrobocia... (Smiech) To stad to cate zamieszanie. Smiejcie sie. Smiejcie sie ile wlezie, bo teraz porozmawiajmy sobie
chwile o Smierci. Chce poruszy¢ z wami ten temat.

Smieré, jak juz wam wczesniej moéwitem, jest czym$ zupetnie naturalnym. Czym$ bardzo pozytywnym.Sami ja z reszty
wymysliliscie. Sami jg tu niejako na Ziemie sprowadziliécie i pusciliScie w ruch. Dlaczego? Bo w przeciwnym razie tylko niepotrzebnie
utknelibyscie na tej planecie, a jest tyle innych rzeczy do zrobienia, tyle innych rzeczy do zobaczenia, tyle rzeczy do stworzenia...

Dlatego wiasnie postanowiliscie przygotowa¢ sobie strategie odwrotu z Ziemi, jak przystato na madrego i przewidujgcego
stratega. Zastanawiajac si¢, co najlepiej spetitoby to zadanie, wymysliliscie $Smier¢, czyli porzucenie ciata fizycznego. Bardzo prosta
rzecz. Chociaz teraz raczej w percepcji ludzi smutna... Ja... Nawiasem mdwigc, w przysztym miesigcu - w tym miesigcu, albo w
przyszlym - zrobimy dalszy ciag DreamWalku Smierci i bedzie to...

LINDA: Czyzby...

ADAMUS: ...i bedzie to komedia. (Smiech) Powaznie. To musi byé komedia! Po prostu musil Nie wyobrazam sobie, zeby ciag dalszy
DreamWalku Smierci - jednej z moich szkdt - mogtby by¢é czyms innym niz komedig! (Linda robi kwasng mine i Adamus sie $mieje,
publiczno$¢ czesciowo tez) Widzisz? Juz jest zabawnie...

A zatem a propos $mierci. Smieré jest... To naprawde szkoda, ze tak to wszystko teraz wyglada. Mam nadzieje, ze pomozecie zmieni¢
to, jak ludzie postrzegajg $mieré. Ludzie, zanim umra, duzo chorujg albo tez co raz czesciej tracg rozum, ale nie robig tego w
$wiadomy sposéb... Mozna oczywiscie straci¢ rozum, mozna wyjs¢ poza umyst i by¢ bardzo $wiadomym tego, co istnieje poza
ziemska rzeczywistoscia, nie tracac jednoczesnie $wiadomosci tego, co sie tutaj dzieje.

Zwykle ludziom zabiera to jakie$ siedem, dziesie¢ lat, zanim uda im sie umrze¢. | méwie to z petng kompasjg, ale to naprawde bardzo
duzo czasu i bardzo duzy ciezar - dla nich, dla innych ludzi i dla ich duszy. Naprawde bardzo niewiele mozna sie z tego czegokolwiek
nauczy¢, a jest to bolesne i ponizajace. Moj Boze, czy naprawde chcecie, zeby kto$ musiat was oporzadza¢ i karmi¢ zanim uda wam
sie 0dej$¢? (Publicznos¢ moéwi "Nie") Nie, jestem pewien, ze nie. Jestem pewien, ze nie.

W tym wszystkim chodzi o to, by umrze¢ z godnoscig, by nauczy¢ sig, jak odejs¢ wtedy, gdy jest sie gotowym. Nie wtedy, gdy targajq
wami jakie$S emocjonalne bzdury i po prostu chce wam sie uciec z tej planety, ale wtedy, gdy naprawde jestescie gotowi do
odejscia. Bo predzej czy pozniej kazdy z was bedzie do tego gotow, bez wzgledu na to, czy doswiadczy wzniesienia jeszcze w tym
zyciu, czy tez nie. Mozecie postanowi¢, ze chcecie pozostac tutaj jeszcze 200 lat zanim zdecydujecie sie odejs¢. Albo piecset.
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Ale, droga Shaumbro, powdd, dla ktérego méwie o Smierci, jest taki, ze... Ziemie spowija teraz ogromna chmura $mierci. Otacza catq
Ziemie ijest to efekt zbiorowej swiadomosci. To prawdopodobnie najbardziej powszechny problem, jaki zakorzenit sie w zbiorowej
Swiadomosci. MoZecie wyobrazi¢ sobie zbiorowg $wiadomo$¢ jako wielka, gruba, brunatna, paskudng chmure spowijajacy catg
Ziemie... A $mier¢ jest teraz chyba najbardziej rozpowszechniong energig, jakg moglibyscie w niej znalezé. A dlaczego?

KATHLEEN: Ze strachu.

ADAMUS: Dziekuje. Tak, to strach. To wiasnie strach lezy u podstaw wszystkiego. Wiele krajéw na $wiecie ma starzejace sie
spoteczenstwa, przez co coraz wiecej ludzi zaczyna my$le¢ o Smierci. Taki strach jest jeszcze podzegany wszelkiego rodzaju
scenariuszami o koncu $wiata, nie méwiac juz o tych wszystkich istotach, ktore zostaty zakopane w ziemi... Nawiasem méwigc, nie
podobajg mi sie wasze pogrzeby. Fuj! No naprawde! Ciato trzeba spali¢, skremowac, spopieli¢ i da¢ mu odej$¢ (Linda kreci glowa,
publiczno$¢ reaguje nielicznym $miechem). Nie, nie mam udziatbw w branzy krematoriow... Gdy grzebie si¢ ludzi w ziemi, to ich
energia w niej grzeznie, ato sprawia, ze trudniej im sie ponownie wcieli¢. | cho¢ i tak to robig, to powoduje to niepotrzebne
pomieszanie energii, sprawia, ze jest im trudniej zy¢ na Ziemi, dziedziczong teraz po Gai, trudniej jest im da¢ sobie rade z wszystkimi
tymi energiami... Pogrzeby powodujg jedynie zanieczyszczanie Srodowiska. Naprawde. Wszystkie te ciata pogrzebane w ziemi
powoduja zanieczyszczenia energii. Cho¢ wiele z nich teraz juz z niej wychodzi, bardzo wiele z nich.

Tak wiec z jednej strony mamy catg te $wiadomos¢ Smierci, do ktérej dochodzi jeszcze strach - strach przed wojnami, terroryzmem i
wszystkim innym. Ludzie bojg sie gtodu, zmian klimatycznych... Co akurat ma sens... Wszystko to sprawia, ze ludzie wyjatkowo silnie
skupiajg swojq uwage na Smierci, a juz w szczegdlnosci bedg to robi¢ w ciggu najblizszych 12-18 miesiecy. Jakie bedg tego
skutki? Zaraz zainteresuje sie tym Hollywood, zacznie robi¢ co raz wiecej filméw o $mierci, co raz wiecej filméw o zyciu
pozagrobowym... Ja sam pomagam pisa¢ scenariusz do jednego z takich filmow. Nie moge wam podaé tytutu, bo jeszcze nie
zdecydowali$my jaki bedzie, ale robimy wiasnie film o $mierci, o innych $wiatach, o sferach okotoziemskich... Tak, tak. Tak wiem, ze
mys$lisz sobie teraz, moja droga Lindo z Eesa, jaki to ja jestem niesamowity, jaki...

LINDA: Kurcze! Potrafisz czytaé w my$lach! (Smiech) No naprawde jeste$ niesamowity!

ADAMUS: Myslisz sobie, prosze, z jednej strony robi te wszystkie Shoudy, jezdzi sobie po catej Europie, objada sie i opija, a
jednoczes$nie pisze scenariusz filmu... Niesamowity jestem, prawda?

LINDA: Super!

ADAMUS: | wiecie co, moja droga Shaumbro? Wy tez tak potraficie. Co ja moge zrobi¢, prawdopodobnie mozecie i wy. Zapozyczam tu
sobie stowa Jeszuy. No dobrze - co ja moge, wy mozecie jeszcze lepiej. (Smieje sig)

Tak wiec $mier¢ bedzie teraz co raz wigkszym problemem i ludzie beda jej poswiecaé duzo uwagi. No i oczywiscie pojawi sie od razu
mnéstwo szarlatandw, ktérzy bedg chcieli to wykorzystaé. Wiecej bedzie tez rdéznych zjaw i duchéw krecacych sie wokot ludzi niz
kiedykolwiek wczesniej. Sami to z reszta poczujecie.

Wielu z was juz czuje, ze temat $mierci zaczyna towarzyszy¢ ludziom niemalze na kazdym kroku. Smieré nawiedza was w snach, co
przeraza was czasem nie na zarty, bo wtedy zaczynacie mysle¢ o swojej wiasnej $miertelnoSci. Ale to nie o to chodzi w waszych
snach. One nie dotyczg was. Tu nie chodzi o umieranie. Po prostu wyczuwacie energie $mierci, wiec przychodzi do was we $nie. A co
powinniscie wtedy zrobi¢? Smia¢ sie z niej! Ha, ha, ha, ha, ha. Ha, ha! Ech... (nikt sie nie $mieje)

Smier¢ to naprawde bardzo ciekawy temat. Wszyscy sie jej boja. Jak wielu ludzi posztoby na warsztaty o $mierci, hm? Niewielu. Tylko
tacy wariaci, jak wy, bo tak naprawde nikt nie lubi o tym méwi¢. Nikt tak naprawde nie chce poruszaé tej kwestii. A to taka piekna
rzecz. Naprawde.

Przejécie na drugq strone to naprawde co$ pieknego. Owszem, z ludzkiego punktu widzenia moze to wygladac¢ paskudnie. Zbyt wiele
krazy na ten temat mitdw, brak jest o tym jakiejkolwiek rzetelnej wiedzy, albo, co jeszcze gorsze, cata ‘wiedza' ogranicza sie do strachu
przed ogniem piekielnym... Dopiero kiedy odpuscimy sobie strach, kiedy wy, droga Shaumbro, pozbedziecie sie leku przed $miercia,
dopiero wtedy zycie zacznie by¢ warte zachodu. Naprawde.
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Kiedy uwolnicie sie od leku przed $miercig, zdacie sobie wtedy sprawe, ze umieranie to butka z mastem; ze moze by¢ kwestig
$wiadomego wyboru. Mozecie nawet przygotowac swojq wtasng impreze powitalng po drugiej stronie. Mamy tu catering jak sie patrzy i
nic nie musicie za to ptaci¢! Wystarczy wybraé, a pojawi sie tam cokolwiek zechcecie. Przygotujq wam tam takie przyjecie, ze hej! Albo
zostawiajg was w spokoju, dadzg wam poby¢ w samotnosci, jakkolwiek wybierzecie... | ja tez tam bede. Naprawde bede tam na was
czekat. Zjawie sie przy was, jak tylko sie tam pojawicie. | bede sie Smia¢ i $miac... Mam nadzieje, ze wy razem ze mna, bo to bytoby
naprawde niezreczne, gdybym musiat $mia¢ sie sam... (Smiech) No! Pare razy tak sie stafo, i nie jest to fajne! No ale predzej czy
pdzniej wszyscy zaczynajq sie $miac. Predzej czy pdzniej wszyscy to robig. (Adamus sie $mieje)

Tak wiec, droga Shaumbro, moze to wygladac, jakby Smier¢ zagladata wam w oczy, ale to nie ma z wami nic wspdlnego. To jest
zwigzane ze $wiadomoscig panujgacq teraz na Ziemi. To dotyczy tego, czy ta planeta bedzie dalej ewoluowaé w strone o$wiecenia i
petni $wiadomos$ci, w czym pomagajg witasnie tacy ludzie jak wy, czy tez nie. To dotyczy tego, czy istoty o wyzszej Swiadomosci
opuszczg te planete i podazg na Nowg Ziemie, czy tez nie. To sg tak naprawde najwazniejsze pytania na teraz.

Smieré jest tez istotng kwestia w przypadku tych wszystkich istot, ktdre pojawiajg sie tutaj po raz pierwszy. Nigdy jeszcze nie
doswiadczyty Smierci, a niektére z nich, niektére z dzieci krysztatowych, juz umarly. Energie sq tutaj tak intensywne, ze nie wazne,
jakiego by nie przeszli wcze$niej szkolenia, to gdy juz sie tu znajda, to to, czego doswiadczaja, okazuje sie by¢ dla nich poza wszelkim
wyobrazeniem. Ta intensywno$¢ zycia, to ci$nienie, to szalerstwo, ten brak przeptywu energii serca, te wszystkie ograniczenia, cate to
obowigzujgce prawo... Nie mogq uwierzy¢, ze nakfada sie na nich jakie$ nakazy i zakazy. Niektorzy z nich postanowili wcze$niej, ze
bedg studiowaé prawo. No i sprobowali. Ale wystarczyto im jedno spojrzenie na prawnikéw... Yyy, przepraszam, nie powinienem byt
tego moéwic... Niektorzy z was sg przeciez prawnikami... Ale dobrymi prawnikami! Tak wigc wystarczyto im jedno spojrzenie na
wszystkie te staroenergetyczne idee prawa, by uciec z Ziemi w te pedy. | tak po raz pierwszy doswiadczyli, czym jest Smier¢. Byto to
dla nich naprawde niesamowite doswiadczenie - podobnie, jak kiedys dla was.

Pamietacie swojg pierwszg $mieré po swoich pierwszych narodzinach w fizycznym ciele? (cze$¢ oséb na sali zaprzecza) A
mogliby$cie, gdybyscie tylko zechcieli... Chcecie sprébowac? Wezcie gteboki oddech.

Po swoich pierwszych fizycznych narodzinach, ktore byly dla was bardzo interesujacym doswiadczeniem, poczuliscie sie w pewnym
sensie uwiezieni w ciele, trudno byto wam sie przystosowac do tych wszystkich energii, ktore panowaty wowczas na Ziemi... A jaka
byla wasza pierwsza $mier¢? Jednym stowem? Zaczyna sie na "W"... (Ktos mowi: “"Uwalniajgca”) ...lub na
"U", tak. Wyzwalajaca. Uwalniajaca. Wyzwalajaca. Naprawde poczuliscie wowczas wielkg ulge.

"taaa! Ale jazda!"No i jak kazdy, kio przejechat sie na rollercoasterze, mieliScie potem petne spodnie. | co wtedy
zrobiliscie? (Publicznos¢ odpowiada: "Od razu sprobowaliSmy jeszcze raz!") Jeszcze! tak! Poszliscie od razu skoczy¢ z
samolotu! (Troche $miechu) Niby przeraza was to za kazdym razem, ale zaraz potem robicie? Zazwyczaj z powrotem sie do niego
gramolicie i ponownie skaczecie przerazeni, a potem znow... No chyba, Ze si¢ spadochron nie otworzy...

Tak wiec, droga Shaumbro, jezeli chodzi o $mieré, to bedzie to teraz nie lada problem dla ludzi. A wy bedziecie to odczuwaé. Ale tu nie
chodzi o0 waszg $mier¢. Prosze, zrozumcie to. Zrozumcie to, bardzo was prosze. Zrobimy jeszcze osobne warsztaty o $mierci, podczas
ktérych skupimy sie na tym, jak przygotowaé swoje wiasne przejscie, jak przej$¢ Swiadomie na drugg strone, kiedy juz bedziecie mieli
ochote to zrobi¢.

Péki co jednak, nie jestescie tego $wiadomi. Nie jestescie pewni, kiedy przyjdzie wam opuscic te planete. A tymczasem $mier¢ jest
obecna w mediach przez caty czas. Dopiero co zmart bardzo popularny muzyk... Wy nazwalibyScie go gwiazda rocka, ale dla mnie to
rodzaj muzyka. Davy Jones. Bum!Po prostu przeszedt na drugg strone.| co sie wtedy stato? Zaraz wszyscy zaczeli sie
zastanawiac, kiedy ich to czeka. Zaczeli sobie wyobraza¢, ze wiasnie jedzg $niadanie, a tu siup! i juz ich nie ma... A wiecie, jakg
wiekszo$¢ z was zywi nadzieje? Ze to sie stanie w $rodku nocy i nawet nie bedziecie wiedzie¢, kiedy to sie stato. No. No i ze jeszcze
nie narobicie sobie przy tym wstydu... (Adamus sie $mieje)

Mierzenie energii

Tak wiec, droga Shaumbro, wezmy teraz gteboki oddech.
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Bedziemy dzisiaj mierzy¢é wasze energie. Powiem wam, Zze catkiem dobrze to wyglada. Wygladacie - i czujecie sie - catkiem
dobrze. Znacznie lepiej, znacznie miodziej i... ewidentnie znacznie bardziej rozztoszczeniniz kilka lat temu! To bardzo
dobrze! (Publicznos¢ potwierdza) Tak! Wiecej w was zycia! Znacznie wiecej!

Ja naprawde lubie, jak sie ztoScicie, bo to budzi w was determinacje, porusza wasze energie. Kiedy$ w naszych szkotach mistycznych
kazalismy ludziom wy¢ do ksiezyca tylko po to, zeby uwolnili energie. Kazali$my im warcze¢ i szczekac, krzycze i piszczeé, tylko po
to, zeby uwolnili energie i przestali sie ukrywac.

Tak wigc przetestujemy sobie dzisiaj wasze energie. Niech kazdy z was znajdzie sobie partnera. Znajdzcie sobie partnera i
wstancie. Partnera, powiedziatem. Partnera. To znaczy drugg osobe. (Smiech) A to zazwyczaj nie 0znacza samego siebie.

Ci z was, ktérzy ogladajg nas w Internecie w towarzystwie innych 0séb, niech tez znajdg sobie partnera. A jesli jestescie sami, to
chociaz go sobie wyobrazcie. Jestem pewien, ze wiekszos¢ z was... Halo! Podczas moich zaje¢ sie nie rozmawial Mozna sie Smiac,
ale nie mozna rozmawiac!

(Adamus przymierza rozne kapelusze) Za maty. Moge przymierzy¢ twoj? Dziekuje. Cauldre to ma duzg gtowe, co? Dziekuje.

Tak wiec, droga Shaumbro, jestem pewien, ze wszyscy spotkaliscie si¢ juz wczesniej z kinezjologig - mam na mysli testy miesniowe,
bo to faktycznie dziata. To faktycznie dziata. Wykorzystamy to dzisiaj.

Kazdy z was ma partnera. Wybierzcie, kto bedzie testowany, a kto bedzie testowaczem... (Smiech) Innymi stowy, jedna osoba bedzie
testowac druga.

LINDA: Testowaczem?

ADAMUS: Test... No testowaczem, no.. . Zadnych rozméw. Dziekuje. To jest powazna sprawa. (Adamus $mieje sie z purpurowego
kapelusza, ktory wiasnie przymierza; $miech na sali)

Tak wiec, droga Shaumbro... (oddaje kapelusz Lindzie) Zwrécisz go tej mtodej damie?
LINDA: Jasne. Jest taka stodka...

ADAMUS: A teraz ta osoba, ktdra jest testowana, wyciaga przed siebie obie rece. Uniescie je tak mniej wiecej... Pokaze wam. Jedng
chwilg, niech tylko ustawie sobie scene. (Bierze krzesto i staje na nim) Dziekuje. Tak wiec wyciagniecie swoje ramiona przed sobg
(demonstruje), a druga osoba, po tym, jak wypowiem stowo klucz, bedzie na nie naciskaé. (Odwraca sie do Lindy) Gdyby$ mogta...
Kurcze, jako$ tak zmalata$ ostatnio... (Troche $miechu)

LINDA: Czekaj, wezme krzesto.
ADAMUS: Dzigkuje.
LINDA: Mam stang¢ do nich bokiem?

ADAMUS: Tak. O, ale masz buciory! (Linda wchodzi na krzesto) Dobrze... Troche wigcej przestrzeni. (Robi krok do tytu i schodzi z
krzesta) Tak wiec...

LINDA: Nasmiewasz sie z mojego wzrostu?

ADAMUS: W ten sposob (pokazuje). Dtorimi do podtogi. Ja wypowiem stowo klucz, a testowana osoba bedzie nim oddycha¢ i wezuwaé
sie w nie. A wtedy ta druga - to znaczy wasz partner - bedzie naciska¢ na wasze rece swoimi i sprawdzac, jaki stawiacie opor.

Co nam to pokaze? Gdy ja bede rzucat konkretne hasta, pokaze nam to, czy reagujecie na nie silng, dobrg energig, czy tez
staba. Tylko bez przesady - nie zrébcie nikomu krzywdy.
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No dobrze, przygotujcie sie teraz. Wyciggnijcie przed siebie rece i przygotujcie sie - obie strony. Ja wypowiem pewne stowo, wy
bedziecie nim oddychac przez jakies trzy sekundy, a potem wykonacie test miesniowy.

Tak wiec pierwsze hasto to "Nowa Energia". Oddychajcie nim przez chwile... A teraz wykonajcie test.

(Pauza)

Dobrze. Doskonale. Doskonale. Dobrze. Lepiej niz my$latem. Doskonale. Dziekuje. W porzadku.

WeZcie gteboki oddech. Zrobimy to jeszcze raz. Te same osoby sg testowane i te same testujg. Potem sie zmienimy.

Nastepne hasto to... weZcie gteboki oddech ... "wasza biologia", "wasz organizm".

Wezcie gteboki oddech. Wczujcie sie w to. A teraz testujemy. Test.

(Pauza)

Dobrze. Przyciskajcie troche mocniej. Nie badzcie takimi mieczakami! Naciénijcie na te rece! (Smiech) Ztamcie im reke, jesli trzebal
Dobrze... Przygladam sie temu wszystkiemu i widze, ze nie byto w tym tyle energii i stabilno$ci, co przy pierwszym hasle.

No dobrze, weZcie gteboki oddech. Potrzaénijcie troche rekami, rozluznijcie je, niech znéw dotrze do nich krew. Dobrze, a teraz... |
pamietajcie, dtorimi do podtogi. A teraz nastepne hasto - ta sama osoba jest testowana i ta sama testuje - nastepne hasto to "wasza

réwnowaga psychiczna" ($miech na sali) No tak, mozemy juz chyba darowaé sobie wszelkie testy... Co za skurczybyki! (Smiech)

Uspokojcie sie, ogladaja nas przez Internet ludzie, ktorzy naprawde biorg to na powaznie... Chociaz nie wiem dlaczego. Tak wiec
zrébmy to jeszcze raz.

Wezcie gteboki oddech... "wasza rbwnowaga psychiczna". W porzadku. Oddychajcie tym... i zrébcie test.
(Pauza)

Nie mowitem, zebyscie opuszczali rece! (Smiech) Powiedziatem, ze macie zrobié test! Powiedziatem co$ nie tak? Powiedziatem wam,
Ze macie sobie po prostu odpusci¢? Nie. No dobrze. Zrébmy to jeszcze raz.

WezZcie gteboki oddech. WeZcie gteboki oddech...
Kolejne hasto to... gteboki oddech... "Adamus". "Adamus". (Kto§ méwi: "Och!") No co?! "Adamus".
Wezcie gteboki oddech ... (duzo $miechu)

"Adamus". Przetestujcie to. Mocno naciska¢! No dalej! Mocno! Dlaczego niektorzy z was bojg sie mocniej nacisngc? Dobrze. W
porzadku, jeszcze jedno.

Wezcie teraz gteboki oddech i naprawde wczujcie sie w to hasto. Przestarcie hatasowac¢! Chyba bede potrzebowat jakis porzadny Kij,
zebym mégt was...

Wezcie gteboki oddech i zamknijcie oczy - to znaczy ci, ktérzy sg testowani - zamknijcie oczy i wczujcie sie w... To wazna kwestia
- "wasze zaangazowanie w siebie." Wezcie z tym oddech. "Wasze zaangazowanie w siebie". Wdychajcie to... Dobrze, a teraz test.

(Pauza)
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Ciekawe... Ciekawe... Dobrze.

WeZcie gteboki oddech i mozecie sobie pogratulowaé (brawa publicznosci).

Dobrze. Teraz zamienicie si¢ rolami. Nie zmieniajcie partnerow, tylko zamiencie si¢ rolami. Zamienimy sie. Tak, potrzasnijcie porzadnie
rekami. Wiem, Ze to najwiekszy wysitek fizyczny, jakiego wielu z was do$wiadczyto od dwoch miesiecy. (Smiech) Wezcie tyk wody jesli
trzeba. Wiem, Ze to byto meczace. Wiem, ze az sie cali spociliscie. Otwérzmy z tytu drzwi. Robi si¢ tu troche goraco przez ten wasz
wysitek fizyczny. Naprawde, otworzmy te drzwi z tytu. Uff. Naprawde zaczynacie si¢ tu pocié. PowinniSmy zrobi¢ wideo - wideo z
¢wiczeniami. W porzadku.

Wezcie gteboki oddech. Wezcie gteboki oddech.

Dobrze, zamiana miejsc. Wiecie juz, co macie robié. (Publiczno$¢ cieszy sie z chtodnego powietrza przeptywajacego przez salg) Od
razu lepiej! Od razu lepiej! Zamieniamy sie miejscami. (Odpowiada na niedostyszalny komentarz z sali) Sami chcieliscie! No dobra, ja
chciatem.

Dobrze, teraz wam podam hasto. Macie je wdycha¢, a potem wasz partner... No uzyjcie troche sity! Wibzcie w to troche
sity! Naprawde. Macie silnie naciska¢ w dot.

Tak wiec pierwsze hasto dla was to "ludzka $wiadomo$¢." Wezcie z tym oddech. "Ludzka $wiadomos¢". Oddychajcie z tym, a potem
zrobcie test migsniowy.

(Pauza)
Ciekawe. Ciekawe. Bardzo ciekawe. Ludzka Swiadomo$¢ nie ma si¢ zbyt dobrze...

Wezmy jeszcze jedno interesujace hasto. Gteboki oddech... i bez rozméw. Wolno sie tylko $mia¢ i ewentualnie przekazaé tu do przodu
troche pieniedzy, tylko to jest dozwolone. (Troche $miechu)

WezZcie gteboki oddech. Nastepne stowo. Naprawde wczujcie sie w to, co powiem. Naprawde wczujcie sie w to, boto trudna
kwestia... To znaczy, zabawna. Ot6z nastepne stowo to... "Bag". "Bag". Wczuijcie sie w to. "Bog".

(Pauza)

Kurcze, albo mamy do czynienia z naprawde mocnymi testerami, albo z jakimi§ naprawde dziwnymi energiami powigzanymi z ideg
Boga i $wiadomosci zbiorowej...

Zrébmy to jeszcze raz. Zrébmy to jeszcze raz. Wezcie gteboki oddech. | prosze o cisze. Cisza. Bo jak nie to was zamroze w krysztale!

Nastepne hasto dla was to "ciato". "Wasz organizm". Pooddychajcie z nim. Poczujcie swoje ciato, wasz stopien potaczenia z nim i
zaufania do niego i przeprowadzcie test. Sprawdzcie, jak sie czujecie ze swoim ciatem.

(Pauza)

Interesujace. Dobrze. Dobrze. Nastepne.

Gteboki oddech... Gteboki oddech...

Dobrze. Nastepne. Przygotuijcie sie. Teraz sprawdzimy, jak sie ma wasza "réwnowaga psychiczna" (Smiech)
Wezcie gteboki oddech i zrobcie test. (Wiecej $miechu)

Nie powiedziatem, zeby sie przewracac, tylko testowag. (Linda sie $mieje)
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Najwyrazniej co$ wam poszio nie tak... Mieliscie stawia¢ opdr! Sprobujmy jeszcze raz. (Smiech)

"Réwnowaga psychiczna". A wiec... Sprobujmy jeszcze raz. "Réwnowaga psychiczna". "Réwnowaga psychiczna". "Wasza psychiczna
rownowaga". "Wasze uziemienie". "Wasze opanowanie i spokdj w sobie." No i testujemy. Test.

(Pauza)
Dobrze. Dobrze. Jest tu ze mna kilku aniotow, ktdrzy zapisujg wyniki. Ha! Ale majg ubaw!

| jeszcze jedno. Jeszcze jedno naprawde wazne - i powazne - hasto. Jeszcze jedno... (kto$ méwi: "Adamus"?) (Smiech) Tak. Teraz
najwazniejsze - uwaga - "wasze zaangazowanie w siebie". "Wasze zaangazowanie w siebie." Sprawdzamy.

(Pauza)

"Wasze zaangazowanie w siebie" Interesujace. Mozecie usigs¢. Dziekuije.
W Karmazynowym Kregu nie da sie nudzi¢. Przygotuj mikrofon (do Lindy).
LINDA: Jestem gotowa.

ADAMUS: Teraz mozesz wybra¢ ochotnikdw.

LINDA: Ochotnikéw, dobra.

ADAMUS: Powiedzcie mi teraz, czego sie o sobie dowiedzieliScie? Linda zaraz znajdzie paru ochotnikéw. Czego sie o sobie
dowiedzieliscie?

LINDA: No, dasz sobie rade! Dawaj!

SHAUMBRA 1 (kobieta): O nie, ja nie umiem sie w tym znalez¢...

KERRI: Przestan ciemniac...

LINDA: No dawaj. Sciemniasz. Jeste$ wspaniata. Dasz sobie rade.

ADAMUS: Czego sie dowiedziatas? To proste. Wez gteboki oddech.

SHAUMBRA 1: Ze moze nie jestem az w tak ztej kondycji, jak myslatam.

LINDA: No!

ADAMUS: Ach! Dobrze, dobrze, dobrze. A w czym byta$ najsilniejsza? Jakie hasto...
SHAUMBRA 1: Tak wtasciwie, to przez caty czas mocno trzymatam...

ADAMUS: Tak?

SHAUMBRA 1: Tak.

ADAMUS: A ktore hasto miato najstabsza energie? Przy ktdrym nie mogta$ utrzymac ramion?

LINDA: "Adamus". (Smiech)
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SHAUMBRA 1: Nie wiem. Ktére? (Pyta swojg partnerke) "Réwnowaga psychiczna"? No to to.
ADAMUS: "Réwnowaga psychiczna". Dobrze. Linda, jeszcze pare 0séb.

LINDA: Dobra.

ADAMUS: Jeszcze kilka innych komentarzy. Tak. Czego sie dowiedzieliScie?

HOLLY: Ze moge ustawi¢ swoje wiasne priorytety.

ADAMUS: Tak. Dobrze. Dobrze. Co poczuta$ najstabiej?

HOLLY: "Boga"
ADAMUS: "Boga" Tak. "Boga".

HOLLY: Absolutnie.

ADAMUS: Absolutnie. Oczywiscie, i to wtasciwie bardzo dobrze. Bo Bdg nie istnieje. Boga nie ma. Bdg to, przykro mi to méwié, ludzki
wymyst. Naprawde. Bog, Allah i cata ta reszta, to ludzkie wyobrazenie kontroli, ludzkie koncepcje fatszywej nadziei, czegos
oddzielonego od cztowieka... Ja po prostu nienawidze Boga. Naprawde... (Ktos méwi: "Wszyscy jeste$my Bogiem")

ADAMUS: Ha! | to jest wazne!

LINDA: Da¢ jej mikrofon?

ADAMUS: Jeszcze nie. Nie, dopoki nie powiem, o co mi chodzi, bo inaczej nigdy nie skorcze... (Smiech) To znaczy...
LINDA: Ohhhhh!

ADAMUS: Nie, chodzito mi...

LINDA: Ohhhhh! (Publiczno$¢ zywo reaguije)

ADAMUS: Chodzi mi o to, e nigdy nie skoncze, jak bede pozwalat sobie na tyle dygresji... Ale tak, doskonale. Doskonale. Wszyscy
jestescie Bogiem, ale mi chodzi o idee Boga, jaka funkcjonuje w zbiorowej $wiadomosci. Gdy mowie ‘Bog’ — co zresztg sami dobrze
wiecie — to chodzi mi o tego starego siwego faceta z brodq siedzacego gdzie$ tam ‘w niebie’, ktory na tyle sobie z tym wszystkim nie
radzit, ze az musiat zesta¢ tu swojego syna, zeby co$ z tym bajzlem zrobit. No i zobaczcie, co sie potem z nim stato! Tak wiec ten wasz
Bdg nie jest zbyt bystry. A tak naprawde, to pewnie, ze to wy jestescie Bogiem, (kto$ sie Smieje) a nie on! No bo spéjrzcie tylko na
niego - nic mu nie wychodzi.... Tylko dwie osoby sie $migja...

LINDA: Bo to okres Wielkiego Postu. | to wcale nie jest takie smieszne. (Wigcej Smiechu)

ADAMUS: A wiasnie, ze jest Smieszne! Bog jest Smieszny! Ten caty Bog jest w stu procentach sztucznym tworem, koncepciq
stworzong od poczatku do konca przez cztowieka! Przez cztowieka! | cho€ ta stara idea nawet dziatata przez jakis czas, to mysle, Ze jej
czas dobiegt juz jednak korica.

Kiedys, gdy byliscie matymi dzie¢mi, wpajano wam, ze "Bdg patrzy na was z gory i obserwuje wszystko, co robicie..." - co za
bzdety! Naprawde wydaje wam sig, ze B6g moze was bezwarunkowo kochaé i jednoczesnie szpiegowaé?! Podglada¢ wszystko, co
robicie?! O, méj Boze! (Ktos méwi "O méj Boze!") (Smiech) Ta archetypowa energia Boga zostata stworzona przez siostry zakonne -
ktére same majg mnostwo probleméw ze sobg - oraz przez ksiezy, ktorzy nie uprawiajq normalnego seksu. Tak wiec ... (kto§ mowi:
"Och!") Taka jest prawda! To stad wiasnie pochodzi idea Boga, jakg znacie. A potem jacy$ ludzie piszg te wszystkie ksiegi i twierdza,
ze sg $wiete. Sam mogtbym napisa¢ ksiazke i powiedzie¢, ze jest Swieta... Coz, tak naprawde, to napisatem, ale czy to kogo$
obchodzi? Nie. (Smieje sig) A przynajmniej niewielu.
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Caly czas jakie$ ugrupowania zabijajg sie nawzajem w waszym Swiecie z powodu jakiej$ gtupiej ksigzki. Wszystkie one powinny zosta¢
skremowane... Nie powiedziatem spalone, tylko skremowane. Wszystkie! | wszystko powinno sie zacza¢ od nowa. Od poczatku. Cata
koncepcja...

LINDA: Ksigzki czy ludzie?

ADAMUS: Wasz wybér. Cata ta koncepcja Boga, Edith, cata ta koncepcja... Tak, rozmawiam teraz z tobg, moja droga. Cata ta
koncepcja Boga jest przestarzata, nieswieza, zatwardziata i skupiona na fizycznosci. A kiedy robilismy test miesniowy, to na hasto
"Bag", nie wypadliscie zbyt dobrze. A dlaczego? Bo ta koncepcja nie ma juz zastosowania. Narodzita sie juz nowa koncepcja...
nazwijmy to, Ducha. Nie chce uzywaé tu stowa Bdg, bo to stowo jest juz zbyt wyeksploatowane i zbyt stare. Wole uzyé okre$lenia
Wszechistnienie, ktére zawsze byto, jest i zawsze bedzie. Istnigje... (ktos méwi "inteligencja") inteligencja... No nie wiem, czy uzytbym
tego stowa, bo nazbyt kojarzy sie z umystem. Ale jakkolwiek by tego nie nazwaé, istnieje Zrodto. Tak, Zrodio, z ktérego wszyscy
pochodzimy. Zostaliscie przez nie obdarzone samo$wiadomoscig, waszg tozsamos$cig... To ono obdarowato was mozliwo$cig
doswiadczania wszystkiego, czego tylko pragniecie do$wiadczac, i to bez zadnych zasad, bez zadnych ograniczen, bez jakiejkolwiek
grozby kary... (Jedno z dzieci ziewa, publiczno$¢ i Adamus sie $mieja) No to bylo niezreczne... (Smiech) Ale $mieszne! Bardzo
$mieszne! Nawet ja nie potrafie przewidzie¢ takich rzeczy...

To wszystko o czym mdéwig, ma naprawde wiele wspdlnego z tematem dzisiejszej dyskus;ji. Kiedy to zrozumiecie, wowczas wykopiecie
Boga ze swojego zycia. Ten $wiat ugrzazt w koncepcjach Boga stworzonych przez religie, ktére nie pozwalajg wam sie od niego
uwolnié. Dobrze wiecie, jakie mam zdanie o religiach... Powiedzmy, Ze nie najlepsze... Zdecydowanie nie najlepsze. Co innego
duchowo$¢ czy uduchowienie, uzywajac waszej terminologii. To co innego. Nie wiem, jakiego wyrazenia by tu najlepiej uzy¢, ale
najwazniejsze jest ucielesnienie swojego wtasnego Ja na Ziemi. Uciele$nienie swojej wtasnej istoty. Tak, doktadnie tak. Tymczasem
religie sprawiajg jedynie, ze sie nawzajem zabijacie. Religie jedynie wywotujg wojny.

Doszio juz do tego, ze... Cauldre prébuije sie tu wepchnaé i mnie powstrzymacé, ale nic z tego! Doszio juz do tego, ze religie kontrolujg
nawet systemy finansowe, kontrolujg przeptyw pieniedzy na Ziemi. Stojg za tym zazwyczaj ludzie o naprawde dobrych intencjach,
ktérzy dali sie jednak gteboko zahipnotyzowa¢ i ktdrzy, przekonani o swojej stusznosci, stali sie bardzo surowi dla innych, a
jednocze$nie bardzo postuszni czemus, co tak naprawde jest fikcjg, sztucznym tworem ludzi, ktorzy idee Boga wykorzystujg do
manipulacji innych.

Jestem tutaj, poniewaz chce, aby prawdziwy Bog powstat i zaistniat, tu i teraz. (Publiczno$¢ szybko wstaje) Ach! Tak! (oklaski, Adamus
jest bardzo zadowolony, a nawet wzruszony) Mogtbym juz teraz zakonczy¢é mojg misje. Mogtbym juz teraz odej$é. Dziekuje. To byt
najpiekniejszy dar, jaki otrzymatem...

LINDA: Czy mogtby$ ze wzgledu na tych, ktorzy nas stuchaja...

ADAMUS: ... od setek lat.

LNDA: ...powiedzie¢, co sie stato, bo wielu ludzi nie moze tego zobaczy¢.

ADAMUS: No co6z, po prostu wszyscy wstali, takze ci, ktorzy nas teraz stuchaja. Tak wiec dziekuje wam bardzo. To naprawde
najlepszy prezent, jaki dostatem od setek lat...

Tak wiec, droga Shaumbro, niczego dzi$ nie owijam w bawetng, nie klucze. Wszystko to, co méwie, prowadzi do sedna dzisiejszej
rozmowy, cho¢ moze tego nie wida¢. Tak, tak... Bardzo mi si¢ dzisiaj podoba twoja bizuteria, Andra.

ANDRA: Dziekuje.
ADAMUS: Mozemy pokazac ja w kamerze? Mogtaby$ wsta¢?
ANDRA: Wiesz, jak uwielbiam bizuterie.

ADAMUS: Absolutnie.
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ANDRA: Dzigkuije.
ADAMUS: Pigkna.
ANDRA: Dzigkuije.
ADAMUS: Tak, dobrze. Dobrze.

ANDRA: Mam tez pierscionki!
ADAMUS: Pierscionki. Méj Boze... A jaki ty jeste$ dzi$ elegancki! (zwraca sie do Garreta) Mogtby$ wstac?
Garret: No, miatem dzi$ nosa co do ubioru...

ADAMUS: Jeszcze jak! Spéjrzcie tylko na niego! (Smiech i oklaski) Spojrzcie na... (obaj majg bardzo podobne koszule i marynarki,
praktycznie w tych samych kolorach) Jaki elegancki... Kto ci szyje ubrania? (Adamus sie $mieje, publiczno$¢ klaszcze)

Uwielbiam pracowaé z tg grupa! Ciesze sie, ze nie przyjafem zaproszenia od tej drugiej. Tamci to dopiero tkwig w tubie! Oj! (Smiech)
My przynajmniej mozemy sobie pozartowac... Cho¢ wiem, Ze niektorzy z was zastanawiajg sie, czy to aby na pewno jest duchowe
spotkanie... Absolutnie! Wiecie dlaczego? Bo gdy was tak troche porozpraszam, gdy sie posmiejemy, pozartujemy, to fatwiej jest
energiom w was wniknag¢. Przestajecie by¢ tacy skupieni na swoim codziennym zyciu. Tutaj, zaréwno na tej sali, jak i w Internecie,
mozemy po prostu posmiac sie razem, bo wzniesienie jest rzeczg jak najbardziej naturalna...

GARRET: To jak duchowa lewatywa.

ADAMUS: Duchowa lewatywa! (Smiech) Tak! Tak. Jednakze nie bedziemy dzié niczego takiego demonstrowaé! Robilismy rézne
dziwne rzeczy w szkotach tajemnicy, ale...

Tak, gdy tak tu sobie siedzimy i sie $miejemy, zartujemy, robimy testy miesniowe i wszystkie te inne rzeczy, to tak naprawde bierzecie
po prostu gteboki oddech i sie poszerzacie... jak skurczybyk! Po prostu pozwalacie sie temu zadzia€. Spotykamy sie raz w miesigcu,
by sie troche pooczyszcza¢, odmiodzi¢, poszerzy¢, bo codzienne zycie na Ziemi jest teraz trudne... A nawet bardzo, bardzo
trudne. Wiec spotykamy sie tu dla Smiechu, dostownie.

Wezmy gteboki oddech... porzadny, gteboki oddech.

Rozpraszanie uwagi

A skoro juz méwimy o rozpraszaniu waszej uwagi, to dzisiaj chciatem porozmawia¢ z wami o tym wszystkim, co odwraca waszg
uwage. To jest chyba najwazniejsza rzecz w tej chwili, ktora wam przeszkadza.

Mam na mysli te waszg niezwykig duchowg podréz, ktéra jest teraz waszym udziatem. To naprawde niesamowite do$wiadczenie...
Gdybyscie tylko byli w stanie zobaczy€ je takim, jakim ja je widze! Naprawde niesamowite! Owszem, dajecie sie wciggaC w rézne
historie, niekoniecznie istotne, ale to naprawde fascynujace, absolutnie fascynujace, jak potraficie wprowadza¢ w te rzeczywistos¢
nowe poziomy siebie... Gdybyscie si¢ tylko tak nie rozpraszali...

Naprawde mnie to zdumiewa. Chyba najbardziej ze wszystkiego. Jestescie tak blisko. Sami wybraliscie to wcielenie, to zycie, jako te, w
ktérym dokonacie petnej integracji siebie. To wszystko, czego w tym zyciu pragneliscie. To wszystko, na czym wam zalezato. To byt dla
was jedyny powdd, dla ktérego sie tu zjawiliscie. Tylko po to tu jestescie. Wiasciwie, to tak naprawde nic nie musicie robic, aby tak sie
stato i wy dobrze o tym wiedzieliScie jeszcze zanim sig tutaj pojawili$cie. Postanowiliscie po prostu zjawic sie tutaj i pozwoli¢ sig temu
zadzia¢ bez zadnego wysitku z waszej strony.
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No ale potem rozne rzeczy zaczely was rozpraszac, zaczeliScie zapominaé, czym jest wasza pasja, jaki jest powod, dla ktérego tu
jestescie i ze wszystko, na czym wam zalezy, to wasza integracja. Zaczeliscie zaprzata¢ swoj umyst codziennymi ludzkimi sprawami. |
owszem, jak to doskonale rozumiem. To znaczy, rozumiem, ze tatwo sie da¢ temu wszystkiemu wkreci¢, ale... (zndw gwizdze wiatr,
Adamus zatrzymuje sie i rozglada) To ty, Larry? (Smiech)

Pozwalacie rozprasza¢ sie bardzo wielu rzeczom. Jakim konkretnie? Coz, chotby waszej pracy. Albo ciggle martwicie sie¢ 0 swoje
zdrowie, potem jeszcze martwicie sie 0 swoje zdrowie, no i jeszcze o swoje zdrowie... (Bierze czyje$ ciastko czekoladowe, odgryza
kes, robi kwasng mine i rzuca reszte na podioge; Smiech) Pozwalacie, by mndstwo rdznych rzeczy zaprzatato wasza uwage - rodzina,
praca, zdrowie... no i wszystkie te rzeczy, kiore dziejg sie teraz na Swiecie... Martwicie sie o caly Swiat. Tylko po co? Czy wasze
zamartwianie sie o Ziemie w czyms$ jej pomoze? Czy tylko zaszkodzi?

Martwicie sie 0 to, co powinniscie robi¢ w tym zyciu, czym sie zajaé, a to jest przeciez takie proste, takie proste... Czymkolwiek! Po
prostu cieszcie sie zyciem. To wszystko... To wszystko... Nie musicie robi¢ niczego wielkiego, nie musicie budowa¢ zadnych imperiow
biznesowych ani zostawa¢ multimilionerami, bo to kompletnie bez znaczenia... Kompletnie.

Pozwalacie, by waszg uwage odwracat choéby zepsuty samochdd. No zepsut sie i co z tego? IdZcie na piechote. (Adamus sie $mieje)
Jak ja. Ja nigdy nie mialem samochodu. Miatem konie. Kupcie sobie konia!

Pozwalacie rozprasza¢ sie takim rzeczom, jak pienigdze, a wiasciwie ich brak... To tak naprawde jest problemem numer jeden dla
Shaumbry - niedostatek. Cata reszta ptynie witasnie stad, bo wmawiacie sobie, Zze nie mozecie nic zrobi¢, skoro nie macie
pieniedzy... No prosze, co jeden to prorok! (Smiech) Myslcie tak dalej, to na pewno co$ sig zmieni... Wpierw powtarzacie sobie, ze nie
macie pieniedzy i nie mozecie nic na to poradzi¢, a potem sie dziwicie... Ale z was numer!

Kolejna rzecz, ktéra odwraca wasza uwage, to... okresle to mianem filozofii. Wiecie, cata ta... No naprawde, Cauldre, bo cie zamkne w
jakiej$ komorce! (Troche $miechu)

Pozwalacie, by jacy$ guru odwracali waszg uwage. Chodzicie na spotkania z nimi, jezdzicie na warsztaty... A to wszystko tylko
rozprasza waszg uwage. A jak nie jaki§ nowy guru, to znow biate ztoto albo krysztat... Wiasnie odkryto jakis nowy krysztat w Afryce,
gdzie$ na zachodnim wybrzezu, ktéry podobno potrafi wyleczy¢ raka i tak sie sktada, ze mam kilka przy sobie i sq na sprzedaz,
mozecie si¢ do mnie potem zglosié... No prosze was! Jest tylko jedna rzecz, ktéra potrafi was uleczyc... to jal (Smiech) Wy

sami! Oczywiscie, ze tylko wy, wy sami... Oj kochanie, wygladasz na mocno zaniepokojona... (Catuje Linde) Jest tylko jedna rzecz,
ktdra moze was uzdrowic - wy sami. Wy sami - tyle tylko, ze wy w to nie wierzycie. Nie wierzycie w to. Przykro mi.

EDITH: Wierzymy.

ADAMUS: Ja méwie ogélinie, Edith. Méwie do wszystkich w ogdle. Méwie do tych, ktdrzy nie sg jeszcze tacy madrzy jak ty. Moja droga,
mnostwo ludzi wcigz jeszcze tkwi w tym przekonaniu.

LINDA: Da¢ Edith mikrofon?

EDITH: Nie!

ADAMUS: Nie, nie, nie! (Smiech) O czym to ja méwitem, Edith?
EDITH: Nie pamigtam... O krysztatach.

ADAMUS: A, krysztaty! O tym, ze mam krysztaty na sprzedaz... Tak wiec bardzo tatwo dajecie sie odciagnaé przerdznym rzeczom -
czy to jakiej$ nowej fali, nowemu guru, nowej ksigzce, czy jakiemu$ nowemu przekazowi...

Ja juz jestem na odchodnym. Naprawde. W petni radoSci, oczywiscie... Dlaczego tak bardzo chcecie wiedzie¢ kiedy? Wtedy, kiedy

trzeba. Tak. (Linda sie podSmiewuje) Nie, nie rzucam tu zadnych przepowiedni! Po prostu widze, co tam dalej czeka nas w tej
tubie. "Kiedy on wreszcie sobie pojdzie?" Coz, doktadnie za 45 minut... Ale potem wrdce, na jakis czas.
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Kwintesencja

ADAMUS: Jedna chwila. Jeszcze jedna rzecz. Otéz sprowadzmy wszystko teraz do kwintesencji naszego dzisiejszego spotkania. Co
jest kwintesencjg naszego spotkania dzisiaj? Wczujcie sie w to. W ten $miech tutaj, w te rado$¢ w sercu, w te odrobing ulgi od
codzienno$ci, tej odrobiny potaczenia ze swoim ciatem i umystem...

Wycisnijmy z tego samg ich esencje, samg ich kwintesencje. O co mi chodzi? O to, zeby wyj$¢ poza mentalne koncepcje i wczug sie w
esencje naszego spotkania dzisiaj. Pooddychajcie nig, to przeciez wasza wtasna esencja. Wasza. Wasza i waszej duszy. Tu nie chodzi
o stowa, ktdre zostaty tu dzi$ wypowiedziane. Tu nie chodzi o ten czas, ktdry razem spedzamy. Tu chodzi o wycisniecie z tego same;j
kwintesencji waszej madrosci. Madro$¢ jest wypetiona rado$cia, prostotg i odpuszczeniem sobie wszystkiego tak, aby by¢ wreszcie
tym, kim naprawde jestescie. Polega na dotarciu do samej swej istoty.

Co$ wam powiem. Siedzimy tu sobie na tej sali, razem z tymi, ktorzy - mam nadzieje - ogladajg nas przez Internet, dobrze sie bawimy,
zajadamy pyszno$ci, cieszymy sie swoim towarzystwem, rozmawiamy... A co sie dzieje wiasnie teraz z waszg dusza? Wczujcie sie w
to przez chwile. Bez stow.

(Pauza)
Czy to nie jest wlasnie zaproszenie swojej duszy? Czy nie na tym wiasnie polega integracja?
(Pauza)

Dusza i czlowiek to jedno i to samo, ale celowo pozostawaly rozdzielone przez diugi czas. To byt naprawde genialny plan. Genialny.
Ale juz wasz plan dotyczacy tego, jak powréci¢ do siebie i zndw by¢ razem, nie byt juz tak dobrze pomyslany... (Smiech) To byto
zabawne! Tak! Tak, tak, tak... Mozesz to wykorzysta¢, kiedy tylko chcesz. (do Garreta)

Ale tez i nie potrzebowaliScie na to zadnego planu, bo kiedy dusza poddata sie transformacji i wiozyta czastke siebie w ludzkie
doswiadczenie, nie martwita sie wcale o to, jak potem sie z nig zintegrowa¢. Martwita sie raczej o to, jak was tutaj sprowadzi¢. To
wymagato naprawde duzo wysitku. Caty czas jednak wiedziata, ze predzej czy pozniej powrdcicie do siebie.

| to sig wiasnie teraz dzieje. Temu miato stuzyc cate wasze obecne zycie - powrotowi do siebie. Bez zastanawiania sig, jak to zrobic
i $miejac sie przez catg droge. Zadnego czotgania na kolanach. Naprawde... Zamiencie sie teraz na chwile miejscami ze swojg
dusza. Uwolnijcie na chwile swéj ludzki aspekt i wpusécie na to miejsce waszg dusze.

Czy to moze dobrze wyglada¢ w oczach waszej duszy? (Adamus kleczy z rekami splecionymi jak do modlitwy) Czy to dobrze wyglada,
gdy wasze zycie uptywa wam na kleczkach, co doskonale odzwierciedla wasze ciggte zmagania sie z zyciem? Nie! To nie tego pragnie
dusza! (wstaje z kleczek)

Dusza chce doswiadczaé petni zycial Jako czlowiek nauczyliscie sie tego, jak sobie dawac rade na tej planecie. NauczyliScie sie, jak
jes¢, spac i robi¢ wszystkie te inne rzeczy, sami sobie dopowiedzcie, jakie. Niemniej nigdy nie uda wam sie by¢ w tym perfekcyjnym,
ale duszy w ogole nie o to chodzi. Nie chce wcale, byScie byli doskonali. Po prostu chce, abyscie sie z tym dobrze czuli. Chce, byscie
ja tu zaprosili, byScie mieli Swiadomo$¢, ze bedzie tu zupetnie bezpieczna, Ze nic jej nie grozi i ze razem mozecie w cudowny sposéb
dos$wiadczac zycia. Razem. | to sie teraz wtasnie dzieje.

SHAUMBRA 2: A czego dusza sie boi?

ADAMUS: Czego dusza sie boi? No c6z, za te informacje bedziecie musieli zaptaci¢ ekstra... (Smiech publicznosci i Adamusa) Takie
rzeczy ujawniam za dodatkowg opfata. Jestem takg duchowg dziwka, wiesz? Musisz zaptaci¢ ekstra za naprawde dobre rzeczy... No
ale dobrze, zdradze ci ten sekret.
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Dusza jest tak naprawde bardziej niechetna zejsciu tutaj niz cztowiek. Cztowiek — to znaczy wy - od dawna chcecie potaczenia z dusza,
modlicie sie o nie... Na swdj pokrecony sposéb, oczywiscie. No wiecie, modlicie sie do tych wszystkich waszych ‘Bogéw’... Nigdy
wiecej nie stawiajcie zadnego Boga ponad sobg, bo to wy jestescie Bogiem!

Tak wiec ludzie od dawna juz powtarzajg, ze nadszedt czas! Ze juz najwyzsza poral To trwa juz kilka tysiecy lat, wiele, wiele wcielen,
wiec najwyzszy czas to zrobi¢! Ale z waszej strony wcigz pojawia sie odrobina niecheci... (kto$ méwi "odrobina?!") (Adamus chichocze)
No tak... Ale wystuchajcie mnie do kofca. Prawdziwa nieche¢ cechuje dusze, nie cztowieka. To dusza czuje prawdziwg niecheg.

Poki co dusza pozostawata... Nie lubie ludzkiej terminologii, wasze stowa nie bardzo tu pasuja... Powiedzmy, Ze to dusza - a nie wy -
pozostawata uspiona. Przez dtugi czas dusza zajmowata si¢ wgladem, podrézg do wewnatrz siebie... Kazdy z was jest zewnetrznym
wyrazem swojej duszy. JesteScie tq jej czescig, ktérg wystata na Ziemie, czy tez w sfery anielskie, a sama podazyta do $rodka, do
wnetrza siebie, poniewaz dla prawdziwego zrozumienia, czym jest wasze Ja, potrzebne bylo zarbwno wewngtrzne, jak i zewnetrzne
doswiadczenie. Wymagato od duszy tego, aby weszta w stan gtebokiego $nienia, mowigc sobie - nie cytuje tu jej dostownie, ale mniej
wiecej taki byt tego sens - ze pewnego dnia sie przebudzi, kiedy jej doswiadczenia beda juz dla niej gotowe.

Wasza dusza, bedaca wcigz w gtebokim $nie, jest pdki co wcigz niechetna temu, by sie tu pojawi¢, poniewaz nie jest pewna, czy
wy jestescie na to gotowi, nie jest pewna, czy nadszedt juz po temu wiasciwy czas. Potrzebuje zachety z waszej strony, potrzebuje
ustysze¢ od was, ze jest tu bezpieczna, Ze jej tutaj oczekujecie, ze pragniecie tego, by sie tu zjawita, Ze jestescie na to gotowi i to nie w
przysztym zyciu, ale teraz.

To, za co wy jesteScie odpowiedzialni, to, co jest waszym podstawowym zadaniem, to odpuszczenie sobie wszelkich waszych
dotychczasowych wyobrazen na temat tego, czym jest dusza, religia, Bdg... Odpuszczenie sobie wszelkich wyobrazen odnosnie
wiasnej tozsamosci, bo ta sie zmieni jak tylko tchniecie w siebie swojg prawdziwg dusze. Wtedy wszystko sie zmieni.

A wiec powiedzmy, ze zaprosiliscie do siebie swojg dusze, a ona przezwyciezyta swojg nieche¢. Ha! Co za wspaniaty tytut ksigzki -
"Niechetna Dusza"... Tak wiec budzi sie, jest jeszcze troche zaspana... Dobrze wiecie, jak wygladacie rano zaraz po przebudzeniu.
Boze, szkoda stow! Podobnie jest z waszg dusza, ktdra dopiero co sie budzi. W pewnym sensie jest jeszcze zaspana, nie jest jeszcze
w petni przytomna. Gdy zaczniecie jg zaprasza¢ do siebie, pomoze jej to oprzytomnie¢, wybudzi¢ sie w petni. Ale je$li wcigz macie
wobec niej jakie$ staroenergetyczne oczekiwania, takie jak na przyktad to, ze kiedy doznacie o$wiecenia, to obudzg sie w was jakie$
parapsychiczne zdolnosci, to nic z tego nie bedzie... Albo ze w wyniku o$wiecenia staniecie sie nagle bardzo bogaci albo... Ja
naprawde... Nie lubie specjalnie wszystkich tych opowiesci w rodzaju tych, ktére opowiadaja, jak Jeszua chodzit po wodzie i
przemieniat wode w wino, czyli wszystkich tych historii o cudach, bo rodzg one w ludziach okre$lone oczekiwania i sprawiajg, ze
zaczynaja dazy¢ do jakichs wymyslonych przez siebie rezultatéw. A to, moi drodzy przyjaciele, jedynie odwraca wasza uwage od tego,
co naprawde istotne... Juz przechodze do istoty rzeczy.

Owszem, rzeczywiscie zapraszacie tutaj swojg dusze, by towarzyszyta wam w waszych do$wiadczeniach, ale potem pozwalacie na to,
by rozne rzeczy odciggaty od niej waszg uwage. Wasza dusza mogtaby siedzie¢ tuz obok, a wy i tak byscie jej wtedy nie
zauwazyli. JesteScie wtedy tacy rozkojarzeni, ze nawet jesli juz zaprosiliScie do siebie swoja dusze i oznajmili jej, Ze jestescie gotowi,
Ze nic innego was nie obchodzi poza nia, to wasza uwaga jest tak rozproszona, ze wasza dusza mogtaby siedzie¢ tuz obok was, a i tak
byscie jej nie dostrzegli...| co wtedy zrobi wasza dusza? Stwierdzi, ze juz lepiej byto spaé, bo teraz i tak nawet jej nie
zauwazacie! Nawet jej nie zauwazacie...

Owszem, wasza dusza zaczyna si¢ do was przytaczaé, ale gdy wasze potgczenie z nig nie zostanie doprowadzone do korica, to ona
wycofa sie i poczeka, az ponownie staniecie sie $wiadomi i po raz kolejny stworzycie dla niej odpowiednig przestrzen.

No wiec co trzeba zrobic? Miejcie oczy otwarte, metaforycznie rzecz ujmujac. WyjdZzcie z tej tuby, bo ona réwniez reprezentuje wasze
oczekiwania wobec Boga, duszy i religii. A one nie majg z waszymi wyobrazeniami nic wspolnego.

Dusza to prostota. Jest tak prosta, ze mozecie w ogdle nie rozpoznac, ze jest tuz obok was. Dusza to madro$¢. Madros¢ tak wielka, ze
umyst nie jest nawet w stanie zrozumie¢ tego rodzaju madrosci. Umyst rozumie jedynie fakty, liczby, osady... a madro$ci nie.

Dusza to wasze potencjaty. Ale jesli tkwicie w tubie, to jak mozecie je dostrzec? Widzicie jedynie prawdopodobienstwo pewnych
scenariuszy, a prawdopodobienstwa - jak juz wam méwitem w poprzednim shoudzie - prawdopodobne scenariusze wydarzen dla
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wigkszosci ludzi nie wygladajg zbyt dobrze... Umrg w wieku 70, moze 80 lat, w miedzyczasie bedg chorowat, troche sfiksuja i przez
wiekszo$¢ czasu bedg kompletnie sptukani. Tak wygladajg prawdopodobne scenariusze w przypadku wigkszosci ludzi. To naprawde
smutne. Naprawde smutne, gdy sie temu przyjrze€. A przeciez wcale nie musi tak by¢... A juz na pewno nie w waszym przypadku.

Dusza to prostota. Zaden tam wspaniaty aniot ze zlotymi skrzydtami. Ten etap macie juz za soba. Byliscie juz kiedy$ takim puszystym
aniotem, latajgcym tu i tam, spotykajacym sie z innymi aniotami na kawie... Macie to juz wszyscy za soba, a wiec teraz mozecie juz by¢
ponad to. Nie jest wam juz potrzebny zaden Swietlisty aniot zstepujacy do was z nieba. Dusze cechuje ogromna prostota, a
jednoczes$nie ogromna gtebia... (Adamus wzdycha) Naprawde strasznie dzisiaj zbaczam z tematu, ale to nie szkodzi...

Dusza... czasami naprawde stowa sg zbyt ograniczone, by to wszystko przekazac... Niemniej wasza esencja, wasze Ja naprawde chce
wiedzie¢, jakie to uczucie by¢ kochanym. Hm... Rozumie to w sensie konceptualnym, wie, jakie do$wiadczenia i jakg madro$¢
zebraliscie przez te wszystkie wieki, ale nie wie, jak to jest czu¢ jg na wiasnej skorze, ze tak powiem.

Mozna powiedzie¢, ze dusza ma pewne opory przed tym, aby tu zej$¢ i tego doswiadczy¢. Dusza nieraz juz kontemplowata, czym jest
mito$¢, nawet czuta te mitoS¢, ktdra goscita w waszych sercach, te, ktorej sami do$wiadczyliscie, ale nie zna jej z wlasnego
doswiadczenia... A to bardzo istotna réznica. To dla duszy naprawde duze wyzwanie, aby tu zej$¢ i dodwiadczy¢ tego na wiasne;
skérze. Mozna by powiedzie¢, ze ta koncepcja jest dla niej nieco przyttaczajgca.

Dlatego waszym zadaniem, moi drodzy ludzie, jest poprowadzenie swojej duszy ku doswiadczeniu mitosci. Tymczasem jak moze wam
sie to udac, jesli nie kochacie siebie? Hm?

Wezujcie sie w to przez chwile - to dobre éwiczenie - wczujcie sie w to przez chwile. Wyobrazcie sobie, ze pfacicie jakie$
rachunki. Pfacicie rachunki i... Chciatbym, abyScie sie wezuli w réznice migdzy odbiorem tego do$wiadczenia przez cztowieka i przez
dusze. Tak wiec ptacicie jakie$ rachunki, patrzycie na swoje konto bankowe i czujecie niepokdj. Zastanawiacie si¢, jak macie je
wszystkie sptacic... Zwykle jako$ zawsze wam sie udaje, niemniej patrzycie na saldo konta i zastanawiacie sig, ile rachunkow dacie
rade zaptaci¢ w tym miesigcu i macie petng desperacji nadzieje, ze jednak pojawi wam sie na koncie wystarczajaco duzo pieniedzy, by
je wszystkie sptaci¢... To jest wianie wasze ludzkie podejscie.

Dusza natomiast wcale tak nie mysli, wcale tak tego nie postrzega. Tak naprawde niewiele jg to obchodzi. Zupetnie jej to nie
obchodzi. A dlaczego? Na czym polega madro$¢ duszy?

Nie bardzo da sie to przekazaC stowami, ale jednak sprébuje... Dusza nie martwi sie¢ o sptate rachunkow. Dusza wczuwa sie w
przeptyw energii, w to, jak to jest, gdy sie jg przyblokuje. Dusza wczuwa sie w to, jak to jest zy¢ w takiej gestej fizycznej rzeczywistosci,
w te madro$¢, ktora przychodzi do niej wraz z doswiadczeniem wszelkich rzeczy, takze ptacenia rachunkow, madro$¢, ktora pozwala
duszy na gtebsze zrozumienie tego, ze to ona sama jest tworca energii. To wtadnie zajmuje uwage duszy.

Widzicie, cztowiek sie martwi, a dusza cieszy sie tak wspaniatym doswiadczeniem. Dla niej to co$ wspaniatego.

Prowadzicie samochdd, powiedzmy gdzie$ na autostradzie, ogladacie sie na innych uczestnikéw ruchu, patrzycie na wskaznik paliwa,
przebieg kilometréw, raz na jaki$ czas martwiac sie, czy gdzie$ nie stoi policja, bo jak zwykle jedziecie za szybko... (patrzy znaczaco
na Linde).

LINDA: No i co z tego! (Smiech)

ADAMUS: ($mieje sie) Cali ludzie... ale czasem to i dobrze. ...stuchacie muzyki i macie troche spokoju. Tak, wiem, wielu z was gada
przez ten czas przez komdrke, ale nie rébcie jednak tego tak czesto.

Tak wiec takie jest wtasnie to wasze ludzkie doswiadczenie. A czego doswiadcza dusza? Jakg ona wyciaga z tego madro$¢?
(Pauza)

Doswiadcza. Doswiadcza tej ziemskiej, materialnej gestosci. Podrézuje. Wyobrazcie sobie przez chwilg, jak dusza do$wiadcza. To jest
niczym manewrowanie, doswiadczanie i postrzeganie kolorow i ruchow. Tego wiasnie du...
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LINDA: Moja dusza chce, zebym szybciej jezdzital (Smiech)

ADAMUS: Nie, twoja dusza wcale nie chce, zeby$ szybciej jezdzita! (Linda sie $mieje) To, czego chce dusza, to abyscie pozostawali
bardziej $wiadomi podczas kazdego jednego do$wiadczenia. Duszy chodzi o waszg $wiadomo$¢ kazdego do$wiadczenia, ktore jest
akurat waszym udziatem.

Wezmy na przyktad $mier¢, co predzej czy pozniej stanie sie doSwiadczeniem kazdego z was. Powiedzmy zatem, Ze czujecie, jak
zbliza sie wasza smier¢. Wasz ludzki aspekt zaczyna sie od razu martwi¢ o to, co tez sie z nim teraz stanie, o to, ze zatraci swojg
tozsamos¢, o to, Ze bedzie go bolato... Wasz ludzki aspekt martwi sie o to, Ze - co jest naprawde bardzo dziwne - nie pozatatwialiscie
wszystkich swoich spraw, ze co$ jeszcze mieliscie zrobi¢... Wiecie, jak czesto ci, ktorzy przeszli na drugg strone, martwig sie o to, ze
nie wysprzatali szafy albo lodowki? O to, co sie stanie z catym tym jedzeniem, ktdre mieli w lodéwce?! No prosze was! Co sie¢ moze
stac?! Zgnije. Bedzie Smierdzie¢. Tak to jest, gdy co$ umiera... (Troche Smiechu)

Tak wiec ludzki aspekt zaprzata sobie gtowe wszystkimi tymi zmartwieniami, gdy tymczasem dusza odczuwa to jako ewolucje, kolejny
cykl, poszerzenie, $wiadoma faktu, ze jest wieczna, a $mier¢ jest niczym. Smieré to raptem mgnienie oka i nic wiecej. Smier¢ jest w
rzeczywistodci narodzinami, a narodziny $miercig. Tak wiec dusza i jej ludzki aspekt bardzo odmiennie postrzegaja wigkszo$¢
rzeczy. Bardzo odmiennie. Bardzo.

A zatem moja rada jest taka, by wreszcie postawi¢ kropke nad i przejs¢ do nastepnych kwestii - byscie przestali mysle¢ jak cztowiek i
zaczeli czué jak dusza. Ot6z to. Dobry pomyst na tytut ksigzki. Zrébcie tak, zacznijcie wreszcie odbieraé rzeczywisto$¢ wokét was tak,
jak robi to wasza dusza, ktérg przeciez tak naprawde jesteScie. Poczujcie jg tak, jak czuje ja dusza. Wczujcie sie w kwintesencje
kazdego swojego doswiadczenia, i nie wazne, czy wydaje wam si¢ dobre czy zte, nie wazne, Ze to akurat ktétnia z kim$ bliskim albo
wypadek samochodowy. Waszej duszy to nie obchodzi. Wypadek samochodowy? Nie ma problemu. Super! Co za do$wiadczenie! Te
wszystkie sity zderzajace sie ze sobg! Co za doSwiadczenie! Nawet caty ten strach, ktory wtedy odczuwalicie, to kolejne niesamowite
doswiadczenie dla waszej duszy! A juz na pewno zaden problem. Samochdd mozna naprawi¢. Naprawde. (Adamus sie $mieje) Tak.

To wszystko, to po prostu kolejne doswiadczenie. Wezmy choéby brak dostatku. Dla bardzo wielu z was jest to teraz podstawowy
problem. Cho¢ nie wiem dlaczego, bo macie wokét siebie mndstwo energii do dyspozyciji... Nie mowigc juz o tym, jacy jestescie
utalentowani i bystrzy... A wy tymczasem gtowg w mur!

Ciggle te problemy z niedostatkiem, z ktdrymi boryka sie wiekszos¢ z was — wiem, nie wszyscy, przepraszam, Edith, ale mowie
ogdlinie, do wszystkich. Wielu z was ciggle martwi sie o to, ze wcigz czuje niedostatek, ze moze przyjdzie mu sie zagtodzi¢ na Smierc,
albo straci¢ swoj dom i bedzie musiat obrabowa¢ bank lub te waszg sie¢ sklepéw... Jakze ona sig nazywa? Biedronka? Dzigkuje,
Cauldre. Biedronke albo... Linda méwi, ze mam wam powiedzie¢, ze wcale was do tego nie zachecam. | to prawda. Nie rébcie takich
rzeczy.

A zatem jesli chodzi o ten wasz caty niedostatek, to rzeczywiscie jest to dla was bardzo wielki problem. Tymczasem duszy to zupetnie
nie obchodzi. Ani troche. Paradoksalnie, niedostatek to tez dostatek. Dostatek niedostatku. Dusza postrzega to jednak jedynie przez
pryzmat doSwiadczenia. Bardzo jg to ciekawi, jak to jest tak sie ograniczac, jak to jest, gdy sie udaje, Ze si¢ nic nie ma, podczas kiedy
w rzeczywisto$ci ma sie wszystko... Jak to jest, gdy sie gra w te gierke. Dla duszy jest to po prostu kolejne zrédto madrosci. Wiem, ze
nie ma w tym dla was nic zabawnego, ale dusza wrecz sie ptawi w tym do$wiadczeniu.

Ponadto dusza zastanawia sie takze, dlaczego, jesli pragniecie obfitosci, to jej po prostu nie stworzycie? Wasz ludzki umyst odpowie
na to pytanie oczywiscie w jeden jedyny sposob, a mianowicie, ze nie wiecie jak to zrobi¢, albo ze to bardzo trudne... Tymczasem dla
duszy to zupetnie niezrozumiate, bo ona wie, ze absolutnie wszystko mozna stworzyc¢ ot tak, po prostu, bez wysitku i zachodzi w gtowe,
dlaczego upieracie sie przy tym, ze sie nie da. Przeciez wystarczy podja¢ taki wybér, a on sie zadzieje. Nie ma innej opgji.

Wezmy zatem teraz gteboki oddech i przejdzmy do konkluzji.

To, co najwazniejsze
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Teraz najwazniejsza rzecz, jaka wam chciatem dzisiaj przekazac. | méwie to zupetnie powaznie. MoglibySmy teraz pusci¢ jaka$
muzyke powazna, bo naprawde bedziemy teraz mowi¢ zupetnie powaznie.

Pozwalacie sie zbytnio rozpraszaé rdznym rzeczom. Zrobie jednak co w mojej mocy, byScie nie zbaczali z kursu. Te wszystkie
przyziemne rzeczy, ktorymi sie na co dzien zajmujecie, odwracajg waszg uwage od tego, co naprawde istotne... | czasami mysle, ze
robicie to celowo. Naprawde. Czasem mysle, ze sami tworzycie te wszystkie historie po to, byscie nie musieli zmierzy¢ sie z naprawde
istotnym problemem, czyli z kwestig tego, jak pokocha¢ siebie.

To dlatego pozwalacie, by tak wiele rzeczy zaprzatato wam na co dzieri gtowe. Wiecie, jak to jest. Kiedy naprawde nie chce sie czego$
zrobi¢, to robi sie wszystko inne, byle tylko sie czym$ zajaé. Tak to wiasnie wyglada w przypadku niektérych z was.

Ale mam nadzieje, ze uda mi sie was od tego odciggnag.

Kroczenie tg droga, ktdra razem teraz podazymy, bedzie wymagato od was zaangazowania, i to na powaznie. Ale nie zaangazowania
w co$, tylko w siebie, skupienia sie na sobie. Jest to warunek absolutnie konieczny do tego, by... (Adamus udaje, ze ziewa) Wiecie,
kiedy sie jest zrelaksowanym, to si¢ chce ziewac... Akurat! (Adamus sie Smieje) Cauldre mowi, ze ziewacie wtedy, gdy przynudzam...

Tak wiec chodzi 0 zaangazowanie w siebie, o skupienie sie na sobie. Jesli jesteScie tu dzisiaj, jesli ogladacie nas przez Internet lub
jesli stuchacie tego nagrania pozniej, drapiac sie po glowie i zastanawiajac, o co tu chodzi, to wiedzcie, ze aby méc p6js¢ do przodu,
trzeba bedzie skupi sie na sobie, zaangazowa¢ si¢ w siebie. W przeciwnym razie bedzie wam bardzo ciezko. W przeciwnym razie
bedziecie Zle spac i... A no tak, juz Zle $picie. Bedziecie mieli straszne sny... Oj, to tez juz macie. Bedziecie bra¢ si¢ o wiele za
powaznie... No tak, to tez macie juz zaliczone.

Kiedy mdwie o skupieniu sie na sobie, to nie chodzi mi o0 zadng neurotyczng obsesje na swoim punkcie czy folgowanie wszystkim
swoim zachciankom. Takie podejscie jest typowe dla zwyktej ludzkiej megalomanii. Mi chodzi o zaangazowanie si¢ w siebie, w petnie
siebie, wigczajgc w to swojg dusze. To jest wiasnie skupienie sie na sobie.

Co przez to rozumiem? Wasza dusza, wasze ja, wychodzi teraz z duchowego kokonu. Powraca do was, niczym dlugo wyczekiwany i
jakze drogi wam gos¢. Wam tymczasem brak zaangazowania w siebie. Pamietacie test migSniowy? Wasze rece powinny byty polecie¢
do sufitu. Powinnicie byli by¢ w stanie podnie$¢ testujacg was osobe, oderwaé jg od ziemi mocg swojego entuzjazmu, swojego
zaangazowania w siebie... No, to by dopiero byto!

A co mam na mysli méwigc "zaangazowanie w siebie"? PoSwiecanie czasu sobie, a nie wszystkiemu innemu dookota. Wszystkie te
wasze wysitki, by uzdrowi¢ innych ludzi czy ratowaé $wiat, to tylko wyméwki, by zaja¢ sie czyms innym niz sobg. Wiem, ze skupianie
sie na sobie wywotuje w was poczucie winny, ale zeby p6j$¢ dalej z tg grupa, ze mna, bedziecie musieli to zrobi¢, bedziecie musieli
zaangazowac sie w siebie.

Angazowanie sie w siebie polega na po$wigcaniu sobie czasu, na kochaniu siebie, na dawaniu sobie wszystkich tych rzeczy, ktérych
potrzebujecie. llu z was - nawet na was nie patrze, mam zamkniete oczy - jak wielu z was potrafi ofiarowac sobie taki dar?

Jaki dar? Dar obfitosci, dar mitosci od siebie, dar mitosci od innych, dar zdrowia, dar tworzenia wszystkiego, co tylko chce sie
stworzy¢, dar poSwiecania swojej uwagi sobie... | wtasnie tutaj pojawia sie w was opor. Czuje, jak wypetnia te sale. Rodzi sie w was
opdr, poniewaz wcigz pokutuje w was przekonanie, ze nie powinniscie tego zrobi¢, ze sobie mozecie poswieci¢ jedynie odrobine
czasu, ze trzeba go podwiecac innym, Ze to jakie$ pokrecone, dziwne, tak poswieca¢ uwage sobie, kochac siebie, ze przeciez cigzy na
was tyle zobowigzan wobec innych ludzi i rzeczy... No tak, zrobicie wszystko, byle tylko nie poswieci¢ swojej uwagi sobie.

Niemniej jednak, aby ruszy¢ z tego miejsca dalej, trzeba bedzie to zrobi¢. W przeciwnym wypadku - zapamietajcie sobie moje stowa -
odejdziecie z tej grupy, i to pod byle jakim pretekstem, jak chocby Ze nie spodobato wam sig co$, co powiedziatem...

SART: Mi tam sie to nigdy nie podoba....

ADAMUS: Nigdy ci sie nie podobal (Adamus sie $mieje) Ale jednak nigdy nie wykorzystate$ tego jako wymaowki - a to réznica. Tak wiec
wymyslicie sobie jakakolwiek wymowke, Zeby tylko nie zaangazowac si¢ tak bardzo w siebie.
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Zanim sie spotkamy ponownie za miesigc, chciatbym, abyscie wczuli sie w to, czym jest takie zaangazowanie w siebie, po$wigcenie
uwagi sobie... Zastanawiacie sie, jakie pojawig sie w zwigzku z tym wyzwania? Céz, moge wam od razu powiedzie¢. Trzeba bedzie
przezwyciezy¢ w sobie wszystkie te wpojone wam przez religie przekonania, ze nie powinnismy dbac o siebie.

To byta chyba jedna z najbardziej przewrotnych sztuczek, jakie wam wykrecono. Wiem, ze mam tendencje do tego, by drazni¢
niektorych ludzi - celowo, ale to naprawde byto bardzo przewrotne, zeby wmawiaé ludziom, wrecz ich zastraszaé, ze nie mozna kocha¢
siebie, bo to samolubne i grzeszne... | wmawia wam sie to od wiekéw. Wpajali wam to wasi rodzice, wasi nauczyciele, ktorzy
powtarzali jedynie to, co sami kiedy$ ustyszeli.

W poswiecaniu swojej uwagi sobie nie ma nic egoistycznego. To bardzo wazne. To dowdd mitosci do siebie. Dbania o siebie. Tylko w
ten sposob bedziecie mogli zrealizowaé swojg najwieksza pasje, dla ktdrej tutaj teraz jestescie - zintegrowanie petni siebie. A jak
inaczej wasza dusza miataby sie przytaczy¢ do was w tym zyciu? Ona nie jest tutaj po to, by was ratowa¢. Odpusccie sobie wreszcie te
iluzje. Dusza nie jest od tego, by was uratowa¢. Dusza uwielbia doswiadczac i nie widzi potrzeby, by kogokolwiek ratowac... Wszystko,
co was moze uratowac, to zaangazowanie sie w siebie.

Dusza nie bedzie rozwigzywa¢ za was waszych probleméw, niemniej jednak, gdy poswiecicie si¢ integracji siebie, zdacie sobie sprawe
z tego, ze zadne problemy nie istnieja, ze wszystko to, co chcieliScie naprawi¢ czy zmienié, jest naprawione lub zmienione.

Zdacie sobie rowniez sprawe z tego, ze nalezy trzymaé rece z dala od innych ludzi... To bylo naprawde zabawne, naprawde. (Smiech)
Mam na mysli to, Ze teraz wigzecie swoje zycie z zyciem innych ludzi. Wiem, ze wielu z was nauczyto sie kiedys - czy to przez czary,
jaki$ rodzaj czarnej magii, czy jeszcze czego$ innego - jak dziata energia i od razu potozylicie swoje tapy na innych ludziach... (w tym
momencie zndw gwizdze wiatr, Smiech i oklaski czesci publicznosci) (ktos mowi: "Jak na zawotanie.") Jak na zawotanie. Nie zdajecie
sobie sprawy, jak trudno to zrobi€... ($miech) Trzeba zna¢ odpowiednich ludzi, odpowiednich aniotéw, zeby tak zrobié.

Tak wiec, droga Shaumbra, skupcie swojg uwage na sobie.

Doswiadczenie ze swoja dusza

Chciatbym teraz zrobi¢ mate doswiadczenie. Zostato juz tylko kilka minut shoudu, ktérego tytut, nawiasem méwiac, brzmi "Skupienie
sie na sobie", a wiec nie dzwoncie jutro do Cauldre z samego rana i nie pytajcie go, jaki ma by¢ tytut. Tak naprawde na drugi dzien
rano on i tak jest jeszcze nieobecny. Wiec nie wiem, po co sie go ciggle pytacie, jaki ma by¢ tytut. Ten Shoud nazywa sie "Skupienie
sie na sobie."

Bedziemy nad tym pracowac przez caty kolejny miesigc, wy i ja, tzn. nad waszym zaangazowaniem si¢ w siebie. Czekajg was teraz
rézne do$wiadczenia zwigzane z tym, jak to jest skupi¢ sie na sobie. Na sobie samym.

Nawiasem moéwiac, kazdy z was jest swojg wlasng dusza. Kiedy patrze wam w oczy, widze waszg dusze, tyle tylko, ze ukrytg pod
warstwami innych rzeczy. Widze te warstwy, ktore przynalezg do waszej ludzkiej natury, a pod nimi waszg dusze. Gdybym tylko magt
sprawi¢, aby dostrzegty sie¢ nawzajem i przestaly udawac, ze jedna Zyje tu, na Ziemi, a druga gdzie§ w kosmosie. One sg
nieroztaczne. Wasza dusza nie znajduje sie gdzie$ daleko stad, tylko jest tutaj z wami.

Zrébmy co$ teraz razem, na poczatek tego miesigca wspdlnej pracy nad zaangazowaniem sie w siebie. Gotowi? Wezcie gteboki
oddech. (Publiczno$¢ méwi: "Tak.") dobrze, no to teraz obiecane do$wiadczenie.

Poprosze teraz Johna Kuderke - naszego nieocenionego Johna Kuderke - by za chwile puscit te samg muzyke, ktéra grata przed
Shoudem, zaraz po oddychaniu Andry.

A was poprosze, abyscie sie w nig wezuli - wpierw z perspektywy cztowieka, a potem duszy. Wyobrazcie sobie, ze w pierwszej czesci
piosenki - bo sg dwie - wasza dusza siedzi tuz obok was, albo juz w was samych, i wam $piewa. Wystuchajcie jej stow.

Potem bedzie maty muzyczny przerywnik i gdy ponownie zacznie sie Spiew, wyobrazcie sobie, ze teraz wy $piewacie do waszej duszy
- niechetnej, ale jakze cudowne;.
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A przez caly ten czas, gdy bedzie grata muzyka i bedziecie zanurzeni w tym do$wiadczeniu, wczuwajcie sie¢ w swoje wiasne
zaangazowanie w siebie, w po$wiecanie swojej uwagi wiasnej duszy, ale takze wlasnemu cztowieczenstwu. Tak, zaangazowaniu w
swoj ludzki aspekt istnienia. Doswiadczanie cztowieczenstwa to co$ wspaniatego! Owszem, w miedzyczasie mozecie nabawic sie paru
guzéw i zadrapan, oberwa¢ po gtowie i dostaC pare kopniakow, ale dla duszy to co$ wspaniatego - dla niej to nic innego, jak
kolejne wspaniate do$wiadczenie!

Wyobrazcie sobie, jak wasza dusza przezywa to wszystko, jak zdobywa te wszystkie doswiadczenia, az w koncu jej ludzki aspekt
mowi: "Dosyé, juz wystarczy! Koniec z tym! Ciesze sie, ze miatas przy tym nieztg ucieche, ale, do kurwy nedzy, ($miech) ja nie! Teraz,
moja droga duszo, zrobimy to inaczej. Bedziemy to robi¢ inaczej, moja duszo - bedziemy to robi¢ razem. Ty dajesz madro$¢, ja dobry
wyglad. (Smiech) Ty prostote, ja spryt. Ty potencjaly, ja swéj urok, moja duszo. Wiele si¢ nauczytem podczas mojego pobytu
tutaj. Wiele sie nauczytem zyjac na Ziemi. Potaczmy zatem sity, ty i ja, i od teraz zrébmy to razem."

Tak, a teraz wezcie z tym gteboki oddech.

Przygadmy $wiatta. Dobrze cie znéw widzie¢, Hunter. (Adamus méwi do syna Larry'ego, ktéry zajmuje sie o$wietleniem) Mineto wiele
czasu od naszego spotkania w szkotach mistycznych. Co si¢ z tobg dziato przez ten czas? Uciekles z naszej szkoty? Zostate$
wyrzucony!? Hm, no przykro mi, ale to nie ja cie wyrzucitem. Zycze wiecej szcze$cia tym razem.

Przyga$my $wiatto i naprawde wczuicie sie w te muzyke. Wpierw to wasza dusza $piewa wam, a potem wy $piewacie swojej duszy.
WezZcie gteboki oddech i zacznijmy.

[zaczyna gra¢ muzyka - lan Britt $piewa "The Shape of Us"]

Wasza dusza Spiewa wam...

Dajcie sie jej ukotysac...

[lan zaczyna $piewac]

Nie jeste$ juz sam

ZnaleZlismy dla siebie miejsce

Nie ma potrzeby niepokoic sie czy denerwowac
Mamy wszelkg potrzebng site w nas

W nas

W nas

Wiem, ze byto ci ciezko

Ze droga byfa wyboista i kreta

Ale teraz mozesz juz pozegnac stary Swiat
mam wielkg wiare w nas

Wez mnie za reke

poczuj moje serce

uwolnij strach

Kochanie, ja juz zawsze bede z tobg...

ADAMUS: A teraz wy $piewacie swojej duszy...

Nigdy i nigdzie nie czutem sie jak w domu

twoj cudowny dotyk to najwspanialsza rzecz, jakq znam
Teraz, gdy dowiodfem ci, Ze jestem godny twojego zaufania
Zbudujmy $wiat specjalnie dla nas

dla nas
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dla nas

wez mnie za reke

poczuj moje serce

uwolnij strach

Kochanie, ja juz zawsze bede z tobg

Kochanie, ja juz zawsze bede z tobg

ADAMUS: Posiedzmy jeszcze troche w ciszy i w ciemnosci...
(Dhuga pauza)

Oddychajcie soba. Soba.

(Pauza)

Poswieccie catg swa uwage sobie. Bez zadnych kompromisow.
(Pauza)

Poswieccie swa uwage tej wspaniatej istocie, ktorg jestescie...
Poswieccie swojg uwage swemu wtasnemu zdrowiu...
Obfitosci w waszym zyciu...

Réwnowadze i poszerzeniu...

(Pauza)

Swojej wlasnej $wiadomosci...

(Pauza)

Rados$ci w zyciu...

(Pauza)

Swojej duszy...

(Pauza)

Wezcie gteboki oddech...

(Pauza)

Mozemy juz z powrotem wigczy¢ Swiatto.

Droga Shaumbro, pieciu z was, piecdziesieciu, albo i dziesie¢ tysiecy stojacych tu przed wszystkimi jako... No moze bedziemy musieli
znalez¢ jaka$ wiekszq sale — stojacych tu jako istoty oSwiecone, zintegrowane, jako istoty, ktore catkowicie zaakceptowaty siebie,

zaangazowaly sie w siebie i pozwolity na to, by zaszta w nich integracja, stopienie, potaczenie sie z mitocig swej wiasnej duszy tu, na
tej Ziemi.

30



Nie mam zamiaru siedzie¢ tutaj 20, 30 czy 50 lat, wiec nie wyobrazajcie sobie, ze bedziemy czeka¢ na maruderéw. Zostaly nam ledwie
ze dwa lata, moze kilka wiecej, ale ja musze wiedzie¢, podobnie jak Kuthumi, Szkartatna Rada i wiele innych istot, musimy wiedziec¢,
czy jestescie gotowi od tej pory podwieci¢ catg swa uwage sobie. A juz bardziej niz ktokolwiek inny, wy sami potrzebujecie to wiedzie€.

WeZcie gteboki oddech i pamietajcie, ze wszystko jest dobrze w catym stworzeniu.

To byta wielka przyjemno$¢ by¢ tutaj z wami. Do naszego nastepnego spotkania. Bede z wami na kazdym kroku waszej drogi,
jakimkolwiek wyzwaniem nie okazafaby sie ona dla was.

Mahalo, droga Shaumbro. Mahalo.
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