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Jestem Tym, Czym Jestem, Adamusem Suwerenem - z wami na kazdym kroku waszej
drogi. (Adamus bierze gteboki oddech)

Poswiecimy teraz kilka minut, abym mogt odczu¢ wasze energie i abyscie wy poczuli
moje.

Ach i czy mowitem juz ostatnio... (§miech publicznosci, kiedy Adamus odnosi sie do
piosenki, ktéra przed chwilg zostata zagrana)... ze cie kocham, David?

Tak wiec zaczniemy dzis od pieknej muzyki - ,Z wami na kazdym kroku drogi”.
Powinnismy razem zaspiewac piosenke (zwracajgc sie do Ralph’a) -
.Kazdy krok naszej drogr’.

Tak? Zgadzasz sie?

RALPH: Zrébmy to.

ADAMUS: Ok, jedziemy. (S§miech; Ralph gestem wskazuje na keyboard)
Tak! (§miech i brawa, kiedy Adamus zaczyna nucic)

RALPH: [Zaczyna grac i $piewac]

Jestem z tobgq na kazdym kroku twojej drogi;
(Adamus wymownie chrzgka chcac sie witrgcic)
Na kazdym kroku twojej drogi...

ADAMUS: Miatem zaspiewac. (mndostwo sSmiechu)

Moze grates z The Lettermen, ale ja bytem w Wielkim Biatym Braterstwie - nieco wyze;j.
(wiecej Smiechu)

RALPH: Mozesz zanuci¢ kilka taktow?

ADAMUS: Doszedtem juz do kilku taktow, ale nie mam w zwyczaju nucic!
A powiedz mi jeszcze, Ralph’ie, gdzie jest twdj akompaniament?
Ba-dum!

Nie, naprawde. Kontynuuj ,Kazdy krok naszej drogr’.

RALPH: Juz przeciez zaczatem!

ADAMUS: Nie, nie, nie, nie. Prosze, prosze... troche akompaniamentu?
RALPH: Dobra...

LINDA: Przepraszam, Ralph’ie. (Ralph zaczyna grac)
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ADAMUS: A teraz, mmm... czas minat. Podstuchatem dzis$, jak méwite$s do Cauldre’a:
,Mam nadzieje, ze tym razem Adamus nie bedzie miat zadnego asa w rekawie”. (mnéstwo
Smiechu) Nic tu nie ma, ale...

RALPH: Och nie...
ADAMUS: Alez drogi Ralph’ie, sam tego chciates. Tak wiec... (Adamus zaczyna Spiewac)

Na kazdym kroku drogi, o kazdej porze dnia... och, Cauldre, stac cie na duzo... (zaczyna
Spiewac gtosniegj)
Na kazdym kroku drogi! (ogromne brawa i owacje)

O kazdej porze dnia
Kocham siebie. (Smiech i brawa)

RALPH: ($piewa)

Jest w sobie zakochany.

(mnostwo $Smiechu od Adamusa i publicznosci)
Na kazdym kroku drogi...

LINDA: Teraz juz wiem, dlaczego przed wyjsciem Geoff byt taki roztrzesiony i nie wiedziat,
co jest tego powodem. Ostatnie dwie minuty spowodowaty, ze stato sie to dla mnie
catkowicie jasne. (wiecej Smiechu)

ADAMUS: ($Smiejac sie)

Och, musze wrdéci¢ do Cauldre’a. Jest tym wszystkim troche przerazony.
Napije sie wody i troche pooddycham. Szczerze mowigc, to powinnismy wspotpracowac.
Bytoby to cudowne. (Adamus zaczyna nucic piosenke)

Ach, tak wiec, droga Shaumbro, naprawde jestesSmy tu z wami na kazdym kroku waszej
drogi. | bardzo mozliwe, ze kiedy tak szliSmy, zdgzytem juz wam powiedzieé, ze naprawde
was kocham. Dzielilismy pewne sprawy, och, rzucaliSmy sobie nawzajem wyzwania.

A teraz nastat dla was czas bardziej interesujgcy, niz kiedykolwiek w zyciu mieliscie.
Nie oznacza to, ze jest on dobry czy zly - po prostu jest najbardziej interesujgcy.

Wszystko to dlatego, ze przeszliscie juz przez wiekszg czesS¢ swojego oczyszczania.
Wszystkie te stare rany i sprawy - Tobiasz i dziesiec€ lat oczyszczania - spokojnie mozemy
to zakonczyc.

Wecigz sg pozostatosci starych energii. Wcigz macie rany, ktore bolg i sprawy, ktére was
bezposrednio dotyczg oraz rzeczy, ktére dopiero teraz wychodzg na swiatto dzienne, ale
W znacznej czesci mamy to juz za soba.

Nieraz jakas pokusa $cigga was na powroét do starych spraw. One sg pociggajace.
Czasem zabawnie jest wréci¢ do energii ofiary, czasem zabawnie wejs¢ znéw w:
,P0o prostu nie wiem, co mam teraz robic. Adamusie, naprawde nie mam pojecia.”
To czesto od was stysze. ,Nie wiem, jak sobie z tym poradzic.”

Naprawde? Naprawde nie wiecie?

A moze jest to ta czes¢ was, ktdra ciggnie z powrotem ku starym sprawom, poniewaz
czasem jest to tatwiejsze, niz przejecie odpowiedzialnoéci. Czasem tak jest tatwiej, niz
zaakceptowac to, kim sie naprawde jest.

Czesc¢ was chce - naprawde chce - tego oswiecenia. Cze$¢ was naprawde chce
doswiadczy¢ czgstki Jam Jest. Ale... ale najwidoczniej nie pragniecie tego dostatecznie
mocno, bo w przeciwnym wypadku juz byscie to mieli. Prawda? Prawda.



Czasem, droga Shaumbro..., och, prosze nie bierzcie tego do siebie, ale czasem jestescie
jak duchowi alkoholicy. Po prostu musicie raz na jakis czas wracac po jeszcze jeden tyK i
wiecie, jaki bedzie tego efekt. Wracacie do starych, duchowych wymowek, ktorych
uzywaliscie - wracacie do poszukiwan.

Dobrze wiecie, ze dawno juz poza nie wyszliscie, ale jest ta cze$¢ was, ktora méwi:
.Jeszcze ten jeden tyk... jeszcze jeden raz zaczerpne Starej Energii, aby poczuc sie
zranionym, aby poczuc sie tylko cztowiekiem i pomyslec, ze nie znam odpowiedzi i nie
Jestem pewien, co powinienem teraz robic, dlatego musze polegac na guru, bardzo
starych ksigzkach i kursach. - wszystko, tylko nie doswiadczanie Jam Jest.”

Wszystko, tylko nie to.

Wociaz jednak istnieje ta czesc¢ was, ktora wie, ze teraz nadszedt na to czas.
Naprawde nadszedt czas. Dlatego tu dzi$ jestesmy.

Wiasciwie to nie mam tym razem zbyt wiele do powiedzenia (Smiech), ale i tak powiem.
LINDA: Ok.

ADAMUS: Naprawde. (Smiech)

LINDA: Mogtbys pochwali¢ Geoff'a za jego...

ADAMUS: (wchodzac jej w stowo) Za chwile. (Smiech)

Powiem wam jednak, o czym dzisiaj bedziemy méwic - najpierw porozmawiamy i
posmiejemy sie razem troche, a pozniej powtdrze wszystko, co powiedziatem. Bedzie to
dotyczy¢ tego, co sie aktualnie dzieje.

To spotkanie, ktére mamy w miesigcu mitosci, ta przestrzen, ktorg razem stworzyliSmy, jest
po to, abyscie doswiadczyli waszego Jam Jest w peten pasji, w nowoenergetyczny
sposob.

Doswiadczenie

Moge rysowac, mozemy prowadzi¢ diugie rozmowy, wyktady i dyskusje, ale to spotkanie
dotyczy ofiarowania sobie doswiadczenia Jam Jest poprzez Nowg Energie. Dojdzie do
tego, by¢ moze u niektorych z was dzis, u innych w najblizszym miesigcu, ale to sie stanie.

Teraz - pod przewodnictwem Kuthumiego i wielu innych cztonkéw Karmazynowej Rady i
was wszystkich ogladajacych Shoud przez Internet - tworzymy doswiadczenie Jam Jest.

Nie przepadam za uzywaniem stow: bedziecie mie¢ doswiadczenie - doswiadczenie
czego? Nowej Energii, Jam Jest, samoswiadomosci, mitosci do samego siebie - nie pasujg
mi te stowa, jednak tego bedziecie doswiadczac, dlatego wiasnie wszyscy sie tu dzis
zebralismy.

Teraz to troche rozwine. Poza stowami poptyng tez energie, ktére umozliwig wam to
doswiadczenie lub doswiadczenia teraz lub w nadchodzacych dniach. Bedzie ono
wspaniate, indywidualne i bardzo nowoenergetyczne. Da wam to namiastke tego, czego
tak dtugo szukaliscie, podpowie wam, jakg prace tu wtasciwie wykonujemy i stanie sie
podstawg dla tego wszystkiego, co od dzisiejszego spotkania bedziemy dalej robic.

Przez te ostatnie kilka miesiecy rozmawialiSmy z wami na temat Nowej Energii. Napisatem
wam na tej tablicy pewne zatozenia co do tego, czym jest ta Nowa Energia i teraz
wejdziemy w doswiadczanie.



Pewne rzeczy, jak to mowicie, mogq dosta¢ wariacji. Pewne sprawy w waszym zyciu
zaczng przybiera¢ zaskakujacy obrot. (z publicznosci stychac zrzedliwy odgtos)

Ach, widzicie?

Zaraz jest: ,Och nie! Nie! Dosc¢ juz tych nagtych zwrotéw i ostrych zakretow.”

Ale co jesli... co jesli te zwroty i zakrety bedg zupetnie inne od tego, przez co do tej pory
przechodziliscie?

Co jesli nie bedg jakims$ traumatycznym przezyciem? (publicznos¢ odpowiada owacjq i
brawami)

Co jesli nie bedg dotyczy¢ Scierania sie z innymi ludzmi, napotkanymi w waszym zyciu ani
lekcji o obfitosci ani testowania siebie pod katem wyzwan i poczucia wtasnej wartosci?
Co jesli to, czego macie doswiadczyé, nie posiada wyzej wymienionych cech?

Widzicie, kiedy méwie ,zmiana” albo ,przystosowanie do zycia” - co chcecie zrobi¢?
Wrdéci¢ do starej, bezpiecznej strefy, ktéra jest przeciez Starg Energia, z ktérej przeciez
chcieliscie wyjs¢. Naprawde bardzo staraliscie sie z tego wydostac.

By¢ moze chcecie wrocic¢, poniewaz bardzo dtugo zyliscie iluzjg ukazujgcag az do dzis
wszelkie zmiany w waszym zyciu, jako co$ negatywnego, ztego, trudnego lub, jak byscie
to powiedzieli: ,Cos$ naprawde do kitu.” ($miech)

Pamietajcie jednak, ze, jak moéowimy na niektorych naszych zajeciach, to tylko energia.

To tylko energia.

Wszystko zalezato od tego, jak jg interpretowaliscie. Mozecie wzig¢ cokolwiek - nawet, jak
je nazywacie, zte lub negatywne sity - i przetworzyc je w czystg energie, ktora bedzie wam
stuzy¢. Nie musi juz dtuzej by¢ zta, ciezka i zdecydowanie nie musi by¢ juz waszg lekcja.

Tak wiec przejdziecie przez to doswiadczenie. Zmieni ono pewne rzeczy w waszym zyciu -
u niektérych z was nawet bardzo, bardzo znaczgco - i wcale nie muszg to by¢ drastyczne
zmiany. To nie musi uderza¢ w wasze cztowieczenstwo. Nie musi by¢ emocjonalnie
bolesne.

Jesli wiec jestescie gotowi, wejdziemy w to. Wejdziemy.

Kiwacie twierdzgco gtowami, méwicie ,tak”... zauwazyliscie, ze dawno nie odpowiadatem
na pytania? Nie bez powodu (chichocze), poniewaz tak czesto juz macie te odpowiedzi w
sobie, przez co sesja ,pytan i odpowiedzi” bytaby niepotrzebna. Predzej czy pdzniej i tak
do nich wrocimy, ale do tej pory wystepowata w nich pewna tendencja do przywigzywania
wiekszej wagi do tego, co idzie nie tak, zamiast przygladania sie temu, co dobrze sie
rozwija.

Wszystko wiec prowadzi was do zrozumienia, ze teraz jestescie gotowi doswiadczy¢
Nowej Energii.

WeZcie gteboki oddech i zacznijmy naszg podroz. | nie jest ona tym, czym myslicie, ze
jest.

A wiec tak, Lindo z Eesa, w odpowiedzi na twojg prosbe...

Jak dobrze ubrana grupa zjawita sie tu dzis!
Kuthumi bytby - jest - bardzo dumny z was wszystkich.
Wygladacie naprawde bardzo dobrze.



Wyjatkowa Shaumbra

Kay, poprosze cie o0 matg przystuge (zwraca sie do kobiety z publicznosci). Pojdziesz ze
mna? Wez wszystkie swoje rzeczy (Adamus bierze czesc¢ z nich) i wezme dla niej jedng z
twoich butelek wody - albo dwie - chodz ze mng, prosze. (Adamus prowadzi Kay do
pierwszego rzedu krzeset, gdzie sg dwa wolne miejsca).

Prosze bardzo.

Mozesz wybrac¢, obok kogo chcesz usigsé¢, Ralph’a lub David’a. (kobieta siada obok
David’a) David.

Ok. Prosze bardzo.

A teraz na chwile nieco zmienie temat.

Przytaczy sie do nas Hildegarda. (Adamus stawia zdjecie kobiety na miejscu, ktére
opuscita Kay. Na tym krzesle Hildegarda zwykle siadata podczas Shoudow, ale przeszia
do anielskich krolestw 14 godzin wczesniej, po krotkiej chorobie).

LINDA: Och, bardzo ci dziekuje. (brawa publicznosci)

ADAMUS: Hildegarda celowo wybrata odejs¢ na krotko przed naszym spotkaniem. Chciata
tu by¢, jednak bytoby to dla niej niemozliwe w ciele fizycznym. Chciata tu by¢, dlatego
pozwolita sobie przejs¢, pozwolita, aby jej energia byta tu dzi$§ z nami. Dziekuje ci, Kay.

Wiecie, to niezwykta rzecz, kiedy ktos z Shaumbry przechodzi teraz na drugg strone.
Zobaczycie to na pieknym przyktadzie Hildegardy. Nie zwlekata. Nie powstrzymywata sie.
Nie miata dtugiej ani zmudnej choroby. Wszystko stato sie bardzo szybko. Bardzo dobrze
sie z tym czufa i dalej sie czuje, poniewaz mogta po prostu odpusci¢. Nie musiata
zwalczac procesu smierci. Nie musiata sie nawet zastanawiac, jak rozwigza¢ wszystkie
sprawy swojego zycia, poniewaz wie, ze one rozwigzg sie same. Zawsze tak jest.

Czy nie bytoby wspaniale pozostawaé¢ w fizycznym ciele i o tym wiedzie¢, a nawet temu
zaufacg?

Tak wiec Hildegarda odeszta z duzg tatwosciqg i chciata, abym wam przekazat, ze smieré
jest pieknym procesem.

Tak bardzo sie jej boicie, poniewaz oznacza ona odpuszczenie tego, kim mysleliscie, ze
jestescie, uwolnieniem tozsamosci, cho¢ wcigz nie do konca. Przejscie na drugg strone
moze byc¢, co juz wie Hildegarda, absolutnie piekne. To nie musi by¢ smutnym,
przerazajagcym ani bolesnym doswiadczeniem. Ona zrobita to doktadnie tak, jak uczymy
na zajeciach DreamWalker Death™ (rodzaj warsztatéw prowadzonych na bazie
materiatdw Adamusa Saint-Germain’a - przyp. ttum.) - dokonata wyboru, uwolnita i
odpuscita.

Tak wiec Hildegarda jest tu dzi$ z nami energetycznie, wcigz pozostaje bardzo potaczona
ze swoim fizycznym ciatem i miejscami, w ktérych czesto przebywata, poniewaz od jej
odejscia minety zaledwie godziny. Zorientowata sie, ze Smier¢ jest w zasadzie bardzo
piekng, niezwykig transformacja, niezwyktg alchemig energii.

| jak juz wiele razy wczesniej méwitem, narodziny sg o wiele trudniejsze. Dlatego dzieci
ptaczg. Narodziny oznaczajg zapomnienie, w wielu przypadkach nawet zapomnienie, po
co tu przyszliscie. Oznaczajg tez czekajgce na was dtugie zycie, a takze powtarzanie wielu
rzeczy, przez ktore wczesniej nie udato wam sie przejsc.

Przyjscie na sSwiat zapowiada niejednokrotnie konieczno$c¢ radzenia sobie z biologiczng
rodzing, ktorg tak czesto wybieraliscie w niepewnosci. (Smiech) Narodziny oznaczajg
wymog dotrzymania kroku spoteczenstwu.



Dlatego wtasnie $mier¢ jest o wiele tatwiejsza. Smieré jest o wiele tatwiejsza i kiedy to
zrozumiecie, reszta waszego zycia moze by¢ o wiele bardziej dynamiczna.

Zauwazyliscie, ile czasu ludzie spedzajg na zamartwianiu sie Smiercig i jej unikaniu? Ona i
tak przyjdzie w ten lub inny sposéb. llo$¢ energii, ktora jest na to przeznaczana i ilos¢
podejmowanych decyzji powodowanych strachem przed smiercig jest ogromna - podczas
gdy w rzeczywistosci, jest to piekny proces.

Zrozumienie Smierci pomoze wam lepiej zy¢ na Ziemi, skoro dalej tu jestescie i skoro tak
wybieracie. Zrozumienie to uwolni niektére z waszych lekéw i pozwoli wam zyc€ i tworzy¢
waszg rzeczywistosc.

Tak wiec Hildegarda jest tu dzi$ z nami, aby powiedzie¢ kazdemu, ze to byto piekne
przejscie. Kiedy tylko opuscita swoje ciato, natychmiast znalazta sie po drugiej stronie
doktadnie tak, jak wiedziata, ze bedzie - piekna, szczesliwa i powitana przez Tobiasza,
Kuthumiego i przeze mnie. Bez wyrzutow sumienia, bez niechcianych potrzeb i pragnien,
poniewaz, kiedy odeszta, wszystko odpuscita.

| teraz, co ciekawe, Hildegarda i kilka innych oséb z Shaumbry, ktére teraz przechodzg na
drugq strone, sg tu, aby z wami pracowac.

Wielu z was jg znato. Wielu z was, tu obecnych, znato jg osobiscie i teraz to ona
przychodzi, aby z wami pracowac - nie jako przewodnik, nie jako guru, ale tak, jak kazdy
Z nas - przyjaciel na kazdym kroku waszej drogi.

To niezwykty czas i dla was i dla nas, poniewaz teraz po raz pierwszy na Ziemi zostaje
zauwazona Nowa Energia. Wtasnie tu.

Omowie to szerzej za chwile, ale najpierw kilka uwag.

Badzcie swiadomi

Poprositem was wiec, abyscie sie tadnie ubrali. Chciatem, abyscie sie upewnili, ze nie
wygladacie, jakbyscie szli na jakis bazar lub pchli targ w niedziele i dobrze sie spisaliscie.
Doceniam to. Dlaczego was o to poprositem?

A tak nawiasem, szybka uwaga do wszystkich. Ubraliscie sie fadnie, ale teraz, zamiast
wygladac, jakbyscie szli w niedziele na pchli targ, wygladacie, jakbyscie szli do kosciofa.
(8miech, Adamus chichocze)

Droga Shaumbro, to mi sie podoba i za chwile wyjasnie, jaki byt powdd tego
doswiadczenia, ale jedng z rzeczy, do ktérych was zachecam, jest bycie Swiadomym.

Wiecie, tak czesto, kiedy jecie cos... jecie to zupetnie nieSwiadomie. Zwyczajnie siadacie
i witaczacie w siebie pozywienie. Teraz to zmienimy. Przejdziemy do czynnej $wiadomosci.

Poprositem was o fadne ubranie na dzis, abyscie byli wlasnie czynnie swiadomi. Zbyt
czesto wktadacie na siebie swoje zwyczajowe rzeczy - takie, jakie noszg inni. Ubieracie je
i nie jestescie wtedy swiadomi tak, jak by¢ moze potraficie by¢ w lepszy dzien, czy to sg
wasze luzniejsze czy bardziej obciste ubrania. (troche $miechu) Jednak swiadomosé
waszego ciata, uzyskana nawet poprzez sposob ubierania sie, bedzie teraz bardzo wazna.

Swiadomo$¢. Zauwazyliscie, ile mysli, zachowan i wyboréw, ktérych nie jestescie
Swiadomi, przewija sie przez wasze zycie w ciggu jednego dnia? Jestescie po prostu
nieswiadomi - nie ty, Tom (Tom méwi ,dziekuje”), musze sobie na kims$ odpocza¢ (Adamus
opiera sie na ramieniu mezczyzny) - jestescie nieswiadomi, kiedy nie wiecie, co jecie, co
mowicie, co myslicie i jak reagujecie.



Aby prawdziwie rozpoczg¢ doswiadczanie Nowej Energii, trzeba bedzie uzyskacé
Swiadomosc¢ tych wszystkich rzeczy. Bede wiec was tym meczyt, tak jak Hildegarda i
Kuthumi.

Co jecie?

Nie chodzi o to czy jedzenie jest dobre czy zte. Czy w ogdle wiecie, ze jecie? Czasem nie.
Czasem o z gory ustalonym czasie siadacie i spozywacie positek. To powoduje, ze Nowej
Energii bardzo trudno jest zintegrowac sie z waszym ciatem.

Badzcie swiadomi tego, jak sie ubieracie, jak wygladacie, jak siebie kochacie i jak dbacie o
siebie. Badzcie swiadomi, ze oddychacie.

Przykro mi to méwic, ale wielu z was oddycha teraz nieSwiadomie. Aandrah, mam racje?
AANDRAH: Tak.
ADAMUS: Tak. Tak. Cwiczyliscie oddychanie, ale zrobiliécie z niego nowa medytacje.

Juz nie wiecie, ze oddychacie. Ktos wam powiedziat, zeby oddychac, wiec to robicie
mowigc: ,, Ok, musze oddychac przez nastepne 10 minut.”

Jesli bierzecie jeden oddech - jeden oddech - ktory jest przepetniony Swiadomoscig
(Adamus bierze dtugi, gteboki wdech), jest on wszystkim, czego potrzebujecie. Naprawde
jest wszystkim. Mozecie przez godzine oddychac nieswiadomie wykonujgc odpowiednie
gesty i dziatania, ale nie przyniesie wam to takich efektéw, jak jeden swiadomy oddech.

Badzcie swiadomi, jak porozumiewacie sie z innymi.

Zauwazacie, ze czasem wasze usta zaczynajg poruszac¢ sie mechanicznie... istnieje do$¢
zabawne potgczenie pomiedzy waszym mozgiem, umystem i ustami, przez co usta
dziatajg schematycznie. Zatrzymajcie sie na chwile.

Jak porozumiewacie sie z innymi?

To, co chcecie im przekazac¢, powinno ptynaé najpierw z serca. To powinno wyjs¢ najpierw
z waszej energii esencji, a wtedy stowa ptyng dopasowujgc sie do nie;j.

Wiecie jednak, ze czesto wszystko wychodzi z gtowy i natychmiast trafia do ust.

Badzcie swiadomi, kiedy prowadzicie samochdd. Nie mowie, mysicie o wszystkim, co
robicie. Jest pewna rdznica pomiedzy mysleniem, a Swiadomoscig - subtelna, ale wcigz
istnieje. Nie méwie, ze macie siebie oceniac albo krytykowac - absolutnie - macie byc¢
Swiadomi.

Jak mnie teraz stuchacie?

Mowicie: ,CdOz, nie wiem, chyba tak, jak zawsze. Siedze i stucham.”

Ach, stancie sie Swiadomi cho¢ na chwile.

Z ktérego miejsca stuchacie? Jak stuchacie? Czy wstuchujecie sie tylko z jednego,
ludzkiego poziomu tak, ze wpada to przez wasze uszy, a wy macie nadzieje, ze cos z tego
zostanie wam w gtowach, ze wyniesiecie z tego jakas nauke?

Czy moze stuchacie sercem, catg swojq istotg, stuchacie z pasjg?

Zacznijcie by¢ tego $wiadomi. Wtasnie dlatego poprositem, abyscie sie tadnie ubrali.

Mowigc to jednak, nie miatem na mysli od razu krawatdéw ani marynarek, ale zdaje sie, ze
Cauldre w ten sposob to rozumiat.

Nawiasem mowigc, chciatbym, abyscie od dzis tak tadnie sie ubierali, w ten czy inny
sposob - jesli tak wybieracie.



Oczywiscie jesteScie Shaumbra, wiec i tak ztamiecie te zasady. (§miech) Przebierajcie sie
od czasu do czasu. Niektorzy wystroili sie tak, jakby szli do kosciota, co zdecydowanie jest
dalekie od prawdy.

Przebiera¢ sie. Co to znaczy?

Och, przebieracie sie na Halloween. Zaktadacie kostiumy.

LINDA: Uwazaj, o co prosisz. (Smiech)

ADAMUS: Co powiecie na przebranie sie w stroje z innych epok. Super!
LINDA: Badz ostrozny.

ADAMUS: Przebierzcie sie za istote przysztosci, moze za ulicznice. (jeki publicznosci)
A jesli chodzi o panie - tamto byto dla panéw (mndéstwo $miechu) - dla pan, cokolwiek
zechcecie.

Wiecie, rozmawialismy o tym juz wczesniej - o wyjsciu ze starych schematéw, o zejsciu
z utartych sciezek i odegraniu réznych rél. Odgrywanie rol.

Ja tez gram, kiedy jestem z wami.

Dobry Boze, mysleliscie, ze normalnie tak sie zachowuje? (Adamus $mieje sie)

SHAUMBRA: Tak.

ADAMUS: Tak, czesciowo tak. Pozwalam sobie jednak na pewng elastycznos¢ w tych
rolach. Kiedy zwracam sie do Shaumbry, robie to inaczej, niz do pozostatych grup. Kiedy z
kolei rozmawiam z wami indywidualnie, tez odbywa sie to inaczej, niz tu, na forum. Tak
wiec przebierajgc sie raz na jakis czas, zdejmujac zwyczajowe ubrania, utarte role,
przeslecie niezwyktg wiadomosc¢ do innych ludzi. Mozecie by¢ kimkolwiek chcecie.
Kimkolwiek chcecie. Pobawcie sie tym troche.

LINDA: Naprawde?

ADAMUS: Tak, absolutnie. Zdecydowanie tak i poczatkowo moze sie to wam wydac
niezreczne, poniewaz sadzicie, ze sg pewne okolicznosci, na ktére trzeba sie odpowiednio
ubieraé. Méwicie: ,Ide dzisiaj na spotkanie Karmazynowego Kregu, ubiore dzinsy i bluze.
Tak powinienem sie ubrac.” Ubierzcie sie, jak chcecie.

LINDA: Naprawde?
ADAMUS: Zdecydowanie. Zagrajcie troche.
EDITH (z publicznosci): Aty mozesz by¢ nagi?

ADAMUS: Uch, moge. Nie wiem tylko, czy Cauldre chce, ale... (Adamus chichocze)
Droga Edith, bylibysmy zachwyceni, gdybys sie tadnie ubrata - nie rozebrata, tylko ubrata.

Tak wiec, droga Shaumbro, dokad nas to prowadzi?

Jak juz wczesniej méwitem, teraz tylko zaznaczamy poczatek czegos nowego.
Wprowadzcie wiec te energie nadchodzacego doswiadczenia.

LINDA: John, czy to sie nagrywa?

ADAMUS: Tak wiec $wiadomo$é. Swiadomo$¢ opiera sie... jak bardzo siebie kochacie?
Prawde mowigc prawie wcale. Tylko na swoj sposob opiekujecie sie soba.

Jestescie pewnego rodzaju kustoszem, ale jak siebie kochacie?

Badzcie swiadomi.

Co dla siebie robicie? Co robicie, aby siebie wspierac i kochac¢?

Czy kiedykolwiek wstaliscie rano, poszliscie do lustra i powiedzieliscie:
.,Kocham cie bezwarunkowo”?



Nie.

Poczulibyscie sie... tak wy. Wiekszos¢ z was poczutaby sie z tym dos¢ dziwnie.
Ciesze sie, ze wrocite$ (zwraca sie do Deb’a).

Wielu z was poczutoby sie z tym dziwnie. Powiedziano wam, ze to narcyzm.
Coz, dziwniejsze jest nie moc spojrzeé w lustro i powiedzie¢ do siebie tych stow.

Zacznijcie by¢ swiadomi otaczajgcego was Swiata.
Unikaliscie go az do dzis, prawdopodobnie dla wtasnego dobra. Musieliscie przejsc¢ przez

uwalnianie wielu starych spraw, ale odgrodziliscie sie od swiata. Bedziecie... c6z
wtasciwie to juz jestescie bardzo wazng jego czescig, a takze czescig tego wszystkiego,

Cco sie na nim dzieje.

Zacznijcie by¢ swiadomi, ale nie tylko czytania nagtowkow gazet prowokujgcych gre, a
wszystkiego, co sie dzieje. Co sie dzieje na Haiti? Méwicie, ze jest tam ,zniszczenie”, ale
co tak naprawde sie dzieje?

SHAUMBRA: Dochodzi do przesuniecia energii.

ADAMUS: Tak, to przesuniecie energii i Stara Energia, ktora przez dtugi czas pozostawata
w ukryciu, wychodzi na $wiatto dzienne. Bedzie do tego dochodzito na réznych obszarach
Ziemi.

Na Haiti - Sciagneto to uwage catego swiata. Byto tam bardzo duzo Starej Energii -
ciemnej energii - starych spraw, ktére teraz zaczynajq sie ponownie ujawniac.

To wydarzenie $ciggneto uwage Swiata, Swiadomos¢ ludzkos$ci, ale dokonato tego w
bardzo piekny sposéb.

Naprawde mimo wszystko pozwolcie swojej Swiadomosci wejs¢ w to i odczuc, do czego
jeszcze tam dochodzi.

Tak, jest to uwalnianie Starej Energii.

Pojawiajg sie juz zmiany w pogodzie, o ktérych w zesztym roku mowit Tobiasz.
Prawdziwe zmiany rozpoczety sie juz wtedy i zaistniaty we wszystkim, od siatki pola
magnetycznego, zarowno fizycznego, jak i niefizycznego, przez przesuniecia w grawitacji,
po przebiegunowanie. Teraz widzicie manifestacje naprawde ciekawej pogody i zmiany te
beda trwaty dalej. Nie oznacza to nic ,ztego”, nic nie musi by¢ niszczone.

W ten weekend w Waszyngtonie prawdopodobnie odnotowane zostang rekordowe ilosci
opaddw sniegu. Co za pigkna sprawa dla tego miasta. Dlaczego?

Swiecie jakies miejsce, ktére potrzebuje tego zatrzymania, to wtasnie Waszyngton. (owacje
publicznos$ci i brawa) To nie miato nic wspdlnego z polityka, tylko z energia.

Ludzie wpadajg w cykl, w szalony bieg. Znacie to z wtasnego zycia.

Nie mozecie sie zatrzymac. Nie wiecie jak to zrobié.

lle razy w ostatnich kilku latach pozwoliliscie sobie na wydarzenie, ktére was na chwile
zatrzymato - wypadek samochodowy, chorobe, jakies traumatyczne przezycie, utrate
pracy - bo nie wiedzieliscie, jak inaczej macie sie zatrzymac?

Daliscie sie ztapa¢ w schemat. Prébowaliscie przystangc, ale to nie byto takie proste.
Czasem wiec powodujecie zewnetrzne wydarzenie.

Czasem caty swiat lub jedno panstwo wytworzy co$ podobnego do burzy $nieznej.
Wszystko sie wtedy zatrzymuije.

Jest ona pieknym zjawiskiem, niezwykle czystym. Na chwile okrywa wszystko biatym
puchem. Sktania ludzi do zwolnienia tempa, do refleksji, do wyjscia z szalenczego biegu.



Szczerze mowigc, na catym wschodnim wybrzezu dziejg sie energetycznie ciekawe
rzeczy.

Zobaczcie jak ten rejon przyjmuje zmiany, ktére nie muszg by¢ trzesieniem ziemi ani
huraganem. Zmiany potrafig przebiegac¢ na wiele pieknych sposoboéw i podobnie pieknie
pojawig sie w waszym zyciu. Mozecie mie¢ matg burze $niezng lub trzesienie ziemi.
Wszystko naprawde zalezy od was.

Badzcie Swiadomi tego, co teraz dzieje sie na Swiecie.

Nie mowie, aby wdawac sie w polityke, nagtowki gazet czy debaty, ale skupcie sie na
zmianach i przesunieciach energii.

Powodem, dla ktérego was do tego zachecam, jest to, ze pomagacie, w znaczeniu
dostownym, pojawic¢ sie na Ziemi pierwszym oznakom Nowej Energii.

Pomagacie wytworzy¢ przesuniecia w swiadomosci, co powoduje powstanie nowego
potencjatu dla wszystkich innych ludzi.

Dlatego nadszedt czas, abyscie zaczeli by¢ swiadomi tego, co sie teraz dzieje na swiecie.

Technologia jest obszarem, na ktorym niektorzy z was nie czujq sie najlepiej. Nie musicie
znac¢ nauk $cistych, zasad programowania ani jakich$ technologicznych obliczen, ale
odbierzcie tg energie.

Przesuniecia w swiadomosci

Byto kilka wiekszych przesunieé w $wiadomosci, jedno zaraz po |l Wojnie Swiatowe;j -
ogromna zmiana - po ktérej nastgpity odkrycia w technologii. P6zniej kolejne przesuniecie
we wczesnych latach 60 - rowniez znaczace - ktdre ponownie otworzyto drzwi do rozwoju
technologii.

Zobaczcie, co wydarzyto sie w poznych latach ‘60 i wczesnych 70 w zakresie wysypu
nowych technologii. Czesto ich pojawienie sie wymaga czasu, jednak $wiadomosé
przychodzi pierwsza, a dopiero za nig idg technologia, nauki Sciste, biznes i w koncu rzad.

Przez te wszystkie lata byty tez mniejsze zmiany, przesuniecia $wiadomosci, troche tu,
troche tam. Jak wiecie, byto wielkie przesuniecie w 2001 roku. Nie tyle wptyneto ono na
technologie, ile na warto$ci i moralnos¢.

Posune sie nawet do stwierdzenia, ze to przesuniecie prowadzi teraz do praktycznych
zmian w finansach i wtadzy, a w pewnym zakresie tez w religii. Tak wiec tamto wydarzenie,
tamto przesuniecie, manifestuje sie teraz i obserwowaliscie je w zachowaniu $wiatowych
rynkow finansowych, a zauwazycie je szerzej w zmianach u wtadzy na catym Swiecie.

Byto kolejne przesuniecie w 2007 roku.

Nie zostato ono zauwazone przez wiekszosc ludzi, ale miato miejsce i byto dos¢ sporym
wydarzeniem. Ono tez nie musiato przychodzi¢ pod postacig burzy.

Przyszito, jak proszony gos¢. Nazywa sie Skokiem Kwantowym i wiekszo$¢ was brata w
nim udziat. Otworzyto ono drzwi do niezwyktych, nowych technologii. Wiele z nich jest
jeszcze w fazie obrébki, ze tak powiem. Niektore wcigz nie zostaty zastosowane.

Jednak zmiany w s$wiadomosci, ktore wystapity w 2007 roku, ostatecznie doprowadzag
wielu do nowoenergetycznych mozliwo$ci, do niezwyktych rozwigzan medycznych i jesli
poradzimy sobie z niektérymi moralnymi problemami wystepujgcymi w religii - mowie tu na
przyktad o sprawach zwigzanych z komorkami macierzystymi - pojawig sie niezwykte



odkrycia, szczegolnie w najbardziej doskwierajgcej ludzkosci sprawie, ktorg jest paliwo,
energia.

Czy to nie cudowne, ze pracujecie z energiami sprowadzajac tu Nowg Energie, kiedy swiat
styka sie z wielkim energetycznym kryzysem? Ten kryzys jest naprawde ogromny. Zbyt
duzo sie o nim nie mowi. Nie twierdze, ze zawigzata sie jakas konspiracja, ale ludzie po
prostu nie chcg przyznac sie, ze swiat zaczyna zuzywac coraz wiecej paliwa i dostepnych
Srodkow.

Tak, tam w dole jest tego jeszcze dos¢ sporo, ale wasza swiadomos¢ powie wam:
,Nawet jesli starczytoby to jeszcze na 10.000 lat korzystania z paliwa kopalnianego, ropy,
to czy nie zanieczyszczamy w ten sposob Srodowiska? Czy nie niszczymy tego daru -
Ziemi, ktorq Gaja nam przekazuje?”

Tak wiec, nawet gdyby byto o wiele wiecej srodkow, zdrowy rozsgdek powie:

~Jesli jednak bedziemy ich uzywac tak, jak do tej pory, nadal bedq wystepowac problemy
Z pogodg i Srodowiskiem.”

Tak wiec na horyzoncie pojawiajg sie pewne cudowne, technologiczne przetomy zwigzane
z paliwami, sg tuz za progiem - pojawig sie w tym lub w przysztym roku - wspaniate rzeczy
takie jak... drodzy przyjaciele, nie energia stoneczna i nie wiatr. Wedtug mnie, sg to tylko
elementy odwracajgce waszg uwage od prawdziwych odkry¢. Elementy rozpraszajace,
bardzo, bardzo prymitywne.

Jest czysta, niezwykta energia, szeroko dostepna. Nazywa sie to zimng fuzjg. Podjeto
prébe, zostat przeprowadzony laboratoryjny eksperyment zimnej fuzji. Przynidst wspaniate
rezultaty, ale naukowcy nie potrafili go powtérzy¢. Hmmm. Hmmm!

Sq tacy, ktorzy mowia;

»Skoro tak, to oznacza, ze eksperyment wcale sie nie powiodt i byt tylko chwytem
reklamowym.”

Zdecydowanie nie. Eksperyment zimnej fuzji, ktéry przeprowadzono kilka lat temu,
naprawde zadziatat. Pozwolit wytworzy¢ energie bez zadnych negatywnych produktow
ubocznych, w przeciwienstwie do energii nuklearnej. Bez Zzadnych negatywnych
produktow.

Nie dato sie tego powtdrzy¢€. A nie dato sie, poniewaz... ? - teraz juz znacie odpowiedz na
to pytanie.

SHAUMBRA: To jest Nowa Energia.

ADAMUS: To jest Nowa Energia! (Adamus catuje kobiete w policzek; publiczno$c¢ sie
Smieje) Tak.

Oni szczerze mowigc - nie znajq jej, wiec przekazcie im te stowa - badacze ci jednak byli
w stanie wprowadzi¢ cos w rodzaju elementu zaawansowanej technologii Nowej Energii.
Inaczej méwigc, moze nie udato sie to do konca, ale byto jak cien Nowej Energii.
Wiasciwie to natrafili na nig w czasie i przestrzeni i stworzyli zimna fuzje. To tylko jedno z
wielu, wielu zrédet Nowej Energii, ktore pojawiajg sie przed wami na horyzoncie.

Badzcie swiadomi technologii. Sg - powdd, dla ktérego tak to podkreslam - istniejg
technologiczne, medyczne rozwigzania i, jako ludzkos¢, jestescie o krok od ich odkrycia.
Naukowcy pracujg nad nimi w laboratoriach, jednak brakuje im pewnego elementu. Sg na
wiasciwym tropie, ale niezupetnie tam gdzie trzeba. Nie uzyskajg tej brakujacej, przez co
denerwujgcej czesci, dopoki nie rozwinie sie swiadomosc¢. Technologia i nauka zawsze za

nig podazaja.



Tak wiec, droga Shaumbro, co sie dzieje, kiedy tu siedzicie, kiedy tak razem pracujemy
nad rozszerzaniem swiadomosci w waszej indywidualnej rzeczywistosci, w Nowej Energii?

Pomaga to stworzy¢ potencjat dla wszystkich innych ludzi - dla tych, ktérzy pracujg nad
rozwigzaniami najpowazniejszych problemow - chordb, braku paliwa, a takze sprawy
globalnych zmian klimatycznych. Nie méwie tu o ociepleniu czy ochtodzeniu, jednak
potrzeba nowych rozwigzan.

Praca, ktorg wykonujecie na sobie, w tej grupie, ma na to wszystko wptyw, sprawia
naprawde ogromng roznice i dlatego jestem zachwycony mogac pracowac¢ z wami w ten
sposob.

Badzcie swiadomi

Badzcie wiec swiadomi tego, co dzieje sie z globalng sytuacjg finansowa. Nie panikujcie.
Nie spekulujcie na ten temat. Nie zaczynajcie chomikowac pieniedzy. Nie budujcie
podziemnych schronéw - nie obchodzi mnie, co méwi wam Ramtha. (Smiech) A mowi to
wszystko, droga Shaumbro, z zupetnie innego powodu, przy czym Cauldre prosit mnie,
abym tego tematu nie rozwijat, dlatego nie bede tego robit.

Tak wiec obecna globalna sytuacja ekonomiczna jest bardzo ciekawa.

Jest ona powrotem do rownowagi lub inaczej méwigc redystrybucji dobr.

Wciaz jednak posiada elementy bardzo Starej Energii - ,jest tylko tyle.” Wdanie sie w to
jest rbwnoznaczne z wejsciem w ogromng iluzje. To naprawde wielka iluzja - ,jest tego
tylko tyle.” Nieprawda.

Na Swiecie istnieje wszelka obfitos¢, ale gdyby wszyscy o tym wiedzieli, c6z, nie bytoby
wtedy zadnej kontroli. Badzcie wiec Swiadomi tej redystrybuciji.

Nie martwcie sie, jesli rynek zupetnie sie zatamie. To bytoby wielkg gra, strachem. Nie
biegnijcie kupi¢ garsci ztota, bo wkrétce zobaczycie, ze rynek handlu ztotem jest
zmanipulowany i mimo tego moze by¢ dla was troche pociggajacy.

SHAUMBRA: Nie patrz tak na mnie.
ADAMUS: Nie bede, ale ty sprzedajesz ztoto.
SHAUMBRA: Tak! (Smiech)

ADAMUS: Moze was bardzo kusi¢, aby wcisng¢ troche ztota w materace lub zamieni¢ na
nie swoj dobytek. Nie, ten rynek jest... jest zmanipulowany. Ztoto jest ogromnym Zrodtem
manipulaciji.

Badzcie Swiadomi, co dzieje sie z religiami.

Obserwujecie teraz te niezwykte, jak to nazywajg, kontrowersje lub przepychanki
pomiedzy swiatem chrzescijanskim a muzutmanskim. Badzcie swiadomi, ze do nich
dochodzi i sprébujcie zrozumie¢, dlaczego. Sprébujcie pojaé, co sie naprawde dzieje.
A co sie dzieje?

Nie bede sie w to teraz zagtebiat, wrécimy do tego pdzniej.

Badzcie swiadomi, z ktérego miejsca dokonujecie wyboru.

Z ktérego miejsca wybieracie.

Znakomita wiekszos¢ wyboréw jest powodowana emocjami. Chcielibyscie sadzi¢, ze
pochodzg z intelektu, ale tak nie jest. Sg uzasadniane przez umyst, ale tak naprawde
ptyng z emocji.

Posunatbym sie nawet do stwierdzenia, ze 99,9% podejmowanych przez was decyzji, to
decyzje powodowane emocjami.

Nawet, kiedy idziecie kupi¢ samochdd i mowicie:



~Kupuje go, bo mato pali. To dobry interes.”

Nawet, kiedy kupujecie samochdd, poniewaz jest szybki.

Ale nie, nie, nie, nie, nie. Wcigz ttumaczycie to sobie z poziomu emocji. Dostownie
zakochaliscie sie w tym i z jakiegos powodu bardzo lubicie to robié.

Nawet, kiedy probujecie wybrac to, co chcielibyscie zje$¢, opieracie swojg decyzje na
emocjach, ttumaczycie jg sobie logicznie.

Naprawde, zacznijcie by¢ swiadomi swoich wyborow.

Zanim podejmiecie decyzje, zatrzymajcie sie na chwile. WyjdzZcie z umystu i przystancie
na moment. Skad ptynie ta decyzja?

Wyboréw dokonuje sie ze strachu, z pokusy, ale czasem tez z pozyciji rado$ci, prawdziwej
radosci. Tak naprawde wybory nie pochodzg od intelektu, niezaleznie od tego, co o tym
myslicie, wybory powstajg w oparciu o wyzej wymienione czynniki.

Powiedziatbym, Ze potowa decyzji jest podejmowanych ze strachu.

Innymi stowy, dokonujecie w zyciu pewnych wyboréw, poniewaz czegos sie boicie.
Odchodzicie od czegos, wybieracie co$ innego, aby nie musie¢ doswiadczac strachu.
To nie jest najlepszy sposob na zycie.

Wiele waszych wyboréw jest dokonywanych z pokusy.
Kuszg was rézne rzeczy, np. rola ofiary, a wiasciwie kusi was wizja dobrego dnia, ale
czujecie, ze na niego nie zastugujecie, przez co tworzycie sobie zty dzien.

Bardzo, bardzo tatwo dajecie sie wciagng¢ w gry innych ludzi. Dajecie sie do tego
naktonic. Pozwalacie sobie wdac sie w manipulacje ze strony swoich aspektow, innych
czedci was. To sg wtasnie te gtosy, ktére styszycie, te czasem dziwne ponaglenia, ktére
przychodzg i utatwiajg wam dokonanie wyboru lub zwyczajnie na niego wptywaja.

Niektore z waszych wyborow tak naprawde sg dokonywane z pozycji radosci i szczescia,
ale wcigz jest ich zbyt mato. Zacznijcie sie wiec im przygladac i zacznijcie odczuwac, skad
pochodza.

Powinny ptyna¢ z pola suwerennosci, Swiadomosci i z waszego pragnienia. To przeciez
wasze wybory. Kiedy wiec zaczniemy wprowadzacé w zycie wasze wspomniane wczesniej
doswiadczenie Nowej Energii, Swiadomosc¢ bedzie najwazniejszym czynnikiem.
Swiadomos¢.

Pewnego dnia moge doprowadzi¢ was do szatu powtarzaniem, ze macie by¢ swiadomi.

Jestescie istotami posiadajgcymi swiadomosc¢ i powinna by¢ ona czynng swiadomoscia,
jednak uwaznosc i Swiadomosé zostaty wiozone do pudetka, zamkniete i wytaczone.
Chce to teraz wyciggngg¢, abyscie zyli w uwaznosci.

Czego chcecie?

W zesztym miesigcu na naszym spotkaniu, zapytatem was, czego chcecie.
Czego chcecie?

Kontynuujmy ten temat.

Davidzie, czego chcesz?

DAVID: Gteboko poczu¢ i doswiadczy¢ mojej prawdziwej Istoty.

ADAMUS: Ok. Nie bede w tej chwili nic méwit. Tak. Edith, czego chcesz?
EDITH: Chciatabym dokfadnie wiedzie¢, jak mam stworzy¢ to, czego pragne.



ADAMUS: Cudownie. Dziekuje. Przejdzmy do Pete’a.

PETE: Chciatbym, aby kazda osoba, ktéra mnie spotka, czuta sie kochana i akceptowana.
ADAMUS: Kochana i akceptowana... cudownie.

PETE: A tym, ktorzy sie tak nie czuja, zycze szczescia.

ADAMUS: (chichocze) Przejdzmy do Laury.

LAURA: Chce sie bawi¢. Chce bawi¢ sie przez caty czas.

ADAMUS: Dobrze. | teraz Jane.

JANE: Chce zaja¢ sie mojg pasjg i tym, po co tu przysztam.

ADAMUS: Swietnie, dziekuje. Leslie.

LESLIE: Chce sie bawic.

ADAMUS: Bawic¢?

LESLIE: Chciatabym sie juz do konca dobrze bawic.

ADAMUS: Cudownie. Mary?

MARY: Chce by¢ jeszcze bardziej kreatywna, niz jestem teraz.

ADAMUS: Suzy?

LINDA: Suzy Schemel!?

SUZY: Chciatabym dalej zbiera¢ nowe doswiadczenia.

ADAMUS: Swietnie.

SUZY: Dziekuje.

ADAMUS: | oczywiscie Dave.

LINDA: Dave Schemel.

DAVE: Chciatbym doswiadcza¢ i rozwija¢ sie bez osadu.

ADAMUS: Wspaniale. Katherine?

KATHERINE: Chce by¢ sobg pozostajgc w radosci i tworzy¢, kochaé, tanczy¢ - po prostu
byc.

ADAMUS: Wspaniale. Alane?

ALANE: Chce doswiadczy¢ wielu zabawnych rzeczy, podrézowac i odczuwac je wraz z
réznymi ludzmi.

ADAMUS: Holly?

HOLLY: Mysle, ze ponad wszystko chce doswiadczy¢ petnej jednosci.

ADAMUS: Kathleen, pytatem cie juz w zesztym miesigcu i powiedziatas: ,Chce radosnej
ekspresiji zycia. Chce rozwoju i ekspresiji,” ogélnie mowigc.

KATHLEEN: Tak.

ADAMUS: Bytem wtedy pod duzym wrazeniem i powiedziatem...

KATHLEEN: ,Do czego to stuzy.”

ADAMUS: Skad to pochodzi. (Smiech)

KATHLEEN: Skad to pochodzi?

ADAMUS: Tak. Skad to pochodzi, poniewaz byto bardzo trafne. Jestes$ bardzo blisko celu.
Co wybierasz w tym miesigcu?

KATHLEEN: To samo.

ADAMUS: To samo, Swietnie.

KATHLEEN: Chce cieszy¢ sie soba, czymkolwiek jestem i gdziekolwiek sie znajduje.
ADAMUS: Wspaniale. Ok. Swietnie, dziekuje.

KATHLEEN: Prosze bardzo.

ADAMUS: Zapytatem was teraz, czego chcecie.

Zadatem to pytanie dwa miesigce z rzedu i otrzymatem ciekawe odpowiedzi.
Niekoniecznie sg one prawdziwe, ale interesujgce, poniewaz, droga Shaumbro, przede
wszystkim, gdybyscie naprawde tego chcieli, jak wczesniej powiedziatem, juz byscie to
dostali.

Gdybyscie naprawde chcieli.

Dlatego wiele z tych potrzeb i pragnien pochodzi z umystu. Wiele waszych prawdziwych
potrzeb, to ludzkie pragnienia, ktérym trzeba odkry¢ i opanowac.



Tak naprawde, to chcielibyscie, abym wziagt teraz kamien i zamienit go w ztoto. Bardzo by
sie to wam podobato. (publicznosé mowi ,tak”) | to jest kuszenie. Odwrécitoby to waszg
uwage. Zdecydowanie by was to rozproszyto i spedzilibyscie reszte swojego zycia
zachodzac w gtowe, jak to zrobitem.

LINDA: Ludzie chcg wiedzie¢, czy to naprawde jest zie?
ADAMUS: To nie jest zte - po prostu was rozprasza, a wy nie po to tu przychodzicie.

Wréémy jednak do waszych potrzeb.

Powodem naszej dzisiejszej dyskusiji jest to, ze tak naprawde nie wiecie, czego chcecie.
Nie wiecie. Wypowiadacie pewne stowa i brzmig one dobrze, ale nawet ci, ktérzy sie dzis
gtosno wypowiadali, nawet oni tak naprawde nie wiedzg, co to oznacza.

Najwiekszym problemem, jaki tu mamy - jaki ja mam pracujgc z wami jeden na jednego na
kazdym kroku waszej drogi - jest to, ze nie wiecie, czego chcecie.

Nie wiecie.

Nie macie najmniejszego pojecia i wasze pragnienia zmieniajg sie z dnia na dzien!

Spedzacie tak cate zycie probujgc doj$¢ do tego, czego chcecie. Dzi$ chcecie tego, jutro
tamtego, a pdzniej wpadacie w depresje, smutek i frustracje, bo tak naprawde nie wiecie,
jakie jest to pragnienie.

Wasze zachcianki sprowadzajg was na manowce. Jestescie... (Adamus wzdycha)
wpadacie w wiele starych drog i putapek, poniewaz jednego dnia chcecie ,tego”, a
drugiego ,tamtego”. Jednego dnia myslicie, ze waszym priorytetem sg ludzkie potrzeby -
chcecie pewnych rzeczy w swoim zyciu - drugiego dnia najwazniejsze okazuja sie
duchowe pragnienia.

Nie wiecie, czego chcecie.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze znajdujecie sie we wtasciwym miejscu. Doktadnie tam,
gdzie powinniscie by¢! (owacje i oklaski publiczno$ci) Co to dla was oznacza?

Dobre pytanie.

Przede wszystkim wezmy teraz bardzo gteboki oddech i powiedzmy:

,Dzieki Ci, Panie” (publiczno$¢ mowi: ,Dzieki Ci, Panie.”)

Podziekujcie sobie za to.

Jestescie doktadnie tam gdzie powinniscie by¢ - mimo swojej niewiedzy.

Moze sie to dla was okazac dylematem lub postawi¢ na glowie dobrze zapowiadajacy sie
dzien (Smiech), ale wasze miejsce jest wtasciwe. Dlaczego?

Poniewaz przeszliscie przeistoczenie, przemiane ze zwyktego cztowieka, z postrzegania
siebie jako tylko cztowieka, macie juz za sobg podstawy i stare, ludzkich potrzeby, takie
jak: bycie kochanym i akceptowanym przez innych, konieczno$¢ posiadania w portfelu
jakiejs sumy pieniedzy, jedzenie na stole, praca, ktéra daje wam odrobine szacunku,
potrzeba zdrowia fizycznego.

Musicie przynajmniej w niewielkim stopniu czu¢ sie ze soba dobrze.

Nie musi to by¢ cos wielkiego, wystarczy naprawde odrobina.

Ogdlny poziom dobrego samopoczucia wynosi tyle (Adamus rozchyla palce na 3 cm).
Powinniscie catkowicie czu¢ sie ze sobg dobrze, absolutnie wygodnie.

Przeszliscie wiec przez te ogromng przemiane - nie jestescie juz tylko cztowiekiem z
ludzkimi potrzebami, pozwalacie teraz, aby bosko$¢, wasz wewnetrzny Bég zaczat sie
przez was wyrazac. Nie przychodzi z zewnatrz, tylko ze srodka.



Pozwalacie teraz na integracje waszej ludzkiej i boskiej czesci - to juz nie jest jakas
filozofig, jakimis stowami. Nie jestescie juz jakas studiujgcg grupa, na ktérej zajecia
uczeszczacie raz w miesigcu, po czym zapominacie o wszystkim i wracacie do swojego
Swiata - naprawde pozwalacie teraz na integracje.

Dlatego ten proces przemiany, potgczenia spowoduje, ze wszystko to, o czym myslicie, ze
tego chcecie, stanie sie mgliste i pogmatwane.

Wszystko, co byto dla was bardzo wazne, teraz przestanie takim by¢.

Nagle zadne wyznaczone na przysztosc cele nie bedag juz miaty znaczenia. Zaczniecie sie
zastanawiac, czy nadal chcecie tego, czego chcieliscie do tej pory. Mozecie sobie méwic
rézne rzeczy. Mozecie wymieniac piekne pragnienia, ale to wszystko i tak jutro sie zmieni.
Zdecydowanie jutro to sie zmieni - i to jest dobrg rzecza.

Nie ma nic ztego w tym, ze to pragnienie - to czego chcecie - zmienia sie kazdego dnia.
Wiasnie tak powinno byc.

W cyklu, przez ktéry aktualnie przechodzicie zdecydowanie tak powinno byc.

Prosze, kochajcie siebie.

Jest ogromna ilos¢ energii, niezwykta kreatywnosc¢ wyrazajgca sie na Ziemi, dlatego
doznajecie inspiracji na wielu roznych poziomach, a jednoczesnie wcigz odbieracie
potrzeby i pragnienia ptyngace z ludzkiego poziomu, przy czym to wszystko tgczy sie razem
w jeden wielki batagan, wielki chaos.

Wiecie, co mowitem wczesniej o chaosie. On nie jest do konca tym, na co wyglada. Moze
ten batagan przypomina chaos, kiedy patrzycie na niego z pozycji krosna, ktore splata
wszystko w jedng catosc. Wtedy wyglada to, jak chaos. Kiedy jednak spojrzycie na to z
gory, zobaczycie piekny gobelin.

Tak naprawde w waszym obecnym zyciu nie ma chaosu. Jest to raczej przeistoczenie,
przemiana, alchemia - to sie u was pojawia. Niezwykle znaczgca alchemia.

Zauwazyliscie juz, jak wcigz dziwnym trafem radzicie sobie z tym wszystkim? Innymi
stowy, jeszcze w tym wszystkim nie upadliscie, cho¢ ciggle myslicie, ze moze do tego
dojs¢ w kazdej chwili. Ktadziecie sie spac i mowicie: ,Dzieki Bogu, dzisiaj sie nie
roztrzaskatem ani nie stangtem w ogniu.” (Smiech) ,Dzieki Bogu przetrwatem i moze jutro
sie pokalecze, ale przynajmniej dzi$ datem sobie rade.”

Nie roztrzaskacie sie, nie. To tylko tak wyglada. Nie roztrzaskacie sie. Wokot was krgzg
teraz bardzo r6zne energie. Wszystko w waszej rzeczywistosci catkowicie opiera sie na
zmianach.

Wiecie, wiekszosc¢ ludzi przechodzi przez to wyznaczajac sobie jakis cel, plan lub
pragnienie. To prowadzi ich z punktu A do punktu B, gdzie docierajg, nieco swobodniejsi i
zaczynajg planowac swojg kolejng trase z punktu B do punktu C.

To ciekawy fenomen i za chwile opowiem o tym troche wiecej, ale - mimo tego, ze juz
powiedziatem to, co miatem powiedziec - ci ludzie uzywajq celu, potrzeby, pragnienia, aby
iS¢ dalej krok po kroku i gtéwnie w ten sposéb rowniez wy szliScie przez swoje zycie.

Kiedy byliscie dzie¢mi, waszym celem byto na przyktad ukonczenie szkoty. P6zniej byty
nim kariera i zatozenie rodziny. Mieli$cie jeden cel po drugim. Nawet teraz jakis macie -
czymkolwiek sg, moze pragnieniem dotrwania do kohca tego channelingu ($miech)
,Prosze, dobry Boze!” - tak do tej pory to wygladato.

Teraz wycofajcie sie na chwile.

Czy nie jest to dos¢ ograniczony sposéb na zycie?
Czy nie jest to sposéb zaprawiony strachem?
Czy nie pozbawia was spetnienia?



Wszystko to trwa az do momentu $mierci.
Coz, smierc jest dos¢ dziwnym celem - dziataj, dopdki nie umrzesz.
Przetrwaj, dopdki Smierc¢ cie nie dosiegnie. (troche $miechu)

W ten oto sposob zyje wiekszos$c¢ ludzi i tak tez wy zwykliScie zy¢, wiec nie Smiejcie sie
z tego zbyt mocno. (Adamus chichocze)
Tak zyliscie do wczoraj. Dzi$§ zaczynamy zy¢ inacze;.

Tak wiec pytam: ,Czego chcecie?”, aby troche was poruszy¢, aby naktoni¢ was do
myslenia i méwie, ze kiedy stajecie przed catg tg grupg wymieniajac rézne rzeczy - to, co
mowicie, nie jest prawda. Absolutnie nie.

Myslicie, ze tego chcecie, ale tak naprawde jest inaczej - cokolwiek powiedzieliscie, bo nie
ma dla mnie znaczenia, co to byto. Nie wiecie, czego chcecie.

Poswieémy chwile, aby wczu¢ sie w te piekne energie i pozwoli¢ na urzeczywistnienie
naszych prawdziwych pragnien...

(pauza)

...nie wiedzgc, czego tak naprawde chcecie...

...wychodzac poza definicje...

...wychodzac poza cele, by¢é moze tez poza pragnienia rodem ze Starej Energii...

...wychodzgc poza stare oczekiwania, poniewaz teraz wszystko sie zmieni.
Wszystko sie zmieni.

Pasja

Powdd, dla ktérego o tym wszystkim méwie i dla ktérego jest to takie wazne, droga
Shaumbro, to przede wszystkim wskazanie, abyscie obdarowali siebie pewnoscig, ze nie
musicie juz wiedzie¢, czego chcecie. To bedzie dziwny sposodb bycia, ale szybko
odczujecie, ze pozwala on wam prawdziwie zyc¢.

Bedzie to tematem wielu debat i intelektualnych dyskusiji. Niektérzy powiedza: , Tak, wiem,
czego chce”, ale im réwniez zarzucitbym, ze tak naprawde nie wiedza.

Nie, nie wiecie i czy majgc to na uwadze, mozecie cho¢ przez chwile uzyska¢ wewnetrzny
spokdj?

Raczej predzej, niz pdzniej - ale nie dzi$ - dojdziecie do zrozumienia czegos, co wykracza
poza prawdziwe potrzeby. Poczujecie pasje, ktéra bedzie niezwykle gteboka i po raz
pierwszy pozwoli wam to pojgc, jak tworzyliscie swojg rzeczywisto$¢, pomoze wam
zrozumie¢, kim naprawde jestescie.

Nie bedzie to jednak potrzeba, o jakiej mysleliscie.

Dojdziecie do - z braku bardziej trafnych stéw - prawdziwej pasji wobec siebie i nie mowie
tu o zawodzie, hobby ani niczym temu podobnym, ale o pasji wobec was samych, o
mitosci do siebie samego, a mitosc¢ ta jest intensywna i ekspresyjna.

Z tego punktu juz nie ma znaczenia, co robicie, a czego nie.

Po odkryciu pasji swojej duszy, to naprawde nie ma znaczenia, poniewaz nie musi by¢ juz
dla was wazne - to po prostu sie dzieje.

Jak widzicie, musze uciekac sie do dos¢ intelektualnych stéw i brzmi to troche
ezoterycznie, ale chce wam powiedziec, co sie dzieje i co dopiero sie wydarzy - wyjscie z
potrzeb ku prawdziwej pasiji.



Pasja to, z braku stow - jak wyrazacie pasje? - prawdziwym zrozumieniem Jam Jest.
Prawdziwym pieknem wszystkiego, co do tej pory robiliscie na ludzkim poziomie i
sprowadzaniem na Ziemie boskiego Ja.

Nowa Energia

Mowie o tym wszystkim, poniewaz bedzie sie jeszcze dziato cos zupetnie innego.
Niektorzy z was zaczeli juz tego doswiadczac kilka miesiecy wczesniej - to bardzo wazna
sprawa.

ZaprosilisScie Nowg Energie do swojego zycia. Zaprosiliscie bosko$¢ do swojego zycia.

Jak widzieliscie z moich wczesniejszych rysunkow, Stara Energia powstata z ogromnego
pragnienia powrotu do Domu. To wiasnie stworzyto catg energie i byta ona uzywana przez
waszg Swiadomos¢ do kreowania rzeczywistosci, do tworzenia.

Nowa Energia przychodzi teraz do was jako Dom, jako Bdg, jest to wasz wielki powr6t do
Jednosci. Tym jest Nowa Energia.

Nie jest wibracyjna, jak juz wiele razy wczesniej styszelidcie. Jest ekspansywna we
wszystkie strony jednoczesnie. Nie wyglada, nie zachowuje sie i nie daje sie odczuc tak,
jak Stara Energia i jest cze$¢ was, ktdra chce, zeby wcigz tak byto.

Chcecie jg zdefiniowac tak, jak robiliscie to ze Starg Energia.

Myslicie, ze jest to po prostu wieksza, wspanialsza Stara Energia.

Nie jest. Jest zupetnie inna.

Nowa Energia jest produktem ubocznym ostatecznej integracji cztowieka z boskoscig - to
potgczenie jg stworzyto. Jest ona czyms nowym réwniez dla tych, ktérzy przebywajg w
anielskich krolestwach obserwujac i przygladajac sie tym zmianom. Sg was swiadomi na
bardzo bliskim poziomie, poniewaz tak, jak ludzie rozwijajg sie na Ziemi, rozwija sie tez
cata reszta stworzenia. Sg wiec niezwykle zainteresowani obserwowaniem, jak to
wszystko dziata.

Wazng sprawa, ktéra teraz dzieje sie w waszym zyciu, ktora powoduje, ze wiele rzeczy
nie funkcjonuje tak, jak do tej pory i wszystko jest troche zagmatwane - powaznie
zagmatwane, badzmy szczerzy - jednak powodem, dla ktérego wszystko zostato teraz
postawione na gtowie, jest obecno$¢ Nowej Energii.

To wasza kreacja, ale pochodzi - moglibyscie powiedziec€... z innego krélestwa - z zupetnie
innego porzadku i przychodzi, aby wples¢ sie w wasze ziemskie zycie. Teraz sie z wami
zaznajamia. Odkrywa wasze emocje, poniewaz wraz z procesem integracji musi
zrozumieé, skad przyszliscie i z jakiej gliny zostaliscie ulepieni.

Nowa Energia chce wiedziec, jak moze dziata¢ w waszym zyciu. Nie chce z wami walczy¢.
Chce wiedzied, jak stac sie jego czescig. To energia boskosci, ktorej przez wielki
szukaliscie i juz tu jest. Przychodzi, aby zapytac: ,Jak dziata ta emocjonalna czes¢
ciebie?” Pojawia sie wiec i sprawdza was.

Ta energia naprawde jest wasza. To nie sg jakies testy ze strony istot pozaziemskich -
wygladajg one zupetnie inaczej. To nie jaki$ niepozadany, zewnetrzny wptyw. Chociaz
zostato to juz powiedziane, sg wcigz tacy, ktorzy dalej nie wiedzg, jak to okresli¢ ani jak to
wszystko rozumieé, dlatego beda $ni¢ lub mysleé, ze mieli spotkanie z istotami
pozaziemskimi.

Prawdopodobnie, méwie teraz o cztonkach Shaumbry, prawdopodobnie jednak nie bedzie
to takim spotkaniem. Jest to Nowa Energia, ktéra przychodzi i pyta: ,Davidzie, co sprawia,
Ze idziesz dalej?”



| oczywiscie to nie jest to, co myslicie, ale to, co naprawde popycha was do przodu.

To emocje, pragnienia, aspekty i uczucia.

Pamietacie, jak mowitem juz wczesniej, ze wasze wybory nie pochodza z intelektu,
chociaz chcielibyscie tak sgdzi¢? Nie pochodza. Sg powodowane emocjami. Dlatego
Nowa Energia przychodzi i zaczyna sie przygladac i odczuwac, co popycha was do
podejmowania takich decyzji. Aktualnie zaglagda w wasze przeszte wcielenia, poniewaz
one tez sg czescig was. To one uczynity was tym, kim teraz jestescie.

Tak wiec Nowa Energia przychodzi na Ziemie.

Coz, nie zostaje wam podana na talerzu. Przychodzi przez wasze wnetrze. Poczujecie to.
Sprawdza kazdg czesc¢ was i probuje zrozumiec, jak dziata wasz umyst. Wnika w wasze
logiczne myslenie. Jak dziata logika?

Naptywa do ciata fizycznego. Niektdrzy z was mieli ostatnio dziwne odczucia - ,,Co sie
dzieje z moim ciatem?” - poniewaz poczuli w nim Nowg Energie, ktéra naptywa teraz do
kazdej czesci was.

Moglibyscie powiedzie¢, ze jest to czes¢ procesu zaslubin lub integracji, dlatego
powoduje, ze jestescie troche zdezorientowani.

Kiedy Nowa Energia dotrze do szczegodlnie wrazliwego punktu - do wspomnienia, rany,
ktéra jest wcigz bardzo, bardzo wrazliwa - z pewnoscig to poczujecie. Te odczucia
natychmiast wyptyng na swiatto dzienne i zapytacie: ,Dlaczego to teraz wyszto?”
Woczesniej powiedzielibyscie:

~Jakq lekcje chce mi da¢ Bog? Co Duch chce mi przez to powiedzie¢?”

Nic. Nic. To tylko odpowiedz na Nowg Energie, naptywajgcg do waszego zycia - siu -
abyscie mogli zrozumieé, kim jestescie i jak bedzie ona dalej z wami pracowac.

Ta energia pragnie integracji. Nie ma zadnych niepozadanych sit. To nie... cdz, to jestescie
wy. To nowi wy przychodzacy do siebie. Jakie to niezwykte.

Chociaz to jestescie wy, ta czes¢ was nigdy nie byta w tej rzeczywistosci, dlatego
przychodzi i zaczyna odkrywac, przez co spowoduje, ze wy tez odkryjecie pewne rzeczy
na swoj temat, ktérych do tej pory by¢ moze nie wiedzieliscie.

Nowa Energia juz tu jest.

Odpusccie kontrole i zaufanie

Chce was poprosi¢, drodzy przyjaciele, abyscie ufali sobie bardziej, niz kiedykolwiek
wczesniej.

Kiedy pojawiajg sie pewne rzeczy - nowe rzeczy - macie tendencje do wycofywania sie.
Jedli nie pojmiecie czegos catkowicie, intelektualnie, opieracie sie temu, az do momentu,
kiedy mozecie to zrozumiec¢ lub kontrolowac.

Nowa Energia nie da sie kontrolowa¢ w zaden sposob i to bedzie dla was nie lada
wyzwaniem.

Ludzie kochajg kontrole. Sami dobrze wiecie, ludzie kochajg kontrolowac swoje
zewnetrzne Srodowisko, bo dzieki temu czujg, ze z wewnetrznym jest wszystko w
porzadku.

Nie jest. Zdecydowanie nie jest.

Kontrolowanie zewnetrznego srodowiska jest odwracaniem swojej uwagi lub mamieniem
samego siebie. MysSlicie, ze jesli mozecie kontrolowac, oznacza to, ze to wszystko jest w
najlepszym tadzie.

Odpuscémy to na chwile.



ZaprosilisScie swojg bosko$c¢ i jest ona tutaj. Tak samo zrobiliscie z Nowg Energia.
Czy nie mozecie ich kontrolowac?
Och, mowicie, ze nie, ale juz w tym miesigcu zostaniecie poddani probie.

Co powiedzielismy wczesniej o wyzwaniach? Nie muszg by¢ takie zte.
Zmiana i wyzwanie... zauwazycie - wezmy jako przyktad sny - zauwazycie, ze wasz sen
jest bardzo niespokojny. (troche Smiechu)

SHAUMBRA: Naprawde!

ADAMUS: | te wasze sny - Nowa Energia wchodzi teraz rowniez w ten obszar. Dlatego
prositem was, abyscie zatozyli sobie dziennik i robili notatki. Nowa Energia zaczyna sie
teraz wyrazac przez sny. Chce wiedzie¢, co sie dzieje, kiedy Spicie.

Tak nawiasem méwigc, wasze sny ulegng teraz zmianie - zmieni sie ich intensywnosg,
barwa i znaczenie. Nie korzystajcie juz z sennikdw, aby zrozumieé, o czym snicie. Jesli to
zrobicie, powstanie naprawde niezty batagan.

Nie chce za bardzo zagtebiac sie teraz w ten temat, ale Nowa Energia zaczyna objawiac
sie we wszystkich elementach waszego zycia i to spowoduje, ze w niektore dni bedziecie
sie czuli fizycznie rozbici, bedzie wam trudno funkcjonowac¢ w starym pojmowaniu czasu i
przestrzeni, ale czy nie tego chcieliscie? (Smiech)

Czy nie chcieliscie wyj$¢ poza czas i przestrzen?

Stoi przed wami wiele wyzwan, poniewaz Nowa Energia wybije was z waszej bezpieczne;j
przestrzeni. Czy nie tego naprawde chcecie?

Nie, przeciez wy nie wiecie, czego chcecie! (Adamus Smieje sie) | bardzo dobrze.
Podsumowujac, nie wiecie, czego chcecie i wszystko wokoto sie zmienia.
Brzmi jak batagan, prawda?

Shaumbra: Zdecydowanie tak.

ADAMUS: Ale nim nie jest.

To jest absolutnie piekne, absolutnie piekne - jesli ufacie sobie. Tutaj stykacie sie ze sobg -
ze swojg boskoscig, z wewnetrznym Bogiem, z czescig was, ktora zawsze chciata wréci¢
do jednosci. Nadszedt wiec czas, abys$cie catkowicie odpuscili kontrole.

Ach i méwicie:

LAle jesli odpuszcze kontrole, to te zewnetrzne sity na Swiecie... bede catkowicie otwarty i
wszystkie zaatakujq. Ludzie, ktorzy ciggle mng manipulujg, teraz naprawde mnie
zbaftamucg, bo znikng wszystkie moje linie obrony. Zostane dotkniety przez choroby i
zarazki, ale na szczeScie teraz uzywam tej energetycznej sciany i nie dopuszczam tego
wszystkiego do siebie.”

Bedziecie odpuszczac tych wszystkich straznikdw i rzeczywiscie, poczujecie sie z tym
dziwnie, poczujecie sie bardzo wrazliwi na wptywy i to jest punkt, w ktérym sobie ufacie i
poddajecie sie energetycznej alchemii.

To nie... zamiana kamieni w ztoto - to jest niczym w poréwnaniu do energetyczne;j
alchemii, ktéra zachodzi kiedy sobie ufacie, kiedy odprawiacie wszystkich straznikéw,
kiedy przestajecie sie martwic tg ciggle manipulujgcg wami osoba.

Jesli nie bedg mogli was zmanipulowac, znajdg sobie kogos innego.

Zauwazycie jednak, ze kiedy naprawde sobie zaufacie i pozwolicie Nowej Energii zejs¢
do waszego zycia, nie bedziecie musieli martwic sie juz zadnymi manipulacjami.



Zaczniecie wychodzi¢ z gry, chociaz bedzie ona dla was wcigz pociggajaca.

Zaczniecie wychodzi¢ ze starego sposobu zycia, ale nadal jakas cze$¢ was bedzie chciata
do niego wrécic.

Jeszcze raz wiec utkniecie w odwiecznym pytaniu: ,,Czego chce - nowej czy starej drogi?”
| od razu moge wam powiedziec, jaka bedzie odpowiedz - bedziecie chcieli z kazdej drogi
po trochu i to nie jest najlepsze wyjscie.

Bedziecie chcieli sta¢ jedng nogg w Starej i jedng w Nowej Energii. Bedziecie szukac¢
zapewnienia utrzymania kontroli nad pewnymi rzeczami, utrzymania pewnych schematow,
cykli biegnacych aktualnie w waszym zyciu, ludzi, gry i jeszcze wielu innych rzeczy.
Bedziecie tego chcieli, bo jest to dla was wygodne.

Weciaz jednak istnieje ta cze$¢ was, ktdéra naprawde pragnie Nowej Energii.
Och, tak wtasciwie, to ta energia tez jest pociggajaca, nawet sama mysl o niej.

LJestem istotg Nowej Energii. (Smiech, kiedy Adamus moéwi z wielkg dumg i zabawnym
akcentem) O nic nie musze sie martwic. Jestem od ciebie lepszy, bo mam Nowg Energie.”

LINDA: Czyj to byt akcent?
ADAMUS: Cauldre’a.

Tak wiec jest czesc¢ was, ktora pragnie i jednej i drugiej energii i dziwnym sposobem
zadnej teraz nie macie. Jestescie na etapie przejsciowym i dlatego nie macie zadnej. Tak
naprawde nie jestescie juz potgczeni ze Starg Energig, ale jednoczesnie jeszcze nie
zintegrowaliscie sie z Nowg. Gdzie wiec jestescie?

W chaosie! W chaosie, w ktdérym nie wiecie, czego chcecie ani kim naprawde jestescie.
| to, droga Shaumbro, jest piekne. Naprawde. Wtasnie w tym miejscu powinniscie sie teraz
znajdowac.

Jest cata grupa istot - anielskich, ludzkich, tych obecnie przebywajgcych w ciatach - ktére
sg z wami na kazdym kroku waszej drogi, wspierajgc was w niesieniu pomocy innym oraz
we wskazywaniu im drogi.

Nagle - odniose sie tu do Ralph’a, bo nie chciat, zebym to robit - nagle znajdujesz sie w
sytuacji, kiedy muzyka przestaje cie juz interesowa¢. Muzyka nic dla ciebie nie znaczy.
Jest ona wprawdzie pewng pasjg czy mitoscig twojego zycia, ale co, jesli to odejdzie i
przestanie ciebie obchodzi¢? Co jesli przestanie cie obchodzi¢ nawet twoja duchowa
podréz? Ta pasja jest czyms, czego bardzo sie trzymasz i dlatego wiasnie czasem
nazywam was duchowymi alkoholikami, poniewaz musicie mie¢ takg pasje.

Kiedy to rowniez odejdzie, kiedy nic juz nie ma prawdziwego znaczenia, jestescie we
wiasciwym miejscu. (kto$ z publicznosci wota ,Alleluja!”, Adamus sie Smieje)

Jestescie tam, gdzie trzeba i miejsce to jest dla was wiasciwe, dlatego nie panikujcie.
Po prostu zaufajcie - sobie, nie mi, nie komus$ innemu - poniewaz Nowa Energia przyjrzy
sie rowniez temu zaufaniu.

Nicos¢, proznia, etap przejsciowy, totalne poczucie straty - to wtasnie probuje ona
zrozumied. Poprzez to wszystko probuje zrozumie¢ was, ale tez jednoczesnie jest wami.
Moglibyscie powiedzie¢ - nie jest to do konca trafne - ze to jestescie wy z przysztosci
przychodzacy teraz do samych siebie. Nie jest to jednak przysztos¢ w znaczeniu
linearnym. To wy ze wszystkimi potencjatami, ktérymi jestescie.

Nie wpadacie tylko w odwiedziny, ale wprowadzacie sie. Wprowadzacie sie.

Wiasnie to sie aktualnie dzieje.



Doswiadczenie Nowej Energii

Wezmy teraz gteboki oddech.

W najblizszym czasie - nie przepadam za stowem ,czas” - w najblizszym okresie
doswiadczycie swiadomosci Nowej Energii, ktdra was zaskoczy. Pozbawi was to tchu, az
przypomnicie sobie Aandrah i wreszcie zaczerpniecie powietrza. Wprawi was w
zaktopotanie, kiedy zaczniecie sie zastanawiaé, dlaczego do tej pory w pewnych sprawach
postepowaliscie w ten, a nie inny sposob. Przywrdci wam mito$¢ wobec samych siebie i da
wspotczucie we wszystkich innych sprawach.

Kiedy zrozumiecie, jak ostro ze sobg postepowaliscie, poczujecie naturalne wspoétczucie
dla wszystkiego, co sie wydarzyto. Mozliwe, ze nawet popukacie sie w czoto mowigc:
LAdamusie, dlaczego nie powiedzieliscie nam o tym wczesniej?”

Otoz powiedzieliSmy wam.

Kiedy pojawi sie to doswiadczenie, bedzie tendencja, aby w nie watpi¢, aby je odrzucié
moéwiac: ,,Czy to naprawde Nowa Energia, nowa $wiadomos$c¢?” Pojawi sie che¢
przecenienia tego doswiadczenia.

Nie robcie tego. Dopusccie do siebie mys$l, ze je mieliscie.

Bedzie rowniez pragnienie natychmiastowego jego powtdrzenia. Tego tez nie rébcie. Nie
rébcie tego, poniewaz kolejne bedzie zupetnie inne od pierwszego. Pierwsze moze mie¢
cechy euforii, inspiracji, nastepne moze juz by¢ uczuciem wielkiego pokoju, zadowolenia i
jednosci ze sobg, natomiast kolejne prawdopodobnie okaze sie jeszcze inne.

Kiedy tak te doswiadczenia bedg sie powtarzac, stang sie coraz czestsze, zyskajg na
gtebi, intensywnosci - pozwolcie na to. Zaufajcie sobie i zrozumcie, ze radykalnie zmieni to
pewne rzeczy w waszym zyciu.

Jedli jednak nie bedziecie mieli tego doswiadczenia - chociaz wiem, ze tak - jesli jednak
nie, to pamietajcie - to nie jest wyscig. Ono naprawde sie wydarzy. Dlatego wtasnie tu
jestesmy - przychodzimy, aby z wami pracowac i dlatego ja zastgpitem Tobiasza - aby
pomaoc przeprowadzi¢ tg prawdziwg integracje Nowej Energii na Ziemi.

Nie bedziemy o tym tylko rozmawia¢. Bedziemy dzieli€ sie zwigzanymi z tym
doswiadczeniami, ale nie bedzie juz teoretyzowania na tablicy.

Zauwazyliscie, ze nie zrobitem dzisiaj najmniejszego rysunku, aby wyrazi¢, co mam wam
do przekazania? Bede rysowat kiedy indziej. Tym razem jednak, aby byto jasne, zamiast
rysunku bedzie doswiadczenie... bedzie doswiadczenie.

Jestescie gotowi? Nie odpowiadajcie. (Smiech)

Zaburzenia mentalne

Przez te ostatnie kilka minut, ktére nam zostaty, skoro juz czekamy na zréwnowazenie
energii, powiem wam troche o braku rownowagi na poziomie mentalnym.

Jest to teraz jednym z wiekszych probleméw na Ziemi - coraz wiecej tych zaburzen
przypada na jedno miasto, na populacje i stajg sie ostrzejsze, niz kiedykolwiek wczesniej.
Bedziemy pracowac, razem z zainteresowang tym tematem Shaumbra, nad
wynalezieniem nowych sposobéw opanowywania tego, co nazywacie niezrownowazeniem
psychicznym.

Powstaje teraz bardzo duze napiecie w umysle i niekoniecznie mowie tu o Shaumbrze.
Niekoniecznie o was. Mowie o ludziach neurotycznych, o schizofrenikach, psychotykach i
o wszystkich innych, ktérym przyczepiono tego typu etykiety. Nie méwie jednak o osobach,



ktore urodzity sie z mentalnymi ograniczeniami - to zupetnie inna historia. Méwie o tych,
ktérzy popadajg w szalenstwo w momencie Teraz.

Znaczna cze$¢ przypadkow uposledzenia i ograniczenia mentalnego, do ktérych dochodzi
podczas porodu lub krotko po nim, a takze we wczesnych latach zycia, jest spowodowana
karma.

LINDA: Czy autyzm tez sie do nich zalicza?

ADAMUS: Autyzm jest nieco inny. Autyzm jest inny, ale omowimy to sobie szerzej na
naszych przysztych dyskusjach.

Chciatem jednak porozmawiac¢ teraz z wami o chorobach psychicznych, poniewaz
niektorzy z was zdiagnozowali siebie lub zostali zdiagnozowani jako... nie ty, méj drogi.
(Adamus zwraca sie do Garret’a)

LINDA: Alez on wtasnie byt

ADAMUS (chichocze): Czasem, kiedy przechodzicie przez wigksze doswiadczenie lub
wiekszg transformacje w waszym zyciu, macie tendencje do zastanawiania sie czy
czasem nie popadacie w szalenstwo, w jakie$ zaburzenia mentalne. Lekarzom bardzo
tatwo tak to nazwac, poniewaz nie majg pojecia, co sie dzieje, nie rozumiejg
zachodzacych w was procesow.

Aktualnie istnieje na Ziemi ogromna liczba osob, ktore przechodzg przez te braki
rownowagi. Wiele z nich ma przepisywane leki, co jest tymczasowym wyjsciem z sytuacji,
ale jak wiecie i jak wielu innych zdaje sobie sprawe, ze przy dtuzszym uzywaniu te leki
wyrzadzajg wiekszg szkode, niz gdyby w ogdle nie byty zazywane. Powodujq jeszcze
wiekszg depresje. Prowadzg do wiekszej ilosci samobojstw, poniewaz powstrzymujg
naturalne procesy.

Spdéjrzcie przez chwile na to, co przeszliscie przez te minione 10, moze 20 lat, integrujac
sie i taczac ze sobg. Zobaczcie jak to byto doswiadczac tych najtrudniejszych,
samokrytycznych, petnych depresji czaséw - prawdziwej depresji - wszystko przez to, ze
budzita sie w was boskosc i wielokrotnie poddawata umyst réznym, czesto trudnym,
probom.

Umyst jest organem kontrolujgcym, probujacym stworzy¢é w tym chaosie jakis porzadek,
ale nie moze sobie z tym poradzi¢. Osigga szczyt swoich mozliwosci, a jest aktualnie
poddawany duzemu stresowi. Wtedy pojawiajg sie ludzie, ktérzy zaczynajg sie budzi¢, nie
majq pojecia, co sie dzieje, a na dodatek zostajg zdiagnozowani jako chorzy psychicznie.

Shaumbro, to siega juz teraz niebotycznych proporcji i co$ w koncu musi sie stac, predzej
czy pozniej - albo uwolnienie albo eksplozja energii integracji, tak, jak u was.

Znaczng czes¢ tego, co nazywacie niezrbwnowazeniem psychicznym, macie juz za soba.
Wiecie, ze nie jest to choroba, tylko potaczenie energii. Przeszliscie przez to.

W tym momencie, kiedy prosze was, abyscie catkowicie sobie zaufali, méwie jednoczesnie
0 odpuszczeniu kontroli umystu, uwolnieniu potrzeby zamykania sie w strukturach,
systemach i skostniatych definicjach.

Kiedy wyjdziecie poza potrzebe catej tej kontroli swojego wewnetrznego i zewnetrznego
Swiata, kiedy catkowicie potagczycie sie ze swoim Jam Jest, ktore juz samo w sobie
uosabia zaufanie, zmianie ulegnie cata wasza swiadomos¢. Pozwoli to tez zmienic
stosowane przez innych sposoby radzenia sobie z niezrownowazeniem psychicznym i
bardzo mozliwe, ze rowniez wptynie to na prace, ktorg mozecie wykonywac w przysztosci.



Podsumowanie

Tak wiec moj czas dobiegt korica. Dos¢ gadania.

Jak moéwitem na poczatku, niewiele spraw miatem dzi$ do poruszenia, poniewaz chodzito
tylko o poinformowanie was, ze wchodzimy w obszar doswiadczen. Teraz zaczynamy
istnie¢, zy¢, oddycha¢ i doswiadcza¢ Nowej Energii. Aktualnie wchianiacie ja, ale nie tylko
ciatem, a kazdg czescig siebie - pamiecia, wyobraznig, spojrzeniem na potencjaty swojej
przysztosci, spojrzeniem w przesztosc¢. Wchtaniacie jg catg swojqg istota.

Pozostancie w niej. Zrozumcie, co sie teraz dzieje.

Kiedy spotkamy sie zndw w przysztym miesigcu, bedziemy w nieco innym miejscu.

Mitego doswiadczania.

Pamietajcie, droga Shaumbro, ze jak wiecie, wszystko w catym stworzeniu jest takie, jakie
powinno by¢. Czasem tylko trudno to zrozumie¢.

| dlatego Jam Jest Adamus.

| tak to jest.
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